CUIDADOS DE LA SALUD CENTRADOS EN LA COMUNIDAD Y LA FAMILIA

Expectativas de logro

Conocimiento de los problemas de salud que inciden sobre | comunidad y la familia
Analisis de los diferentes niveles de atencion de la salud
Identificacién del enfermo/a como agente en la atencidn primaria de la salud

Conceptualizacién de los cuidados de enfermeria ante las necesidades de la salud materno

infantil desde el modelo de la atencién integral

Identificacidn de los aspectos fisicos y psicosociales del embarazo, parto y puerperio

® Reconocimiento de las necesidades de la atencién de la salud materno infantil y del
adolescente y del adulto y del adulto mayor

e |dentificacién de los cuidados y necesidades alimentarias de las diferentes etapas del ciclo

vital, desde el enfoque epidemioldgico y cultural

Contenidos

Enfermeria en la Comunidad. Conceptualizacion de comunidad, tipos, culturas, organizacion
econdmica y politica. Redes sociales. Conceptualizacién de la practica frente a las problematicas
comunitarias. La salud comunitaria y su significado para la enfermeria. Grupos vulnerables.
Pobreza: impacto en la situacion de la salud en la comunidad. Aplicaciones del proceso enfermero
en los distintos niveles de prevencién, a personas, familias y grupos vulnerables.

Atencidn primaria de la salud como estrategia de atencidn de la salud. El proceso del cuidado de
enfermeria en la comunidad a las personas, familiares y grupos vulnerables o en situaciones de
riesgo sanitario. Los modelos de “cura” en las practicas sociales. Estilos de vida saludable. Medicina
popular y practicas alternativas en salud. Diagnostico comunitario, determinacién de necesidades.
La participacién comunitaria en los procesos de identificacién de necesidades de salud, abordaje
intersectorial e interdisciplinar. Redes sociales. Atencion domiciliaria. Internacién domiciliaria. La
visita de enfermeria, la consulta y prescripcién. Autocuidado. Estrategia de educacién para la
promocion del cuidado

Sociedad, comunidad y familia. Nuevas configuraciones familiares. La familia en el cuidado de
todos sus integrantes en las distintas etapas del ciclo vital. Familia, trabajo y salud mental. Familiay
Violencia.

Salud y Género. Salud sexual y reproductiva. La situacion en la Argentina y la regién. El derecho a
la procreacion. Planificacion familiar. Aspecto ético-legal. Grupos de riesgo en la salud
reproductiva. Cobertura y servicios de atencién. Planes y programas.

Embarazo y Familia. Embarazo, parto y puerperio. Adolescencia y embarazo. Alteraciones en el
embarazo. Aspectos fisicos, psicolégicos y socioculturales del embarazo, puerto y puerperio.
Normas de atencion. Lactancia materna. La alimentacion de la embarazada y qué lacta.
Construccion del vinculo madre-hijo. Recién nacido y primer aifo de vida. Cuidados integrales de
enfermeria. Plan ampliado de inmunizacidn. Prevencidn de accidentes. Controles de salud.



Intervenciones de enfermeria para el cuidado prenatal, parto, puerperio, periodo intergenésico,
menopausia y andropausia. Planificacién familiar.

Salud Integral del Nifio y el Adolescente. Situacién de salud del nifio y de los adolescentes en el
pais y en la regidn. Perfil de salud. Aspectos fisicos, psicoldgicos y socioculturales del nifio y el
adolescente. Factores intervinientes y condicionantes en el crecimiento, la maduracion vy el
desarrollo. Indicadores de desarrollo. Variantes del régimen normal segun sexo, edad, talla y
actividad fisica. Derechos y necesidades especiales del nifo. Intervenciones de enfermeria para la
promocién y prevencion de la enfermedad. Enfermedades infectocontagiosas frecuentes en la
infancia. Atencidon domiciliaria. El cuerpo y el desarrollo sexual. Rastreo de patologias
genito-mamarias. La cultura adolescente y los grupos. Identidad

Salud Integral del Adulto y el Adulto Mayor. Perfil de salud de los adultos y adultos mayores.
Autocuidado de la salud. El cuidado de enfermeria de las personas adultas y adultas mayores en la
promocion de la salud, en la prevencidn de riesgos y dafios, en la recuperacién de la saludy en la
rehabilitacién. Atencién domiciliaria. Aspectos fisicos, psicoldgicos y socioculturales del adulto y
adulto mayor. Implicancias complejas del envejecer en la sociedad actual. Politicas actuales. El
adulto mayor institucionalizado. Derechos del adulto mayor. Enfermedades mas frecuentes en la
adultez y la senescencia. Educacion al sujeto y la familia.

Perfil Docente

Enfermero/ Licenciado en Enfermeria con experiencia en servicios de salud, con estudios
pedagdgicos que certifiquen su ingreso en la carrera docente.



