
CUIDADOS DE LA SALUD CENTRADOS EN LA COMUNIDAD Y  LA FAMILIA 

Expectativas de logro 

●​ Conocimiento de los problemas de salud que inciden sobre l comunidad y la familia 

●​ Análisis de los diferentes niveles de atención de la salud 

●​ Identificación del enfermo/a como agente en la atención primaria de la salud 

●​ Conceptualización de los cuidados de enfermería ante las necesidades de la salud materno 

infantil desde el modelo de la atención integral 

●​ Identificación de los aspectos físicos y psicosociales del embarazo, parto y puerperio 

●​ Reconocimiento de las necesidades de la atención de la salud materno infantil y del 

adolescente y del adulto y del adulto mayor 

●​ Identificación de los cuidados y necesidades alimentarias de las diferentes etapas del ciclo 

vital, desde el enfoque epidemiológico y cultural 

Contenidos 

Enfermería en la Comunidad. Conceptualización de comunidad, tipos, culturas, organización 

económica y política. Redes sociales. Conceptualización de la práctica frente a las problemáticas 

comunitarias. La salud comunitaria y su significado para la enfermería. Grupos vulnerables. 

Pobreza: impacto en la situación de la salud en la comunidad. Aplicaciones del proceso enfermero 

en los distintos niveles de prevención, a personas, familias y grupos vulnerables. 

Atención primaria de la salud como estrategia de atención de la salud. El proceso del cuidado de 

enfermería en la comunidad a las personas, familiares y grupos vulnerables o en situaciones de 

riesgo sanitario. Los modelos de “cura” en las prácticas sociales. Estilos de vida saludable. Medicina 

popular y prácticas alternativas en salud. Diagnostico comunitario, determinación de necesidades. 

La participación comunitaria en los procesos de identificación de necesidades de salud, abordaje 

intersectorial e interdisciplinar. Redes sociales. Atención domiciliaria. Internación domiciliaria. La 

visita de enfermería, la consulta y prescripción. Autocuidado. Estrategia de educación para la 

promoción del cuidado 

Sociedad, comunidad y familia. Nuevas configuraciones familiares. La familia en el cuidado de 

todos sus integrantes en las distintas etapas del ciclo vital. Familia, trabajo y salud mental. Familia y 

Violencia. 

Salud y Género. Salud sexual y reproductiva. La situación en la Argentina y la región. El derecho a 

la procreación. Planificación familiar. Aspecto ético-legal. Grupos de riesgo en la salud 

reproductiva. Cobertura y servicios de atención. Planes y programas. 

Embarazo y Familia. Embarazo, parto y puerperio. Adolescencia y embarazo. Alteraciones en el 

embarazo. Aspectos físicos,  psicológicos  y socioculturales del embarazo, puerto y puerperio. 

Normas de atención. Lactancia materna. La alimentación de la embarazada y qué lacta. 

Construcción del vínculo madre-hijo. Recién nacido y primer año de vida. Cuidados integrales de 

enfermería. Plan ampliado de inmunización. Prevención de accidentes. Controles de salud. 



Intervenciones de enfermería para el cuidado prenatal, parto, puerperio, periodo intergenésico, 

menopausia y andropausia. Planificación familiar.  

Salud Integral del Niño y el Adolescente. Situación de salud del niño y de los adolescentes en el 

país y en la región. Perfil de salud. Aspectos físicos, psicológicos y socioculturales del niño y el 

adolescente. Factores intervinientes y condicionantes en el crecimiento, la maduración y el 

desarrollo. Indicadores de desarrollo. Variantes del régimen normal según sexo, edad, talla y 

actividad física. Derechos y necesidades especiales del niño. Intervenciones de enfermería para la 

promoción y prevención de la enfermedad. Enfermedades infectocontagiosas frecuentes en la 

infancia. Atención domiciliaria. El cuerpo y el desarrollo sexual. Rastreo de patologías 

genito-mamarias. La cultura adolescente y los grupos. Identidad 

Salud Integral del Adulto y el Adulto Mayor. Perfil de salud de los adultos y adultos mayores. 

Autocuidado de la salud. El cuidado de enfermería de las personas adultas y adultas mayores en la 

promoción de la salud, en la prevención de riesgos y daños, en la recuperación de la salud y en  la 

rehabilitación. Atención domiciliaria. Aspectos físicos, psicológicos y socioculturales del adulto y 

adulto mayor. Implicancias complejas del envejecer en la sociedad actual. Políticas actuales. El 

adulto mayor institucionalizado. Derechos del adulto mayor. Enfermedades más frecuentes en la 

adultez y la senescencia. Educación al sujeto y la familia.  

 

Perfil Docente 

Enfermero/ Licenciado en Enfermería con experiencia en servicios de salud, con estudios 

pedagógicos que certifiquen su ingreso en la carrera docente. 

 

 

 


