
УТВЕРЖДАЮ 
Директор государственного 
учреждения образования  
«Антоновская средняя школа» 
______________ В.В.Сугак 
«09» сентября  2025г. 
 
 

 
План мероприятий 

в рамках месячника по профилактике суицидов  
«Скажи жизни «ДА!» 

с 10.09.2025г. по 10.10.2025г. 
 

Цель: 
Создание благоприятного социально-психологического климата, способствующего 
укреплению психического и психологического здоровья учащихся, их законных 
представителей и специалистов к своему здоровью, в том числе психологическому, 
а также проблеме суицидов. 
Задачи: 
1. Формировать у учащихся ответственность за свою жизнь и здоровье, культуру 
самопознания и саморегуляции, нравственно-ценностные ориентации, уважение к 
закону, правам и свободам других людей. 
2. Содействовать созданию условий для успешного обучения и полноценного 
личностного развития, психологической готовности к жизненному 
самоопределению, позитивной социализации и адаптации учащихся в учреждении 
образования. 
Повысить психолого-педагогическую компетентность всех участников 
образовательного процесса. 

 
№ Мероприятие Дата 

проведения 
Участники Ответственные 

1.​  Размещение информации о 
проведении месячника на сайте, в 
социальных сетях и мессенджерах 
учреждения образования 

10.09.  Цурко Т.С. 

2.​  Размещение в свободном доступе 
для учащихся и их законных 
представителей информации об 
организациях и службах, 
оказывающих экстренную 
психологическую помощь 

10.09-13.09  педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

3.​  Разработка и обеспечение классных 
руководителей памятками для 
родителей по профилактике 
суицида 

10.09-13.09  заместитель 
директора по ВР 

Данилович 
Н.В.,педагог-психо

лог 



4.​  Почта доверия  «Вопросы к 
психологу» 

10.09-10.10 1-11 класс педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

5.​  Выставка рисунков, коллажей, 
плакатов “Как прекрасен этот мир”  

01.10-10.10 1- 11 класс 
 

педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

6.​  Флешмоб «Улыбнись жизни - ты ей 
нравишься!» 

15.09-19.09 1-11 класс педагог-организато
р Шульга Е.Г. 

7.​  Марафон пожеланий «Мир глазами 
детей» 

22.09-01.10 5-11 класс 
 

педагог 
социальный 
Лакудас Т.В. 

8.​  Организация индивидуальных 
консультаций для педагогов, 
учащихся и их законных 
представителей «Конфликтные 
ситуации в детско-родительских 
отношениях», «Психологические 
причины неуспеваемости 
школьников и их предупреждение», 
«Влияние внутрисемейных 
отношений на эмоциональное 
состояние ребенка», «Подросток в 
социальных сетях: что делать?», 
«Трудности подросткового 
возраста», «Отношения между 
мальчиками и девочками: проблемы 
полового воспитания» 

 
 
29.09- 10.10 

педагоги, 
учащиеся 

4-11 
классов, 
законные 

представите
ли 

педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

9.​  Мониторинг социальных сетей 
учащихся с целью выявления 
учащихся, подверженных 
депрессивному, суицидальному 
поведению 

01.10-10.10 1-11 класс классные 
руководители, 

педагог 
социальный 
Лакудас Т.В. 

10.​ Фотоколлаж «Счастливые моменты 
жизни» 

01.10-10.10. 1-11 класс 
 

педагог 
социальный 
Лакудас Т.В. 

11.​ Игровые занятия с элементами 
тренинга: 
«Жизненные ценности», 
«Мой выбор – жить с позитивом» 
«Учимся позитивному мышлению 

 
 

10.09-10.10 
 
 

 
 

10-11 класс 
8-9 класс 

   6-7 класс 

 
 

педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

12.​ Классные часы, профилактические 
беседы: «Секреты позитивного 
общения», «Улыбнись жизни», «В 
паутине социальных сетей», «Мы 
выбираем жизнь»., «Приёмы снятия 
психоэмоционального 
напряжения»., «Безвыходных 
ситуаций не бывает», «Моё 

10.09-10.10 1-11 классы классные 
руководители 



психологическое будущее. Всё о 
подростках». 

13.​ Лотерея «Солнечная» 27.09  5-8 класс 
 

педагог 
социальный 
Лакудас Т.В. 

14.​ Отрывная акция «Подари улыбку 
другу»  

22.09 1-4 класс педагог 
социальный 
Лакудас Т.В. 

15.​ Урок духовности «Ценность жизни. 
Успех в жизни, отчего он зависит?» 
(с участием о.Дмитрия)  

10.09.-10.10 8-11 класс Данилович Н.В. 
Сергеенко М.В. 

16.​ Классный час с элементами 
тренинга "Настройся на позитив!"  

 
 

29.09.10.10 

1-4 класс педагог 
социальный 
Лакудас Т.В., 

педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

17.​ Деловая игра «На что потратить 
жизнь?» 

6-7 класс 
 

педагог 
социальный 
Лакудас Т.В., 

педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

18.​ Беседа «Жизнь одна»  
 

10-11 класс педагог 
социальный 
Лакудас Т.В., 

педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

19.​ Психосоциальное анкетирование до 10.10 
( по 
запросу) 

5-11 классы педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

20.​ Психодиагностическое 
обследование суицидального риска 
учащихся 

10.09.-10.10 1-11 классы педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

21.​ Изучение психологического 
климата в классных коллективах 

10.09-10.10 
( по 
запросу) 

1-11 классы педагог-психолог 
Антонец Л.Н. 

22.​ Размещение информации о 
проведенных мероприятиях на 
сайте, в социальных сетях и 
мессенджерах учреждение 
образования 

10.09-10.10  Данилович Н.В., 
Цурко Т.С., 

специалисты 
СППС, классные 

руководители 
23.​ Подготовка сводной информации о 

проведении месячника по 
профилактике суицидов  

10.10  заместитель 
директора по ВР 
Данилович Н.В. 

 
 


