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Trening Umiejętności Społecznych TUS 
 
I etap: szkolenie on-line 
Czas trwania: 2 dni x 8 godzin szkoleniowych, 4 bloki szkoleniowe  
 
Prowadzące: Hanka Bielak, Aleksandra Gołaszewska-Sobolewska 
 
Dzień pierwszy 
 
Blok 1: Trening Umiejętności Społecznych Arnolda Goldsteina. 
Uczestnicy poznają model TUSu, podstawy teoretyczne oraz przełożenie założeń 
teoretycznych na praktyczną stronę współpracy z osobami z diagnozą ze spektrum 
autyzmu. 
 
Blok 2: Uczestnicy TUSu 
Uczestnicy szkolenia dowiedzą się jak dobrać grupę i jak ją zmotywować do współpracy. 
 
Blok 3: Przebieg sesji 
Uczestnicy zapoznają się ze strukturą zajęć ,tematami sesji wraz z przykładami oraz  
omówią je w zależności od potrzeb grupy i wieku jej uczestników. 
Podczas bloku trzeciego uczestnicy będą mieli również okazję omówić trudności, jakie 
mogą wystąpić podczas TUSu. Dowiedzą się jak wspierać uczestników w trudnych 
momentach ( przy występowaniu zachowań trudnych) oraz wspólnie z prowadzącymi 
omówią sposoby reagowania podczas  sesji grupowej. 
 
Blok 4: Ćwiczenia praktyczne 
Uczestnicy wspólnie przygotują program dla konkretnych grup oraz przygotują plany 
przykładowych zajęć ,w których efektywnie wykorzystają  narzędzia zdobyte podczas 
szkolenia 
 
II etap e-learning 6 godzin – 6 indywidualnych spotkań on-line.​
 
Po zakończeniu wszystkich etapów szkolenia oraz po przesłaniu skanu ankiety 
zgłoszeniowej,  uczestnik otrzymuje zaświadczenie w formie elektronicznej.​
 
Z radością podzielimy się z Tobą umiejętnościami.​
Nie czekaj! Zapisz się na szkolenie!​
link do formularza zgłoszeniowego:​
https://forms.gle/mhZj6VAvLCL884ht5​
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