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Trening Umiejetnosci Spotecznych TUS

| etap: szkolenie on-line
Czas trwania: 2 dni x 8 godzin szkoleniowych, 4 bloki szkoleniowe

Prowadzace: Hanka Bielak, Aleksandra Gotaszewska-Sobolewska
Dzien pierwszy

Blok 1: Trening Umiejetnosci Spotecznych Arnolda Goldsteina.

Uczestnicy poznajg model TUSu, podstawy teoretyczne oraz przetozenie zatozen
teoretycznych na praktyczng strone wspotpracy z osobami z diagnozg ze spektrum
autyzmu.

Blok 2: Uczestnicy TUSu
Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie jak dobra¢ grupe i jak jg zmotywowa¢ do wspotpracy.

Blok 3: Przebieg sesiji

Uczestnicy zapoznajg sie ze strukturg zajec ,tematami sesji wraz z przyktadami oraz
omowig je w zaleznosci od potrzeb grupy i wieku jej uczestnikow.

Podczas bloku trzeciego uczestnicy bedg mieli rowniez okazje omowic trudnosci, jakie
mogg wystgpi¢ podczas TUSu. Dowiedzg sie jak wspiera¢ uczestnikow w trudnych
momentach ( przy wystepowaniu zachowan trudnych) oraz wspolnie z prowadzgcymi
omdwig sposoby reagowania podczas sesji grupowe.

Blok 4: Cwiczenia praktyczne

Uczestnicy wspolnie przygotujg program dla konkretnych grup oraz przygotujg plany
przyktadowych zajec¢ ,w ktérych efektywnie wykorzystajg narzedzia zdobyte podczas
szkolenia

Il etap e-learning 6 godzin — 6 indywidualnych spotkan on-line.

Po zakonczeniu wszystkich etapow szkolenia oraz po przestaniu skanu ankiety
zgtoszeniowej, uczestnik otrzymuje zaswiadczenie w formie elektronicznej.

Z radoscia podzielimy sie z Tobg umiejetnosciami.
Nie czekaj! Zapisz sie na szkolenie!
link do formularza zgtoszeniowego:

https://forms.gle/mhZj6VAVLCL884ht5

Projekt ,, Rozwijaj sie” jest wspoffinansowany ze srodkow Pasistwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
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