Hasma la gi, nghia la gi, tai sao hasma lai dat gia dén thé, wowhay4u.com chia sé bi an
Hasma chwa ai biét.
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Hasma la gi?

Hasma la gi?
Hasma la mét thanh phan thwe pham khac thwong chu yéu dwoc 1am tir dwore 1am tir mo
m& khé dwoc tim thidy gan dng dan trirng clia éch, dac biét 1a loai Ranarilyria chensinensis,
hoac éch cé chau A.
Thanh phan nay dwoc sir dung trong mét s6 mon stp ctia Trung Quéc vi tir cung hodc 6ng dan
trirng co thé [am sup déc lai. Doi khi, cac dng cling chira trong dé mét sé trirng chwa trwdng
thanh.
Hasma con dwoc goi bang cac thuat ngir khac nhw “hashima” va “harsmar.”
Hasma khé c6 thé dwoc ban & thj triedng chau A véi tén tiéng Anh 1a “Snow Jelly”.

Banh phong hasma hanh nhan trong mot nha hang dim sum
Thurgng Hai

Hasma thworng dwo'e mo ta mét cach nham 1an 1a mé& céc hodc mé éch, vi né doi khi duoc
goi la “dau coc” (tiéng Trung: ¥34€; binh am: ha ma yéu).

Mot khi éch bj giét va 1am kho, ngudi ban thit sé xé thit ching ra va cao sach ng, cuing véi chét
béo bam vao éng. Sau do, cac 6ng nay thuéng dwoc lam khd dé bao quan va gitr cho ching
khéng bi théi rira. Khi mé&i mua, hashima c6 cdm giac nhay nhua va cé mau hé phach.

Bi 4n hasma chuwa ai biét



Tai Trung Quéc, cac tinh Liéu Ninh, Cat LAm va Hac Long Giang la nhirng noi cung cap hasma
chinh, v&i ca ba tinh nay déu ndm canh nhau tai viing cwc déng bac ctia dat nuéc.

Ba tinh ¢4 nhiéu nui va rirng, noi cé 18 rat nhiéu éch cd. Ech tir 1au da 18 mét mén &n ngon cla
ngudi Trung Quédc, va hashima tirng dwoc phuc vu riéng cho cac hoang dé Trung Quéc. Ké tir
do, no da tré nén dé tiép can véi cong ching théng qua nhiéu nha hang, siéu thi va ctra hang
dac san ban hashima khoé hoac déng lanh déng hop.

Trwée khi ndu, ngwdi ta chuén bj bdm bang cach ngdm qua dém trong nwéc lanh, sau d6 dem
hép cach thdy. D& qua trinh nhanh hon, mét s6 dau bép nhung ching vao nwéc 4m trén Itra
nho.

Khi cac &ng da né ra dang ké, bay gi& chung co thé dwoc ndu va dun séi trong mét sd nuwérc,
cling v&i mot sb loai thdo moc va duwdng dé ném thir, vi hashima néi chung khéng c6 vi va chi
dong gép nhw mot chat lam dac vi do sét cta no.

Nwdéc dung t6t nhat dwoc phuc vu lanh nhw sa mac, phti mét sé loai hat, qué cha la va cac loai
trai cay nau chin khac nhw du dd . Mét s6 nha hang ciing phuc vu mén &n nay véi mét it nuwéc
cbt dira va tran chau bét sén hoac “cao lwong”.

Hasma con dwoc st dung nhw mét loai thube thdo dwoc. Nhidu ngwdi tin rang hashima cé
nhiéu chat dinh dwéng vi thuwe té 1a nhirng con éch tir noi né dén da tiéu thu rat nhiéu thirc an
dé chuan bj cho qua trinh ngl déng cla chung.

Mot sé loi ich strc khde bao gdbm cai thién chirc nang than va phdi, hé théng mién dich manh
hon va tdng cwdng tri nhé. Hasma ciing dwoc cho 1a ¢6 tac dung dn dinh mirc ndi tiét tb trong
th&i ky man kinh va cling dwgc cho la cé tac dung cai thién lan da ciia mét ngudi.

The post Hasma 13 gi? Hasma dét d vi |i do dac biét nay appeared first on WEBNOHU.
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