
Сценарий спортивного мероприятия, посвященного Дню защитника 
Отечества в России «Курс молодого бойца» 
для детей старшего дошкольного возраста 

 
Цель: доставить детям радость от участия в совместном развлечении; 
воспитывать у детей уважительное отношение к защитникам Отечества; 
вызвать чувство гордости за Российскую армию, желание быть похожими на 
сильных, смелых и находчивых защитников Отечества. 
Атрибуты: 
1.Флажки по количеству детей 
2.Эмблемы для обозначения команд 
3. Пилотки и плащ палатки для команд 
4. Автоматы 
5. Погоны  
6. Клюшки, шайбы, ворота 
7. Воздушные шары 
8. Веревка с консервными банками 
9. Два ведерка, две монеты. 
10. Тазы из металла 
11. Портянки, сапоги 
12. Три-четыре швабры. 
13. Конусы-фишки. 
14. Четыре обруча. 

Под военный марш дети заходят в зал, перестраиваются в колонны для 
выполнения ОРУ с флажками. 

ОРУ с флажками 
Ведущая:  
Друзья! 
День нашей армии сегодня! 
Сильнее ее на свете нет. 
Привет защитникам народа! 
Российской армии – 
Дети: Привет! 

 Дети читают стихи 
Ребенок 1.  
На листке календаря       
23 Февраля. 
Праздник дедушек и пап, 
И мальчишек всех подряд. 
Вы за нас горой стоите, 
Перед страхом устоите. 
И мы с вами не боимся, 
И всегда вами гордимся! 

Ребенок 2. 
Сегодня праздник у страны      



Флаги развиваются! 
Нашей Родины сыны 
Нынче прославляются! 
Ребенок 3. 
 На защиту Родины,      
Всей нашей России 
Мы встаем всем миром, 
Потому что нет нигде 
Родины красивей! 
Ребёнок 4. 
Пусть сияет ярко солнце,      
И пусть пушки не гремят, 
 
Мир людей, страну родную 
Защитит всегда солдат! 
Ребенок 5. 
Наши дедушки и папы      
Тоже славные солдаты. 
Подрастем и мы с тобой, 
Будем в армии родной. 

Ребенок 6. 
Чтоб в небе чистом нам всегда      
Светило ярко солнце. 
И нежность лучиков его 
Просилось к нам в оконце. 
Ребенок 7. 
 Хотим сказать спасибо вам —      
Отцам, дедам и братьям — 
И от души вам подарить 
Добро, тепло объятий. 
Ребёнок 8. 
Отважных, сильных и веселых       
Мужчин сегодня поздравляем  
И в день защитника Отечества  
Здоровья, радости желаем!  
Ребята исполняют песню и садятся на стулья. 
Ведущая: Добрый день, дорогие гости! Сегодня мы собрались, чтобы 
поздравить всех мужчин с Днём Защитника Отечества, а это значит поздравить 
наших пап, дедушек, мальчиков с этим замечательным праздником. 
Начнём с «Весёлой разминки»      
           На вопросы наши нужно 
           Отвечать вам хором дружно. 
           Только «Да» и только «Нет» 
           Вы должны сказать в ответ. 



- На ученья шли солдаты... (Да)​
- Все стреляли из лопаты... (Нет)​
- На костре варили кашу...​
- Съели даже тетю Машу...​
- В цель немного постреляли...​
- Но ни разу не попали...                                                               
- У солдата за плечами,​
 Наверно, булки с калачами?​
- Или новый автомат​
 Носит на плече солдат?​
- У солдата есть ремень?​
- А на пряжке там тюлень?​
- Говорят, что все ребята​
 В будущем пойдут в солдаты…​
- Все солдаты — удальцы...​
- А ребята — молодцы...                           
А наши гости продолжат пословицы: 

●​ Мир строит – а война … (разрушает) 
●​ Трудно в ученье… (легко в бою) 
●​ Один в поле… (не воин) 
●​ Один за всех… (и все за одного) 
●​ Щи да каша… (пища наша) 
●​ Храбрый побеждает… (трус погибает) 
Ведущий: Ребята, продолжим подготовку к соревнованиям игрой на 
внимание и собранность. Игра называется «Парад», «Разведчики», 
«Засада». 

Описание игры: Ведущий быстро произносит команды: «Парад», 
«Разведчики», «Засада». «Парад» - маршируют на месте; «Разведчики» - 
крадутся на месте; «Засада» - приседают. 

Ведущий: Готовы соревноваться? Сегодня этот праздник мы проведём в форме 
весёлых соревнований между двумя командами. А соревнования назовем 
«Курсом молодого бойца». 
И так приветствуем наших участников. 
Команда «Юнцы» и команда «Деды». 
Команда «Юнцы» Девиз: «Тяжело в учении легко в бою». 
Команда «Деды» Девиз: «Деды мы и это клёво, победим в бою любого». 

Ведущая. Дорогие наши мужчины! Сегодня оценивать вас будет строгое, но 
справедливое жюри.  
Ведущий: Сейчас мы проведем конкурс, в котором игроки проявят свою 
быстроту, ловкость и скорость.  

1.​ «Военный сбор» («Рота подъём!»)  



Участники команды по очереди выполняют задание: надеть военный плащ, 
пилотку, взять в руки автомат, быстро обойти фишку-конус и бегом вернуться 
обратно в команду. 
Ведущий: в первой эстафете участники команды включились в игру и теперь 
можно смело объявить следующее задание. 

2.​ Эстафета "Необычный забег". Участвуют смешанные команды отцов с 
детьми. Папы – "лошадки", дети – "ездоки" (садятся им на плечи). Задача 
– как можно быстрее "доскакать" до ориентира и вернуться назад. 

3.​  Конкурс: «Погоны» 
Участники встают в ряд вместе со взрослым. Ведущий кладет первым игрокам 
погоны на плечи. Нужно пробежать через зал, не уронив погоны, вернуться к 
своей команде и переложить погоны следующему участнику. Если погон упал, 
игрок возвращается к старту и бежит еще раз. 

4.​ Конкурс «Портянки» 

По команде судьи по одному участнику из каждой команды наматывают 
портянки, надевают сапоги, пробегают через спортивный зал, возвращаются 
назад, снимают сапоги и портянки и передают второму участнику. Второй 
участник проделывает то же самое, и т. д. 
Побеждает команда, первой закончившая эстафету. 
Ведущий:  
Там, где десантник не пройдёт,  
И бронепоезд не промчится, 
Солдат на брюхе проползёт  
и ничего с ним не случится. 

5.​ Эстафета «Проползи под колючей проволокой» - участники по очереди 
проползают под веревкой, на которую навешаны консервные банки.  

6.​ Конкурс. «Битва эрудитов»  

Ведущий: Великий русский полководец Александр Васильевич Суворов был 
ярым врагом муштры. Он воспитывал в солдате смекалку, знание своего дела, 
умение ориентироваться в обстановке. Суворов высоко ценил стремление 
понять, постичь, узнать. Давайте проверим, удалось ли бы вам своими ответами 
порадовать великого полководца. 

Викторина. Каждой команде будет задано по 10 вопросов. --------10 баллов.  
Как называется здание, в котором 
живут солдаты? (Казарма). 

Как называют бойца, владеющего 
искусством меткой стрельбы? 
(Снайпер). 

Что обычно спрашивают, чтобы 
понять – свой ты или чужой? 
(пароль) 

О ком в армии говорят, что они 
ошибаются один раз в жизни? (О 
саперах, ошибка которых в работе 
может стоить им жизни). 

Торжественное движение войск и 
военных. (Парад.) 

Опытный воин, участник минувшей 
войны (ветеран) 



Предмет, служащий целью для 
тренировочной стрельбы (мишень) 

Какой головной убор надевают на 
голову танкисты? (шлем) 

Как называется подросток, 
обучающийся морскому делу? 
(Юнга). 

Что принимают новобранцы в армии? 
(присягу) 

Головной убор настоящего генерала. 
(Папаха.) 

На плечах военного. (Погоны.) 

Министр обороны РФ (Шойгу Сергей 
Кужугетович) 

Верховный главнокомандующий 
Вооруженными силами РФ (Путин 
В.В) 

Высадка войск на территорию 
противника для ведения боевых 
действий. (Десант) 

Советский конструктор, создавший 
новый тип автомата (Михаил 
Тимофеевич Калашников) 

Совокупность вооруженных сил 
государства. (Армия) 

Стремительное нападение войск на 
противника. (Атака) 

Выдающийся по летному и боевому 
мастерству летчик. (Ас) 

Лицо, добывающее сведения о 
противнике. (Разведчик) 

7.​ Подвижная игра «Палуба». Описание игры: Участники ходят по кругу, 
пританцовывая. В центре круга ведущий «драит палубу» под песню 
Газманова «Ты морячка, я моряк». Когда звучит пауза, каждый должен 
найти пару. Кто остался без пары – драит палубу. Каждый раз задание 
меняется. Сначала надо найти пару, потом тройку, потом четверку. Те, кто 
драит палубу, тоже бросают швабру и стараются выполнить задание. 

8.​ Эстафета «Упал, отжался!». Бег до обруча в паре с ребенком. В обруче 
отжаться и бегом вернуться в команду. 

9.​ Эстафета «Шлюпка». Взрослый везет своего ребенка по полу в 
металлическом тазу до финиша и обратно. 

10.​ Эстафета «Если с другом вышел в путь». Участники встают парами, 
зажимают между головами воздушный шарик. Требуется, удерживая 
шарик головами, добежать до отмеченного места, вернуться в команду и 
передать шарик следующим игрокам. 

11.​ Эстафета «Авиабомба». На финишной черте стоит банка или ведерко. 
Участники по очереди бегут с зажатой монеткой к финишу и стараются 
без помощи рук сбросить монету «авиабомбу» в цель. 

12.​ Эстафета «В хоккей играют настоящие мужчины». Ведение шайбы до 
ориентира и обратно. 

Ведущий: Свои защитники есть в каждой семье. И это не только папы, старшие 
братья, но и дедушки! Когда они были молодыми, то тоже проходили службу в 
рядах Советской Армии.  
(Стихотворение для дедушки) 
Славный дедушка, родной,  
Самый добрый, дорогой,  
Поздравляем мы тебя,  



Я и вся моя родня!  
Ты, мой милый, не болей,  
С каждым годом здоровей,  
 
Чтобы ягоды с грибами  
Мог легко ты собирать,  
Стану старше я с годами,  
Буду тоже помогать!  
Хоть и маленькая я,  
Понимаешь ты меня.  
И, наверно, потому  
Больше всех тебя люблю! 
 
Ведущий: Нашим дедушкам посвящается выступление команды «Летчики», 
подготовительной группы, принявшей участие в городском смотре строя и 
песни. 
Подведение итогов и вручение подарков. Общее фото. 


