
Material de Jornada 

 

Artigos Individuais 

●​ Uniforme completo 

●​ Camiseta de Atividade 

●​ Boné 

●​ Calça reserva 

●​ Camiseta reserva 

●​ Par de meias reserva 

●​ Casaco ou moletom 

●​ Capa de chuva 

 

Artigos de higiene 

●​ Repelente / Protetor Solar 

●​ Toalha de rosto 

●​ Escova de dentes / creme dental 

●​ Papel higiênico / Lenço umedecido 

●​ Pente / elástico de cabelo 

●​ Sabonete 

●​ Absorvente íntimo 

●​ Saco de roupa suja 

 

Material de refeição 

●​ Prato 

●​ Caneca 

●​ Talheres 

●​ Pano de prato 

●​ Cantil 

●​ 1 panela pequena com tampa 

●​ 1 tábua corte pequena 

●​ 1 colher grande 

●​ ALIMENTO???? 

 

Material de apoio 

●​ 1 mochila 

●​ Canivete pessoal em bainha 

●​ Sisal 

●​ Cabo vida 

●​ Lanterna 

●​ Bússola 

●​ Bloco de anotações + caneta 

●​ Quadrícula + lápis + borracha 



●​ Bastão pessoal com marca de 100cm 

●​ Estojo de costura 

●​ Estojo de 1os socorros 

●​ Saco de lixo 

●​ Saco de dormir 

●​ Isolante térmico 

●​ Barraca 

●​ Celular com GPS e localizador pessoal ativo 

 

 

Atenção para itens extra: 

1 lembrança para o lugar 

1 boa ação 

 

 


