
7ºAno – 2024/25 
Sumário – 13/9/2024 a 20/9/24 
Apresentação 
Teste diagnóstico 
Geovida 
Áreas de Estudo da Geografia 
 
 

Teste e Q. A. Q. A. Teste Q. A. 
7º E 10 out 24 out 2 dez. 
7º F 14 out. 4 nov. 25 nov. 
7º G 9 out, 23 out 2 dez. 

 
 
 
Pg. 8 e 9 
Realização da atividade em grupos de pares - Correção 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário – 23/9/2024 a 26/9/24 
Paisagens naturais 
Paisagens humanas 
Dinamismo das Paisagens 
 
Vídeo – Paisagens Diversidade 
Apresentação – Tipos Paisagens 
 
Funcionalidade das paisagens –  Manual (pg. 15) 
 
Vídeo – Dinamismo_paisagens 
 
Manual (pg. 18/19 
 
Fatores naturais e humanos 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário – 30/09/2024 a 04/10/2024 
Formas de Representar a Superfície Terrestre (vantagens e desvantagens) 
Projeções 
 
Manual (pg. 32 e seguintes) 
Vídeo – Formas_Representação_Superfície_Terrestre 
Apresentação – Representação_Superfície_Terrestre_Projeções 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Sumário – 07/10/2024 a 11/10/2024 
Projeções (conc.) 
Matriz (leitura) 
 
Apresentação – Representação_Superfície_Terrestre_Projeções 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 



Sumário – 14/10/2024 a 18/10/2024 
Tipos de Escalas 
Problemas de Escala 
 
Manual pg. 44 
Apresentação - Escalas_Geral 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Sumário – 21/10/2024 a 25/10/2024 
Grandeza de uma escala 
Ficha de Desenvolvimento 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Sumário – 28/10/2024 a 31/10/2024 
Ficha de Desenvolvimento 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Sumário – 04/11/2024 a 08/11/2024 
Rede cartográfica 
As Coordenadas Geográficas 
 
Pg. 60 
Pg. 62 
Realizar atividades 
 
Exercício pg. 61, 62, 63 e 64 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Sumário – 11/11/2024 a 15/11/2024 
As Coordenadas Geográficas (cont,) 
Elementos do Mapa 
Espaços Geográficos 
 
 
Pg. 60 / 62 
Vídeo – Elementos do Mapa 
Pg.  80 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário – 18/11/2024 a 22/11/2024 
Inserir Portugal no Mundo 
NUTs – Nomenclatura de Unidades Territoriais 
NUTS 1 ; NUTs 2 e NUTs 3 
 
Pg.  80 e seguintes 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário – 25/11/2024 a 29/11/2024 
A União Europeia 
 
Apresentações e vídeos (Geovida): 
CECA_UE_Brexit 
CECA_CEEE_UE 
UE de CECA_CEE_UE 
CECA_UE 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Sumário – 02/12/2024 a 06/12/2024 
A União Europeia 
 
Apresentações e vídeos (Geovida): 
CECA_UE_Brexit 
CECA_CEEE_UE 
UE de CECA_CEE_UE 
CECA_UE 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2º Período 
Sumário – 06/01/2025 a 10/01/2025 
Olimpíadas da Geografia 
Teste; Questões Aula e Trabalho 
Espaço Schengen 
Zona Euro 
A Europa 
O Mundo 
 
Olimpíadas da Geografia 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc17zXakcdtf4VyTYl25DTns7hunZkBPGgAK_2MKdmv642Y9Q
/viewform?usp=sf_link 
 
 

Teste e Q. A. Q. A. Teste Q. A. 
7º E 27/1 24/2 24/3 
7º F 27/1 24/2 24/3 
7º G 27/1 24/2 24/3 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Sumário – 13/01/2025 a 17/01/2025 
Estado de tempo e Clima 
A observação do Estado de Tempo 
 
Pgs. 114 a 117 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário – 20/01/2025 a 24/01/2025 
Vocabulário relacionado com Tempo / Clima 
 
Atenção trabalhos do GEO NATAL - Biblioteca 
 

 
Léxico_Tempo_Clima (Geovida) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Sumário – 27/01/2025 a 31/01/2025 
Zonas Climáticas 
Biomas (significado) 
Matriz- Questão Aula 
 
pg. 128 Manual 
Matriz- Questão Aula 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc17zXakcdtf4VyTYl25DTns7hunZkBPGgAK_2MKdmv642Y9Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc17zXakcdtf4VyTYl25DTns7hunZkBPGgAK_2MKdmv642Y9Q/viewform?usp=sf_link


Sumário – 03/02/2025 a 06/02/2025 
Zonas Climáticas 
Biomas (significado) 
Biomas Climas Quentes 
 
pg. 128 e seguintes Manual 
Biomas (Pen) 
l 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário – 10/02/2025 a 13/02/2025 
Biomas Climas Quentes 
 
 
Atenção Trabalho - Fecho dia 12 
 
Biomas Climas Quentes (Video) - Esquemas 
Pg. 131 
 
Atenção brevemente - Matriz de Teste 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Sumário – 17/02/2025 a 20/02/2025 
Biomas Climas Quentes (Savana / Estepe / Deserto) 
Biomas Climas Temperados 
 
Biomas Climas Quentes (Video) - Esquemas 
Pg. 131 e 137 
 
Atenção - Matriz de Teste 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Sumário – 06/03/2025 a 13/03/2025 
Biomas Climas Temperados 
Biomas Climas Frios 
Visionamento de Vídeo Clips (editoras) - Comentários 
Matriz de Questão Aula(Geovida) 
 
 
 
 
 
Biomas Climas Temperados e Frios (Vídeo) - Esquemas 
Pg. 131 e 137 
 
Atenção - Matriz de Questão Aula 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Sumário – 17/03/2025 a 20/03/2025 
Vegetação de altitude (Vídeo clip Editora) 
Biomas em Portugal 
(Vídeo clip Editora) 
 
Pg. 138 e 139 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Sumário – 24/03/2025 a 27/03/2025 
Atividades (Biomas) 
Biomas de água doce 
Biomas de água salgada 
 
Pg. 136 - Atividades (Biomas) Quiz 
pg. 140 (leitura) 
pg. 141 (leitura) 
 
Pg. 144 (Desafio) 
Pg. 145 (Desafio) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3º Período 
Inovar Alunos Web - Login (2012.470 r10523) 
Sumário - 22/4 a 24/4 
Testes e QA (datas) 
Matriz QA 
Noção de Altura e Altitude 
Principais formas de relevo 

  
Turmas Q. A. Teste 

7º E 19/5 (30 m.) 3/6 

7º F 12/5 (30 m.) 5/6 

7º G 19/5 (30 m.) 3/6 

 
Noção de Altitude e Altura 
pg. 157 
Pg. 154- 
  
Visualização do vídeo – Transcrever para Caderno 
  
Visualização da apresentação Geovida (7º Ano) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário - 28/4 a 2/5 
Processo erosivo 
As grandes Cadeias Montanhosas 
 
Processo erosivo 
Grandes Cadeias Montanhosas 
Grandes Cordilheiras 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

https://aeabelsalazar.inovarmais.com/Alunos/inicial.wgx
https://drive.google.com/open?id=11d3EidGnRri0dJ6SpXRDEN91zZlUjJjz
http://../MSDC/7%C2%BA%20Ano/Imagens/Principais_Cadeias_Montanhosas.png
https://ensina.rtp.pt/explicador/montanhas-do-mundo/


 
 
 
Sumário - 05/5 a 9/5 
As grandes Cadeias Montanhosas 
 
Processo erosivo 
Grandes Cadeias Montanhosas 
Grandes Cordilheiras 
Pg. 158 atividade 
 
Pg. 165 – Localização das Grandes cadeias montanhosas 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário - 12/5 a 16/5 
As grandes Cadeias Montanhosas (conc.) 
Bacias e Redes Hidrográficas 
 
 
Pg. 168 – Vídeo – Bacias e Redes Hidrográficas 
 
Apresentação 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Sumário - 19/5 a 23/5 
Bacias e Redes Hidrográficas 
 
Pg. 168 – Vídeo – Bacias e Redes Hidrográficas 
 
Apresentação 9 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apresentação – Geografia_Paisagens 
 
Vídeo – Exploração e transcrição 
Apresentação: 

1.​ Paisagens diversas 
2.​ Relembrar definição 
3.​ Objeto / Objetivo e Método 
4.​ Paisagem definição (transcrever) 

https://drive.google.com/open?id=11d3EidGnRri0dJ6SpXRDEN91zZlUjJjz
https://ensina.rtp.pt/explicador/montanhas-do-mundo/


Distinguir Observação direta / indireta (transcrever) 
5.​ Elementos das paisagens (naturais e humanos) 
6.​ Como descrever uma paisagem 
7.​ Esboço de uma paisagem – facilita a descrição 
8.​ Classificar paisagens (influência humana?) 
9.​ Multifuncionalidade (transcrever) – elementos P. e H. 
10.​Fatores de humanização (transcrição) 
11.​Esquema global (entregar) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
Sumário – 02/10/2023 a 06/10/2023 
Testes 
As paisagens terrestres 
(Naturais e Humanizadas) 
Noção de “Grau de Humanização” 
Matriz do Teste 
 
 

Teste e Q. A. Q. A. Teste Q. A. 
7º E    
7º F    
7º G    

 
TPC – Matriz do Teste (Geovida) 
Pg. 14 a17 
Apresentação – Geografia_Paisagens 
Video – Tipos_Paisagem 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário – 09/10/2023 a 13/10/2023 
Matriz (verificar) 
Continentes e Oceanos (distribuição) 
Localização relativa 
 
Vídeo – Continentes_Oceanos 
pg. 28 e 29 (análise gráficos) 
 
Video – Localização_Relativa 
FD – Localização Relativa 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário – 16/10/2023 a 20/10/2023 
Localização absoluta 
Elementos Geométricos da Terra 



Teste de avaliação 
 
FD – Localização Relativa (correção e avaliação) 
 
video - Latitude_Longitude_(b) 
 
Apresentação - Rede_Cartográfica 
 
Vídeo - Elementos_Geométricos_Terra 
 
Jogo Batalha Naval - Pesquisa 
 
Atenção 7º B - o 2º teste do 1º P mudou para dia 28/11/2023 
 
 
Pg. 34 / 35 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sumário – 23/10/2023 a 27/10/2023 
Elementos Geométricos da Terra 
Grelha de Correção - Geovida 
Latitude e Longitude 
 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
Sumário – 30/10/2023 a 03/11/2023 
Grelhas de Correção (Teste) 
Ficha Formativa 
 
Ficha Formativa - Localização_Absoluta_Editora 
 
pg. 46 a 52 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Sumário – 06/11/2023 a 10/11/2023 
Ficha Formativa 
 
Ficha Formativa - Localização_Absoluta 
pg. 34 a 45 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
Sumário – 13/11/2022 a 17/12/2023 
A União Europeia 
 
Ficha Formativa - Correção 
Vídeo - CECA CEE UE 
Youtube - minuto europeu 
 
Apresentação - CECA_UE 
 
pg. 46 a 52 
Vídeo e Apresentação 
 
A União Europeia: 
Objetivos; 



Direitos; 
 
pg. 48 a 50 
Vídeo e Apresentação 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 20/11/2023 a 24/11/2023 
A União Europeia (cont.) 
Teste de Avaliação 
 
 
 
Apresentação - CECA_UE 
 
pg. 46 a 52 
Vídeo e Apresentação 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 27/11/2022 a 02/12/2023 
Portugal: Localização, Constituição e Caraterização Territorial 
 
GeoNatal - Apresentação até 6/12/22023 
 
pg. 52 
Apresentação 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

Final 1º Período 
 
Sumário – 03/01/2024 a 06/01/2024 
Testes (marcar) 
Formas de representação da superfície terrestre 
Tipos de projeções 
 
 

Testes 1º 2º 
7º A 6/2 5/3 
7º B 6/2 5/3 
7º C 6/2 5/3 

pg. 61 – Leitura de texto 
pg. 62 – Vídeo 
pg. 62 – Leitura e comentário de documento 
pg. 64 – Projeções cartográficas 
TPC – Apresentação – Globos, Mapas e Projeções Cartográficas 
Todos os sistemas de projeção apresentam erros ou distorções, estes podem ser de direção, área ou forma. 
 
pg. 64 – Vídeo 
_______________________________________________________________________________________________ 
 



Sumário – 08/01/2024 a 12/01/2024 
Tipos de projeções 
Esboços cartográficos e Mapas mentais 
Sistemas de informação geográfica 
Tipos de mapas 
 
pg. 65  – vídeo 
Pg. 67 – vídeo 
Pg. 66 – vídeo 
Pg. 68 – vídeo 
Pg. 69 - Apresentação 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 08/01/2024 a 12/01/2024 
SIG 
Tipos de Mapas 
Elementos do mapa 
 
 
Pg. 68 – vídeo 
Pg. 69 – Vídeo 
Pg. 69 – Apresentação 
Pg. 71 – Vídeo 
 
Pg. 75 – vídeo 
Pg. 74 – Apresentação 
 
Esquema pg. 75 (análise) 
 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
Sumário – 15/01/2024 a 26/01/2024 
SIG 
Tipos de Mapas 
Elementos do mapa 
Matriz do Teste 
 
 
 
Pg. 68 – vídeo 
Pg. 69 – Vídeo 
Pg. 69 – Apresentação 
Pg. 71 – Vídeo 
 
Pg. 75 – vídeo 
Pg. 74 – Apresentação 
 
Esquema pg. 75 (análise) 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 30/01/2024 a 02/02/2024 



Escalas 
 
Pg. 76 – vídeo (Escalas_Tipo) 
Pg. 76 – Apresentação (Tipo_Grandeza_Escala) 
Pg. 78 – Vídeo (Mapas_Diferentes_Escalas) 
Pg. 78 – Vídeo (Escalas) 
Pg. 80 – Apresentação (Escalas_Numérica_Gráfica_DistânciaReal) 
Pg. 81 – Vídeo (Conversão_Escalas) 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 06/02/2024 a 09/02/2024 
Teste de avaliação 
Ficha de Trabalho (escalas) 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 15/02/2024 a 23/02/2024 
Tempo e Clima         Biomas (Formações Vegetais) 
Estado de Tempo e Clima 
Zonas climáticas 
Elementos do clima 
IPMA 
Entrega do teste e trabalhos (verificar correção) 
 
 
Pg. 92/93 – Leitura de textos 
Pg. 93 – Atividades 
Pg. 94 – Estado Tempo e Clima (Vídeo) 
Pg. 94 – Estado Tempo Clima e Elementos Clima (Apresentação) 
Pg. 96 – Elementos Clima (Vídeo) 
IPMA – Instituto Português do Mar e Atmosfera 
 
TPC – Correção do Teste – Verificar 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Sumário – 27/02/2024 a 01/03/2024 
Exploração do Site dp IPMA 
Instrumentos de medida dos elementos climáticos 
Zonas Climáticas 
Formações vegetais dos climas quentes 
 
Explorar Site do IPMA 
Pg. 94 – Estado Tempo Clima e Elementos Clima (Apresentação) 
Atividade slide 7 e restantes 
Pg. 98 – Zonas Climáticas (vídeo) 
Climas quentes – leitura pg. 99 
Formações vegetais dos climas quentes 
Vídeo e Apresentação – pg. 100 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 04/03/2024 a 08/032/2024 
Teste 
Biomas – Climas Quentes 
 
_______________________________________________________________________________________________ 



 
Sumário – 11/03/2024 a 15/032/2024 
Biomas – Climas Quentes (cont.) 
Biomas – Climas Temperados 
 
Pg. 100 – Biomas Climas Quentes (Apresentação) – (exercício) 
 
Pg. 102 – Biomas Climas Temperados (3 vídeos e apresentação) – (Atividades) 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Apresentação 
Cartografia 
Tipos de Mapas 
 
Testes 
 
Atenção – Questão aula em breve 
 
pg. 62 e 63 
Apresentação 
 
Pg. 66 e 67 
Apresentação 
Videos -Geovida 
_______________________________________________________________________________________________ 
Sumário – 16/01/2023 a 23/01/2023 
Elementos do Mapa 
Escalas 
 
Elementos do Mapa – pg. 74 e 75 
Escalas – pg. 76 a 78 
_______________________________________________________________________________________________ 
Sumário – 23/01/2023 a 30/01/2023 
Escalas (cont.) 
 
pg. 76 a 78 
_______________________________________________________________________________________________ 
Sumário – 31/01/2023 a 05/02/2023 
Escalas (conc.) 
Estado do Tempo e Clima 
 
pg. 94 e 95 
_______________________________________________________________________________________________ 
Sumário – 07/02/2023 a 10/02/2023 
Estado do tempo e clima (cont.) 
IPMA 
 
pg. 94 e 95 (cot. apresentação) 
 
Previsões 
IPMA - no computador - no telemóvel 
_______________________________________________________________________________________________ 
Sumário – 14/02/2024 a 17/02/2024 
Estado do tempo e clima (conc.) 
IPMA 
 
pg. 94 e 95 (cot. apresentação) 



 
Previsões 
IPMA - no computador - no telemóvel 
_______________________________________________________________________________________________ 
Sumário – 21/02/2024 a 24/02/2024 
Estado do tempo e clima (conc.) 
IPMA 
(cont.) 
 
pg. 94 e 95 (cot. apresentação) 
 
Previsões 
IPMA - no computador - no telemóvel 
_______________________________________________________________________________________________ 
Sumário – 28/02/2024 a 01/03/2024 
IPMA 
Matriz do Teste 
 
pg. 94 e 95 (cot. apresentação) 
 
Previsões 
IPMA - no computador - no telemóvel 
Matriz 
_______________________________________________________________________________________________ 
Sumário – 04/03/2024 a 08/03/2024 
Teste 
Biomas – Climas quentes 
 
pg. 100 (vídeo e apresentações) 
 
 

Final 2º Período 
 
 
Sumário – 09/04/2024 a 12/04/2024 
Testes 
Biomas – Climas temperados 
 

Testes 1º 2º 
7º A 2/5 28/5 
7º B 7/5 28/5 
7º C 7/5 28/5 

 
Alguns alunos podem ser dispensados de realizar o 2º teste 
 
pg. 102 (vídeo e apresentações) 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 16/04/2024 a 19/04/2024 
Biomas – Climas temperados e Climas Frios 
 
pg. 104 (vídeo e apresentações) 
 



_______________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
 
 
 
 
Sumário – 23/04/2024 a 26/04/2024 
Noção de altitude 
Formas de Relevo (apresentação) 
 
pg. 116 (leitura de textos) 
pg. 117 (Vídeo altitude) 
 
Apresentação – Formas_Relevo 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 30/04/2024 a 03/05/2024 
Formas de Relevo (apresentação) 
Representação da altitude (curvas de nível) 
 
 
Apresentação – Formas_Relevo 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 07/05/2024 a 10/05/2024 
Formas de Relevo (Cont.) 
Representação da altitude (curvas de nível) 
Rede Hidrográfica 
 
 
Vídeo e Apresentação – Formas_Relevo pg. 118 
 
Vídeo e Apresentação – Rede hidrográfica pg. 128 e 131 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 24/05/2024 a 31/05/2024 
Processo Erosivo 
 
pg. 128 (vídeos e apresentações) 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
Sumário – 04/06/2024 a 07/06/2024 



Processo Erosivo (cont.) 
Teste de avaliação 
pg. 128 (vídeos e apresentações) 
 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
 


