
 

NOTRE VOCATION À DONNER LA VIE 
 

L’homme créé pour aimer jusqu’au don de lui-même est appelé, depuis les origines, à donner 

la vie, à servir la paternité de Dieu : joie du moissonneur ou de la femme qui enfante. Dieu 

nous appelle à travailler chacun à son œuvre de Création et à collaborer à sa Providence. 

Pour être fécondes en vue du Royaume, nos œuvres doivent être inspirées par la charité 

divine, faites en Dieu et pour Dieu. Il n’y a pas de fécondité sans union : L’Église enfante des 

enfants de Dieu si elle est unie à lui par la foi, l’espérance et l’amour. L’union conjugale 

coopère elle aussi à l’œuvre du Créateur par la procréation et l’éducation : « Soyez féconds et 

multipliez-vous… » (Gn 1, 27). 

Tout homme est une terre faite pour porter du fruit, à condition d’être nettoyée de la 

tendance à l’autoglorification dans nos œuvres. Or, beaucoup sont discrètes, voire invisibles 

car la fécondité de la charité ne se laisse pas mesurer. L’ouverture au don de la vie se vit donc 

en toute humilité, librement et consciemment à l’écoute de la loi de Dieu de qui vient toute 

paternité (Ép 3, 15) et maternité. 

 

Pour répondre simplement aux questions des enfants 

 

1. Pourquoi la joie de donner la vie est-elle inscrite dans le cœur des hommes ? 

Que ce soit la joie du moissonneur devant le fruit de son travail, ou celle de la femme qui 

accouche, c’est Dieu Créateur qui, dans son amour pour nous, veut nous associer à sa 

fécondité : « Soyez féconds et multipliez-vous. Remplissez la terre et soumettez-la. » 

(Gn 1, 27-28). Depuis les origines, Dieu est le Maître de la vie et l’homme son coopérateur, 

appelé à servir sa paternité. 

 

2. De quelle manière l’homme peut-il travailler aux œuvres de Dieu ? 

Dieu a voulu que l’homme produise des œuvres selon sa mission personnelle, en mettant ses 

forces au service de son projet d’amour sur le monde. Il n’y a pas de fécondité sans union : la 

femme devient mère si elle est d’abord épouse. Ainsi, le chrétien enfante les fruits de sa 

communion à Jésus qui lui donne sa vie, la grâce de la charité, par sa parole et ses 

sacrements.  

 

3. Quelle est la fécondité particulière de l’union conjugale ? 

L’amour conjugal est une union totale, corps et âme ; elle est ouverte au don de la vie, à la 

conception d’une nouvelle personne. Dans cet acte de procréation, l’union des parents 

forme un corps auquel Dieu donne une âme personnelle et éternelle, à son image. Le don de 

la vie biologique s’enrichit du don des fruits de leur communion intellectuelle, sentimentale, 

morale et spirituelle.  
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4. Comment se préparer à assumer saintement notre capacité à donner la vie ? 

Laissons le Christ nous purifier intérieurement de nos attachements à nos bonnes œuvres, 

nous libérer de la vaine gloire, au détriment de l’Esprit d’amour qui doit animer notre 

créativité.  

Notre intention d’amour n’est pas mesurable, mais son efficacité cachée est sûre, preuve en 

est la fécondité des vies cachées des saints. Elle transforme de l’intérieur car le cœur parle 

au cœur. 

 

5. Quelle sont les exigences pour une fécondité aboutie ? 

En restant dans le respect et la docilité à Dieu de qui vient toute paternité humaine, en 

obéissant de manière libre et prudente à sa Loi, en exerçant sa conscience morale. Cette 

mystérieuse fécondité est un travail de conception dans la communion des cœurs et la 

complémentarité des personnes. L’expérience de paternité ou maternité est aussi un travail 

d’accouchement douloureux, de séparation, de renoncements à nos rêves illusoires de 

fusion.  

 

Pour écouter la Parole de Dieu 

 

AU COMMENCEMENT,  

Dieu créa l’homme à son image, à l’image de Dieu il le créa, il les créa homme et femme. 

Dieu les bénit et leur dit : 

« Soyez féconds et multipliez-vous, remplissez la terre et soumettez-la.  

Soyez les maîtres des poissons de la mer, des oiseaux du ciel, et de tous les animaux  

qui vont et viennent sur la terre. » 

Dieu dit encore : « Je vous donne toute plante qui porte sa semence sur toute la surface de la 

terre, et tout arbre dont le fruit porte sa semence : telle sera votre nourriture. » 

Livre de la Genèse 1, 27-29 

 

Pour animer un temps de prière en famille 

 

Que nos fils soient pareils à des plants​ ​ Nos greniers remplis, débordants, 

bien venus dès leur jeune âge ;​ ​ ​ regorgeront de biens ; 

nos filles pareilles à des colonnes​ ​ ​ les troupeaux par milliers, par myriades, 

sculptées pour un palais !​ ​ ​ ​ empliront nos campagnes. 

 

Heureux le peuple ainsi comblé ! 

Heureux le peuple qui a pour Dieu : « Le Seigneur » ! 

Ps 143, 12-13.15 

 

Pour mettre la parole en pratique dans la vie quotidienne 
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-​ Prier Dieu pour que son nom de Père soit sanctifié, glorifié, honoré par toutes les 

paternités dont il est la source dans le monde. 

 

-​ Reconnaître les personnes qui ont été des sources de vie, et développer ma gratitude 

pour tous ceux qui m’ont engendré à ma vie actuelle par leur exemple, leur confiance, 

leur encouragement, leur patience… 

 

-​ Renouveler ma charité, chercher des formes nouvelles de fécondité, enracinées dans ma 

libre adhésion à l’Évangile de Jésus Christ. Cultiver le désir d’être créatif pour faire 

rayonner la beauté, la vérité, la bonté, la justice… 
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