
“Yo Tengo un Sueño” 

La frase “¡Yo tengo un sueño!” se volvió famosa a través de Martin Luther King Jr. Él 
repitió esa frase seis veces, cada vez profundizando un poco más la maravilla del sueño 
que Dios le había dado. 
 
Lo invitamos a hacer el mismo ejercicio, repitiendo tres a seis veces la frase de Martin 
Luther King permitiendo a Dios revelarle lo que está escondido dentro de usted. 
 
Comienza en un espíritu de oración, para entonces escribir lo que fluye desde su 
corazón la primera vez después de escribir las palabras “¡Yo tengo un sueño!...” Pare 
cuando la inspiración da una pausa. Ore un poco y escriba una segunda vez la misma 
frase para dar continuidad al fluir del Espíritu. Haga eso repetidas veces, cada vez 
descubriendo más una faceta del diamante de los sueños de Dios en su corazón y en el 
corazón de Él. 
 
Focaliza su sueño ministerial, con la opción de focalizar o no a los pastores y esposas de 
pastores de su círculo de influencia. 
​
 

Los Diez Mandamientos del Soñador 

A seguir, coloque un rostro feliz (☺) si siente que está viviendo bien cualquier 

mandamiento y un rostro triste (☹) si necesita mejorar.  

___ 1. Entienda claramente su sueño. Téngalo escrito en su corazón y en papel (Dt 6.4-9; Hab 
2.1-3). Aprenda a expresarlo en una frase, en una hoja y de forma más profunda. 
Desarrolle su sueño ministerial claro, como también un sueño personal claro para su 
vida personal y familiar.  

 
___ 2. Conozca cuál es el ADN de su sueño. Lo pequeño es hermoso. Su sueño debe tener la 

base de su experiencia en un grupo pequeño que se pueda multiplicar. Sepa cómo hacer 
que ese grupo pequeño funcione con la calidad que vale la pena reproducir (Gn 1.28a). 
La multiplicación vendrá “de acuerdo con su especie” (Gn 1.21-25). 

 
___ 3. Entienda el corazón de Dios con relación a su sueño. Tenga una convicción divina 

basada en pasajes bíblicos claves. Converse con Dios regularmente sobre su sueño, 
oyendo su perspectiva y haciendo solo lo que el Padre está haciendo (Juan 5.19, 20a). 
Vea el capítulo cinco de El Líder que Brilla. 

 
___ 4. Cuide de sí mismo (Sal 19.12-14; Hch 20.28; 1 Co 10.12; Gal 6.1; 1 Tm 4.16). “Por 

encima de todo, guarde su corazón, pues de él depende toda su vida” (Pr 4.23). Cuide de 
su salud física, emocional y espiritual. Resuelva conflictos, internos y externos. 
Aprenda a descansar. Tenga límites saludables. Sea responsable por sus emociones. 
Continúe invirtiendo en usted mismo. Valorícese a sí mismo. Sea un vaso puro, 
saludable y útil para que Dios le pueda usar con plena libertad (2 Tm 2.20-21). Camine 
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lleno del Espíritu (Gal 5.22, 23; Ef 5.18) y no según la carne. Abrace la sabiduría de lo 
alto y no la terrenal (Stg 3.13-18). Piense en la posibilidad de una mini-ministración, 
buscando una unción mayor de la que ya tiene. 

 
___ 5. Nutra su sueño. Piense en él diaria, semanal, mensual y anualmente con diversas 

dinámicas de evaluación y renuevo. Sea especialista en su sueño y camine con otros 
especialistas. Busque oportunidades para renovar, reciclar y especializarse en el área de 
sus sueños. Marque y realice retiros con Dios. Identifique impedimentos internos y 
externos con relación a sus sueños. Desarrolle estrategias para superarlos.  

 
___ 6. Haga discípulos (Mt 28.16-20). Discierna a quien el Padre le dio (Jn 17.6) y santifíquese 

a favor de ellos (Jn 17.19). Forme el carácter de Cristo y los sueños de él dentro de 
ellos. La multiplicación y el futuro de sus sueños dependen de ellos. Mire la próxima 
generación. Esfuércese en hacer no sólo discípulos sino discipuladores (2 Tm 2.1-2). 
Solo enseñando a otros, aprendemos plenamente. 

___ 7. Tenga un mentor especialista (o coach) en el área de su sueño. Sea proactivo. Caminé 
tras él. Invierta en él para que él también invierta en usted. Busque diversas formas y 
oportunidades para estar juntos. Vea El Líder que Brilla, sección seis. 

 
___ 8. Camine con un equipo (Ec 4.7-12; Pr 18.1); ande agarrado de manos con un equipo 

apasionado por su sueño y que lo viva con usted. Nadie va lejos solito. Vea El Líder que 
Brilla, sección cinco. 

 
___ 9. Tenga Socios (Fm 1.23, 24). Necesita de intercesores y de socios financieros. Busque 

ambos (Mt 7.7, 8) y nútralos. 

 
___ 10. Sea consciente de la batalla espiritual. Jesús vino para dar vida abundante; Satanás 

vino para robar, matar y destruir (Jn 10.10). Usted está involucrado en una batalla 
mortal. Ande precavidamente. Ande armado. ¡No ande solo! Ande bajo cobertura. 
Aprenda a someterse a Dios y a los líderes que Él coloca sobre usted. Resista al Diablo 
y hágalo huir (Stg 4.6-10; 1 Pe 5.5-8).  

 

De los asuntos arriba mencionados, ¿cuáles son uno o dos donde más le gustaría crecer? 
Anote el número o frase en negrilla, seguido por una breve explicación de por qué desea 
crecer en esa área. 

​
​
​
​
​
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