
 

12 клас Захист 
України 

 

Надання допомоги на 
етапі під вогнем 
(CUF, Care Under 
Fire) 

https://www.youtube.com/watch?v=iZLU8jxy-94 

Техніка виносу 
пораненого з 
небезпечної зони 

https://www.youtube.com/watch?v=1CkDvd0F5bw&t=6s 

Ознаки 
життєзагрозливої 
зовнішньої кровотечі. 

https://www.youtube.com/watch?v=_1aN2GyZ8Bk 

Застосування 
турнікетів(джгутів) 
для кінцівок. 

https://www.youtube.com/watch?v=dS8Vf_a1xp0&t=15s 

Надання домедичної 
допомоги в зоні 
тактичних умов (TFC, 
Tactical Field Care) 

https://www.youtube.com/watch?v=ee-5zDvoTLA 

Послідовність дій за 
алгоритмом 
“MARCH”. Загальні 
причини зміни стану 
свідомості. 

https://www.youtube.com/watch?v=ctU6gdVqxUI&t=823s 

Зупинка кровотеч, що 
загрожують життю. 
Принцип 
тампонування ран. 
Використання 
рекомендованих 
гемостатичних 
засобів. 
Використання 
компресійної 
пов’язки. Прямий 
тиск на рану. 

https://www.youtube.com/watch?v=46-OtdNIwRU 

Відновлення та 
забезпечення 
прохідності 
дихальних шляхів. 
Виведення нижньої 
щелепи. Безпечне 
введення носового 
(назофарингеального) 
повітроводу. 

https://www.youtube.com/watch?v=I0Z7aAELhUc&t=240s 

Проникаючі 
поранення грудей. 
Огляд грудної 
клітки. 
Використання 
герметизуючих 
(оклюзійних) 
наклейок. 
Поранення легень. 
Напружений 

https://www.youtube.com/watch?v=ZmGMxPkfr-k 
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 пневмоторакс: 
ознаки; допомога. 
Повний огляд 
пораненого, зупинка 
всіх інших видів 
зовнішніх кровотеч. 
Тактично значущі 
ознаки шоку в 
поранених 

https://www.youtube.com/watch?v=ToPZoG7obD8&t=1s 

Надання домедичної 
допомоги при 
переломах, опіках, 
відмороженнях, 
проникаючому 
пораненні ока. 

https://www.youtube.com/watch?v=NGTs4xezZOE 
https://www.youtube.com/watch?v=wfA1gf8CPg4 
https://www.youtube.com/watch?v=QEGCKFXWvNk 

Накладання шин. 
Застосування 
жорсткого щитка 
при травмі ока. 
Загальновійськовий 
набір пігулок. 
Попередження 
гіпотермії та 
виявлення ознак 
черепно-мозкової 
травми 

https://www.youtube.com/watch?v=3yp9nzVZwrU 
https://www.youtube.com/watch?v=LWfV5oYqVOM 
https://www.youtube.com/watch?v=N8CQibJ7W9k 
https://www.youtube.com/watch?v=rqgV1MlR4XA 

Вміст та умови 
використання 
аптечки військової 
індивідуальної типу 
NATO/IFAK. 
Підготовка до 
евакуації. 
Документація 

https://www.youtube.com/watch?v=JGmr1pKkrpw 
https://www.youtube.com/watch?v=l7czA_3gQWs 
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