Cach lam banh mi den dwoc bién tu tir banh mi truyén théng v&i mau sdc méi mé cung voi
hwong vi vira quen vira la da tao nén moét loai banh mi den khéng qua cau ki nhwng lai rat bat
mat ludn cho nguwdi xem cam giac td mod va mudn thlr ngay cai nhin dau tién. Nao hay cling
Bép Cua Na tim hiéu vé mén banh mi méi la nay cung véi ccong thirc that don gian nhé!

Banh mi den la gi?

Banh mi den (hay con goi la banh mi lda mach) la loai banh mi dwoc ché bién bang nhirng ty &

khac nhau cda loai bot mi dac biét cé chiét suat tlr hat lta mach den.

Loai banh nay c6 thé dwoc lam sang mau hodc tdi mau tuy theo loai b6t dwoc st dung; thwdng

la mau den, ndu hoac xam dac trung

So v&i cac loai banh mi khac thi banh mi den c6 vo clrng, hwong vi dam da, dac hon, sy gop

mat cla lia mach den ciing tao nén vi thom ngon dac biét cho loai banh mi nay.

Ngudn gbc cta loai banh mi den

Banh mi den c6 ngudn gbc tlr nwéc P, trwdc do6 [a mén banh mi clia nguwdi nghéo ciia ngudi

dan di bién hay cua tir nhan. Nhwng ngay nay né dwoc phd bién rong rai bdi hwong vi thom

ngon h&p dan va cung cip day du chat dinh duwéng cho ngwdi dung.

Nguyén liéu lam banh mi den

B&t mi sb 11: 700 gram.

Bot mi lua mach den: 300 gram.

Men khé lat (Instant): 15 gram.

Muéi: 13 gram.

Nwéc da: 650 ml.

Dung cu: may danh tring, 16 nwéng, mang boc thwc pham...

Cach lam banh mi den Buéc 1:Nhao bot

e Cho hét bot mi sd 11, bdt mi lGa mach den, men khd, mudi va nwédc da vao au sau do
dwa vao may nhau bét trong 10 phut. Sau khi nhao xong sé dwgc mét khoi bot hoa huyén



vao nhau that déo min va cé mau nau
e Sau do cho bot ra mot mat phang, rat mot Iép bdt 4o va chia bot thanh nhirng phan bang
nhau diing mang boc thwc phdm boc kin lai, va dé bot nghi 30 phut.
Buwéc 2: Tao hinh banh
Day la bwéc quan trong quyét dinh chiéc banh cla ban cé c6 dep hay khéng cé bat mat khéng
déu 1a nho sy khéo 1éo ctia ddi tay ban dé tao ra thanh pham Ia nhirng 6 banh mi dep mét an
twong.
e Sau thoi gian bot nght, 13y tirng khéi nhé dat 1én mat phang cé rat bot do (nén dé nhirng
khéi bot con lai trong mang boc khdng nén lay ra hét vi nhw thé c6 thé 1am bét bj kho)
e Dung tay hay gay can lam méng bot,tiép theo dung cac ngén tay cudn bot lai, méi lan
cudn lai thi nhan nhe dau ngén tay xubng
Buwéc 3: U banh
e Xép banh vao khay cé s8n gidy nén, mang di G khoang 30 phut & nhiét do 35 d6 C, do
am 85%
e Hét thoi gian 0, thy banh n& phong lén |a dwoc. LAy banh ra, rat bot 1én bé méat banh roi
dung nhau nhon rach banh theo hinh ca ré hoac theo nghién mét géc khoang 30 dé.
Budc 4: Nwéng banh
e D& banh ngon va gion hon thi ban nén lam néng 16 trwéc khi cho banh vao khodng 15
phut & nhiét d6 175 d6 C
e Sau doé cho banh vao nwéng trong 25 phat Ia hoan thanh.
Loi ich ctia banh mi den
Giup gitr hodc gidm can, chira vitamin nhém B, ngira séi mat, gidm viém, tét cho tim mach.
Lwu y khi lam banh mi den
Néu khéng cé may 0 bot thi tién hanh G bét 2 1an (bwdc nay sé tén thoi gian hon, nén can than
trong cac thao tac va nhiét d6 0). Cac bwéc G bot nay nhanh hay cham con tuy vao nhiét do luc
do, néu thoi tiét nong qua trinh G sé& nhanh hon (30 phat — 1 tiéng) va nguwoc lai (1 — 2 tiéng).
e U lén men dau: Trwée khi tao hinh, phi khan 4m 18n bé mét cac khéi bot, dé 1én men.
Viéc nay chi yéu tao hwong vi cho banh, nhiét dd 28 — 30 d6 C, ly twéng 1a 24 — 26 d6 C.
e U lén men két thic: Sau khi tao hinh, phi khdn dm I&n trén bé mat khdi bot, dé 1én men
két thuc. Nhiét do la 28 — 30 d6 C, ly twéng la 24 — 26 d6 C, dd 4&m dao dong tir 75 — 85%
(86 4m nay thwédng sé vao mua mua).
Cach nhan biét bot da né da: Cam 1 hodc 2 ngén tay vao khdi bot, sdu khodng 2 cm, néu rut
ngdn tay 1én ma vét 16m gitr nguyén la bot da né da, néu vét 18m phong tré lai la bot can
thém, con néu khdi bot bi xep tirc 1a da G hoi qua da.
Cach bao quan banh mi den
Néu can phai gitr banh mi lau, ban hay cho banh vao nylon hay bao hut chan khéng va dé vao
ngan déng ta lanh, dén khi muén thuwdng thire chi can lay phan banh mi can dung nwéng lai la
dung dwoc ngay
Va mot vai meo nho nhé dé ban cé thé bad quan banh mi khéng bi méc la ban nén d& mot vai
lat tao hodc khoai tay vao cung véi 6 banh mi khi bao quan.
The post Cach lam banh mi den thom ngon ngét ngay appeared first on Bép Cua Na.
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