
 

 620802_พทุธศาสนาตามภมู ิบา้นราชฯ สภาวะของวชิชาจรณสมัปนัโน 
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k  

สมณะฟ้าไทวา่…วนันีว้นัศกุรท์ี ่2 สงิหาคม 2562 ทีบ่วรราชธานอีโศก ตอนนีข้า่วรอ้น
แรงในเมอืงไทยคงเป็นเรือ่งของระเบดิทีก่รงุเทพฯ วนันีเ้ป็นวนัคลา้ยวนัเกดิของชมรม
มงัสวรัิตแิหง่ประเทศไทยสาขาจังหวดัเชยีงใหม ่เปิดขายศนูยบ์าทกท็านไดม้านานเกนิ 10 
ปี ดว้ยอาหารมงัสวรัิตไิรส้ารพษิ ชาวอโศกเราอยูแ่บบคนจน แตแ่สนสบาย พอ่ครเูลีย้งพวก
เราแบบคนจน ทำใหพ้วกเราเป็นคนจนโลกตุระ ทำงานเป็นประโยชนต์อ่โลกอกี เป็นทฤษฎี
ทีล่กึซึง้ คนทำไดแ้ตม่เีป็นจำนวนนอ้ย ธรรมะโลกตุระไมเ่สยีสตางคแ์ตจ่นหมดตวั  

 
พอ่ครวูา่..SMS วนัที ่1 ส.ค. 2562  
_ไขนุ่ย้ ยศสวุรรณ · ผมตดิตามฟังรายการศลีประจำคบัผมฟังแลว้เขา้ใจใหค้บัผม 
_สาวติร ี• ธรรมะของทา่นไมผ่วิเผนิเหมอืนธรรมะทัว่ไป ฟังแลว้พจิารณาตาม ใชแ่น่ๆ 

พทุธแท ้
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอวดอตุรมินสุธรรม) ตอน จติเดมิแทข้องอรหนัตเ์ทา่น ัน้จงึบรสิทุธิ์
จรงิ 

_ประไพ ออกผล • จรงิๆคะ่เทวนยิมยงัอยูใ่นโลกคะ่ออกนอกโลกไมไ่ด ้หลดุโลกไม่
ได ้พระพทุธองค ์ของทกุคน สอนใหห้ลดุโลกคะ่ถงึโลกตุรธรรม เทวนยิม เป็นโลกยีธรรม ยงั
เวยีนวา่ยตายเกดิอยู ่คนไทยกม็เียอะแยะคะ่ บางคนยงัไมจ่บกจิของตวัเองเลยคะ่ กอ็ยากจะ
ไปสอนคณุโนน้สอนคนนีค้นนัน้ อยากเดน่อยากดงั อยากดดู ีดเูรยีบรอ้ย พดูจาเพาะ เสนาะ
ห ูน่ันเขาเรยีกวา่ยงัอยากใหต้วัเองดดูอียู ่ยงัเหนยีวรัง้ตนเองอยูค่ะ่ ธรรมะของพระพทุธองค ์
ไมล่กึลบั แตล่้ำลกึ ทกุคน จรงิๆแลว้จติเดมิของทกุคน กเ็ป็นพระอรหนัต ์

พอ่ครวูา่..จติเดมิของทกุคนเป็น อวชิชามากอ่นทัง้นัน้ ไมใ่ชเ่ป็นพระอรหนัต ์ซึง่เป็น
คำอธบิายของทา่นพทุธทาสบอกวา่จติเดมิสะอาดบรสิทุธิ ์ถา้งัน้เด็กเกดิมาจติบรสิทุธิก์เ็ป็น
อรหนัตเ์ลยส ิซึง่ไมใ่ชแ่ตว่า่เกดิเพราะวา่อวชิาพาเกดิ ตอ้งมาศกึษาเรยีนรูจ้นกระทัง่เป็น
อรยิบคุคลไดจ้งึสะอาด เป็นจติบรสิทุธิ ์แลว้จติบรสิทุธิน์ีก้จ็ะสะสม อยา่งเชน่บรรลอุรหนัต์
แลว้จติกจ็ะบรสิทุธิส์ะอาดได ้เมือ่บรสิทุธิส์ะอาดแลว้ พระอรหนัตอ์งคน์ีย้งัไมย่อมปรนิพิพาน
เป็นปรโิยสาน ยงัไมย่อมจบจะบำเพ็ญสงูขึน้ไปสูพ่ทุธภมูขิ ึน้เรือ่ยๆ อยา่งนีจ้ติของพระ
อรหนัตม์าเกดิหรอืวา่จติเดมิแทข้องพระอรหนัตน์ีบ้รสิทุธิไ์  ถา้อยา่งนีแ้หละ แตถ่า้คนสามญั
จะโมเมวา่จติเดมิแทบ้รสิทุธิเ์ลย อนันีไ้มถ่กู เกดิบรสิทุธิไ์ดถ้งึขัน้จติมคีวามนจิจัง(เทีย่งแท)้ 

 

https://docs.google.com/document/d/11EUojzJrOgYuAA8Zg22O7asLRbfyfQo7BmIM3wz-7N8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11EUojzJrOgYuAA8Zg22O7asLRbfyfQo7BmIM3wz-7N8/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1EgDd9VWgcgyVnWOJK-siYji0M9bB8abk
https://drive.google.com/open?id=1EgDd9VWgcgyVnWOJK-siYji0M9bB8abk
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ธวุงั (ถาวร) สสัตงั(ยนืนาน) อวปิรณิามธมัมงั(ไมแ่ปรเปลีย่น) อสงัหรัิง(ไมม่อีะไรหกัลา้งได)้ 
อสงักปุปัง(ไมก่ลบักำเรบิ) 

จติเดมิแทท้ีบ่รสิทุธิข์องอรหนัตจ์ะมคีวามสะอาดบรสิทุธิต์ลอดไป จะเกดิมาอยูใ่นโลก
อาจจะถกูกระแสโลกครอบงำไดแ้มเ้ป็นพระอรหนัตแ์ลว้กต็าม กจ็ะไปตามกบัเขาเป็นโลกๆ
กบัเขา แมท่ีส่ดุบรรลเุป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เกดิมาเป็นคนในชาตสิดุทา้ยเป็นเจา้ชายสทิ
ธตัถะ กย็งัถกูมอมเมาไปกบัโลกเขา ยงัตอ้งไปมแีบบโลกๆแบบโลกยี ์มกีามมพียาบาทมี
โกรธ มรีปูรสกลิน่เสยีงสมัผัสตามเขาพอสมควรแตท่า่นกไ็มจั่ดจา้น กย็งัเป็น อยา่ง
พระพทุธเจา้สมณโคดมกเ็สยีเวลาไปตัง้ 29 ปี มาบวชแลว้ยงัเสยีเวลาอกี 6 ปีถกูครอบงำ
ทางธรรมะถกูหลอกใหไ้ปเป็นฤาษีไปเป็นลทัธนิอกรตีอกี 6 ปี จนทา่นระลกึของตวัเองได ้ 

อนัทีว่า่ระลกึตนเองได ้เป็นเรือ่งทีเ่ขา้ใจยาก หาวา่ทา่นตรัสรูต้อนนัน้ทีจ่รงิแลว้ทา่นมี
สมัมาสมัโพธญิาณมากอ่นแลว้กอ่นจะเกดิเป็นเจา้ชายสทิธตัถะ บรรลมุาเรยีบรอ้ยหมดแลว้   
บรรลมุาจนกระทัง่รอเป็นพระเจา้องคใ์ดองคห์นึง่แลว้กจ็ะประกาศ เป็นปัจเจกสมัมา
สมัพทุธเจา้ทีม่สีมัมาสมัโพธญิาณมานานแลว้ เมือ่ถงึวาระถงึควิจะเป็นพระพทุธเจา้ทา่นกม็า
ประกาศศาสนาแลว้กป็รนิพิพานเป็นปรโิยสานไป  

อาตมาเป็นโพธสิตัวร์ะดบั 7 พอจะรูค้วามละเอยีดเรานีอ้ธบิายใหฟั้งกนัไดค้นทัว่ไปถา้
ผมไมถ่งึจรงิๆขยายความ อยา่งทีอ่าตมาอธบิายไมไ่ดไ้มใ่ชอ่วดตวัตนนะ แตพ่ดูความเป็น
จรงิใหฟั้งอยา่งอตุร ิพดูเลย ความผดิแบบโลกๆแตล่ะทผีดิแลว้มนัเป็นวบิากหนัก ดไีมด่มีนัก็
เป็นอนันตรยิกรรมเสยีเวลาตนเองหนักหนาสาหสัไมใ่ชเ่รือ่งเลน่ๆ จะไปทำเลน่ๆกบัสจัธรรม
กรรมวบิาก กรรมวบิากไมใ่ชเ่รือ่งเลน่แตเ่ป็นเรือ่งจรงิทกุกรรมทกุกริยิา จงระมดัระวงัใหด้ี
โทษภยัอนัมปีระมาณนอ้ยอยา่ทำเสยีเลยนีค่อืคำสัง่สอนของพระพทุธเจา้  

 
_ จติพทุธะ หรอืจติบรสิทุธิอ์ยูแ่ลว้ พระพทุธองคท์า่นทรงชีแ้นะใหค้น้หาทีต่วัเราเอง

นัน้ทีต่วัเรา แกไ้ขทีใ่จเรา ปรับปรงุใจเรา ตดัทีใ่จเรา ความคดิ อารมณ ์และจติใจ และขนัธ ์5 
ของเรา คน้หาตวัเราใหเ้จอ เรยีนรูต้วัเราใหเ้จอ กเิลสตณัหาความคดิปรงุแตง่ โกรธเขาเคอืง
เขาอาฆาตเขาชอบใจไมช่อบใจ ยกตวัเองสงูคนอืน่ต่ำ กนิยากอยูย่ากเลีย้งยาก แถมขีเ้กยีจ
อกี เอารัดเอาเปรยีบเจา้เลห่เ์จา้กล พดูจาเพอ้เจอ้ นนิทา ตำหนติเิตยีนผูอ้ืน่ น่ันแหละคะ่มนั
อยูใ่นกายของเราทกุคน มนัมกีนัทกุคนไมงั่น้ไมห่ลงมาเกดิเป็นมนุษยห์รอกคะ่ อยา่ลมืนะวา่ 
การเกดิมาเป็นมนุษย ์เป็นผูป้ระเสรฐิ แกไ้ขได ้ไมม่อีะไรทีม่นุษยท์ำไมไ่ด ้ผูท้ีส่ำเร็จแลว้ จบ
กจิของตวัเองไดแ้ลว้ กเ็หมอืนปกตชินคนธรรมดา ดเูหมอืนคนยงั มโีกรธ ม ีหลง อยู ่ทำ
อะไรอะไรกไ็ดเ้หมอืน เหมอืนคนปกต ิถา้เรายงัมขีนัธ ์5 อยู ่อะไรๆกย็งัเกดิอยูใ่นกายนีไ้ด ้
ทำอะไรกไ็ดเ้พราะทา่นมแีตก่ศุลมแีตเ่จตนาด ีขนัธ ์5 จติ และอารมณ ์ความคดิปรงุแตง่ 
เพราะทกุอยา่งทีก่ลา่วมานีท้า่นแยกออกจากกนัหมดแลว้ ไมร่วมกนัแลว้ ความคดิปรงุแตง่
ไมร่วมกบัใจแลว้ กเิลสทกุตวั กเ็หมอืนน้ำกลิง้บนใบบอน เพราะฉะนัน้ประชาชนคนธรรมดา 
ไมส่ามารถจะหยัง่รูไ้ดเ้ลย ผูท้ีส่ำเร็จแลว้ดว้ยกนั แคพ่ดูกร็ู ้วา่คนไหนจบกจิแลว้ หรอืยงัไม่
จบกจิ 

พอ่ครวูา่..เขา้ใจไดด้เีรยีบเรยีงใหด้เีพราะยงัมบีางคำทีย่งัไมต่รงนัก  
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_กระบีไ่รต้า เมือ่คนไรห้วัใจ • พดูอยา่งกะตวัเองเป็นพระอรยิะบคุคล จติใจไมเ่ป็นไม่
หลดุพน้ไดแ้ตม่โนไปเรือ่ยๆ ดกูารใสเ่สือ้ใสร่องเทา้ผา้ใบและสิง่ตา่งๆทีม่นัผดิจากพระธรรม
วนัิยกร็ูว้า่จติใจทา่นเป็นอยา่งไร. ความจรงิกบัความจำตำรามาพดูมนัตา่งกนัมาก.... 

พอ่ครวูา่..อาตมากข็อบอกตรงๆ วา่อาตมาเป็นพระอารยิบคุคลกเ็ลยตอ้งพดูตรงกบัที่
เป็นแตค่ณุนีไ้มเ่ชือ่ อาตมานำความจรงิกบัความจำตามตำรานัน้จะตรงกนัไมต่า่งกนัหรอกถา้
ตำรานัน้เป็นตำราพระพทุธเจา้แทแ้ละความจรงิของอาตมามนัตรงกบัความจำ 

พระพทุธเจา้ ความจรงิกบัความจำคนคนนีบ้อกวา่ ตามตำรามาพดูกบัความจรงิมนัตา่ง
กนั  

สูแ่ดนธรรมวา่..พอ่ทา่นพดูลกึกวา่ทีเ่ขาจะเขา้ใจ 
พอ่ครวูา่...เขากเ็ขา้ใจตามภมู ิอาตมาบอกไดว้า่ คณุยงัเขา้ใจอาตมาไมไ่ด ้แตอ่ยา่ทิง้

อาตมานะตดิตามมาตามมาตอ่ไป แลว้มาฟังไปเรือ่ยๆ อะไรไมด่กีท็วงมาเถอะ แสดงออกมา
เรือ่ยๆสง่มาเถอะ คณุจะเขา้ใจแคไ่หนผดิถกูอยา่งไรคณุเขา้ใจคณุกว็า่มาไมม่ปัีญหาอะไรที่
เขา้ใจถกูไดก้บ็อกกนัอะไรทีผ่ดิกบ็อกมาเถอะ ไมม่ปัีญหา ขอบคณุเลย  

 
_อวยไชย มาสวุตัร • อโศกมนักเ็หมอืนธรรมกาย 
พอ่ครวูา่..อาตมากว็า่เหมอืนกนัตรงมหีวัมแีขนขาเป็นคนเหมอืนกนั แตธ่รรมะนัน้คนละ

ขัว้เลย เหมอืนกบักน้เหวกบัทอ้งฟ้าคนละทศิทางเลย ตอ้งศกึษาใหด้ีๆ ยงัไมพ่ดูอะไรมากนัก
ตอนนี ้ 

_ใบฟ้า...เมือ่ใชฝ้อยแสตนเลสขดักาวเหนยีวออกจากปกหนังสอืทีว่างอยูบ่นโตะ๊ 
ขอ้คดิตอ้งอาศยัองคป์ระกอบทีเ่หมาะสมครบพรอ้มจากตวัอยา่งทีห่ยบิยกเทยีบไดด้งันีค้ะ่ 

กาวเหนยีวเทา่กบักเิลส คอืสขุทกุข ์
ฝอยแสตนเลสเทา่กบัธรรมมาวธุเทา่กบัไฟฌานไฟปัญญา 
ผงซกัฟอก น้ำ ถาดรองรับ โตะ๊ เทา่กบัมติรดสีหายดสีงัคมสิง่แวดลอ้มด ี 
ขอ้ที1่ 2 3 รวมกนัเทา่กบับญุถกูตอ้งหรอืไม ่ 
พอ่ครวูา่...ถกูตอ้ง บญุคอืองคป์ระกอบ ทีต่อ้งมกีารกรยิาปฏบิตัปิระพฤตเิพือ่ใหเ้กดิไฟ

ฌานสลายกเิลสได ้เสร็จจบกเ็รยีกวา่บญุ ไฟฌานกบับญุจงึเป็นสิง่ทีแ่ยกจากกนัไมไ่ด ้ 
บญุเกดิตอ้งมฌีานรว่มดว้ย และสำคญัอกีอยา่งหนึง่บญุคอืตอ้งมปัีญญาเป็นความ

ฉลาดดา้นโลกตุระไมใ่ชค่วามฉลาดแบบเฉโก โลกยี ์บญุตอ้งเป็นความฉลาดระดบัโลกตุระ
เทา่นัน้ ตอ้งมไีฟฌานทำใหบ้ญุสลายเสร็จไปเรยีบรอ้ย  

ถา้บญุชำระกเิลสจบแลว้กย็งัไมส่ำเร็จสกัท ีตอ้งกลบัมามบีญุอกีกไ็มใ่ชน่พิพาน  
นพิพานคอืลกัษณะหลดุพน้จติเลยไมต่อ้งมอีะไรทีต่อ้งทำอกีไมต่อ้งมเีครือ่งมอืจะ

ตอ้งเอาไปทำอกีมนัจบในตวั ทำงานทีล่า้งกเิลสซ้ำแลว้ซ้ำอกีไมใ่ช ่งัน้กจ็บกเิลสกจ็บ จบ
หมด 

งานทีจ่ะลา้งกเิลสถา้เป็นพระอรหนัตก์ล็า้งมากหน่อยพระสกทิาคามพีระอนาคามกี็
หมดกเิลสพอด ีกต็อ้งพดูย้ำซ้ำซากไปอธบิายไปเรือ่ยๆ  

 
_กราบนมสัการพอ่ครดูว้ยความเคารพยิง่คะ่  
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คณุยายขออนุญาตถามพอ่ครดูงันีค้ะ่ ยายอยากรูค้ะ่  
๑.​ สมยักอ่นทีพ่อ่ครเูป็นพีค่นโตในบา้น คณุพอ่คณุแมก่จ็ากไปกอ่นวยัอนัควร ใน

ขณะเดยีวกนัตอ้งรับผดิชอบเลีย้งนอ้ง หาเงนิสง่เสยีนอ้งๆ เรยีนจนจบ พอ่ครเูคยมแีรงจงูใจ 
แรงผลกัดนัอะไรถงึไดรั้บผดิชอบนอ้งๆ ไดอ้ยา่งด ีจนน่านำมาเป็นตน้แบบในการดำเนนิชวีติ 
ทีเ่ป็นตวัอยา่งทีด่ขีองความสมัพันธข์องพี่ๆ  นอ้ง ๆ ในชวีติครอบครัวในปัจจบุนั  

 
๒.​ เปรยีบเทยีบจากการเป็นพีช่ายของนอ้งๆ ทีม่แีมค่นเดยีวกนั กบัการดแูลนอ้งๆ 

และความเป็นพี ่ของนักเรยีนรุน่พีส่มัมาสกิขา และนักเรยีนรุน่พีอ่าชวีศกึษาของเรา ทีต่อ้งดู
และนอ้งๆ พอ่ครมูอีะไรทีจ่ะบอกถงึพี่ๆ  ทีด่แูละนอ้งๆ อยา่งไรบา้งคะ  

 
คณุยาย ขอกราบขอบพระคณุพอ่คร ูดว้ยความเคารพยิง่คะ่  
กราบนมสัการคะ่ 
 

สือ่ธรรมะพอ่คร(ูกรรม) ตอน จะเป็นคนดแีทไ้ดต้อ้งส ัง่สมบารมเีอา 
พอ่ครวูา่...คำถามขอ้ที ่1 และขอ้ที ่2 มคีวามคลา้ยกนัเชือ่มโยงกนัได ้อธบิายขอ้ใด

ขอ้หนึง่กไ็ด ้พีด่แูลเลีย้งนอ้งอยา่งทีเ่ห็นตวัอยา่งอาตมาเลีย้งนอ้ง  
ทีอ่าตมาเกดิจติเชน่นีไ้ด ้ไมไ่ดเ้กดิในชาตนิีช้าตเิดยีว ขออภยัไมไ่ดพ้ดูยกยอตนเอง 

แตพ่ดูสจัธรรมสภาวธรรมทีอ่าศยัรา่งกายชาตนิีเ้อามาพดูเอามาแฉ พดูทัง้พฤตกิรรมชวีติและ
ทีท่ำงาน มนัเป็นเรือ่งอาศยัรา่งกายนีช้วีติของคนนี ้แลว้มพีฤตกิรรมตา่งๆทีไ่ปเป็นตาม
รอ่งรอย อาตมาเลีย้งนอ้งไมเ่คยรูส้กึวา่ตวัเองลำบากยากเย็น ไมค่อ่ยอยากจะทำงานกไ็มม่ี
เลยเห็นเป็นเรือ่งธรรมดา นอ้งทีต่อ้งเลีย้งนีม้ ี6 คน แมม่ลีกู 10 คนเสยีชวีติไป 3 คน  

อาตมากเ็ลีย้งมา เราเป็นพีค่นโตหากเราไมเ่ลีย้งแลว้ใครจะไปเลีย้ง ลกูของพีป้่านา้อา
คนอืน่กม็าใหเ้ราเลีย้งดว้ย อาตมาเห็นลงุหมอสรุนิทร ์พรหมพทิกัษ์ เลีย้งลกูหลานในบา้น
บางทมีเีป็น 30 คนเลย ลงุกเ็ฉยๆเลีย้งไป ดแูลชว่ยเหลอืสง่เสรมิ ชว่ยในดา้นตา่งๆไดก้ท็ำ 
ทา่นเองกม็ลีกูถงึ 8 คนมพีีค่นโตผูช้ายมนีอ้งสาวอกี 7 คน กอ็ยูด่ว้ยกนัอยา่งนี ้คนโตๆมา
เรยีนในกรงุเทพฯซะเยอะนอกนัน้นอ้งๆกอ็ยูด่ว้ยกนัทีบ่า้นในเมอืงอบุลฯ  

พวกเรากอ็ยูด่ว้ยกนัรวมกนัในบา้นนี ้ตอนนัน้แมท่า่นดาวดนิกม็าเป็นแมบ่า้นอยูใ่นบา้น
นีด้ว้ย แกงสม้เอร็ดอรอ่ยฝีมอืแมท่มุ อาตมาเรยีกพี ่ลกูสาวกค็อืบวัพร แมท่า่นดาวดนิ ตอน
นัน้ตวันอ้ย ยายอาตมามลีกูผูห้ญงิสองคน ตอนอยูก่ทม.อาตมากเ็ชา่บา้นเดอืนละ 700 เลีย้ง
นอ้งหลายคนอยูใ่นบา้น 

สรปุทีถ่ามมาสงสยัคอื อยูด่ีๆ กไ็มใ่ชจ่ะมาเป็นคนดกีไ็ปทีพ่ดูเชน่นี ้อยูด่ีๆ คนเราจะมา
เป็นคนดไีมไ่ดห้รอก เป็นสตัวเ์ซลลเ์ดยีวมนัไมรู่เ้รือ่งอะไรกวา่จะมาเป็นคนทีไ่มรู่เ้รือ่งรูร้าว
เห็นแกต่วัเห็นแกไ่ดต้ามประสาของสตัวจ์นกระทัง่คอ่ยๆพัฒนามาเป็นคนแลว้กค็อ่ยๆศกึษา 
แมเ้ป็นโลกยีกเ็ป็นคนดีๆ คอืไมเ่ห็นแกต่วัเขากพ็อรู ้แตไ่มม่ทีฤษฎทีีจ่ะรูค้ำวา่ตวัตนอตัตา 
แลว้คอ่ยมคีวามรูปั้ญญาสามารถฆา่ความเป็นอตัตา ศาสนาเทวนยิมไดแ้ตข่ม่อตัตา ทำแตด่ ี
ขม่ชัว่ไว ้แตแ่ลว้สกัวนัมนักฟ้ื็นขึน้มา วนเวยีนอยูอ่ยา่งนัน้ดีๆ ชัว่ๆตกต่ำแลว้กเ็จรญิได ้
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วนเวยีนอยูอ่ยา่งนัน้นับชาตไิมถ่ว้น เป็นไดถ้งึศาสดาของศาสนา เจรญิไดถ้งึขัน้นัน้เป็น
ศาสดาองคใ์ดองคห์นึง่ของเทวนยิมได ้ปานนัน้ทเีดยีวแตน่อ้ยคนจะไดถ้งึศาสดา  

ผูท้ีรู่ท้างออกเป็นโลกตุระแลว้กไ็มต่อ้งไปเสยีเวลาทีจ่ะไปวนเวยีนสามารถปฏบิตัเิป็น
ลำดบั ไดแ้ลว้เลกิโลกยีะขัน้ต่ำ มาสงูขึน้ตามลำดบั สงูขึน้ไปไมต่อ้งวนเวยีนซ้ำซอ้นอกี
พระพทุธเจา้จงึตรัสวา่ธรรมะของทา่นมลีำดบัอนัน่าอศัจรรย ์เพราะมนัจะไมว่กวนซ้ำซอ้นเสยี
เวลา มนัเป็นลำดบัไปขึน้มา ไมต่อ้งเสยีเวลา ถา้ศกึษาผูท้ีศ่กึษาสมัมาทฏิฐเิป็นลำดบัทีด่ไีม่
เสยีเวลา เพราะฉะนัน้สายปัญญาแท ้ๆ จะเร็ว เรยีงลำดบัเป็นลำดบัไดด้ ีสายเจโตบา้งปัญญา
บา้งจะชา้ ยิง่สลบัไปสลบัมา ยิง่สายวติกจรติ หมนุเวยีนซบัซอ้นวนไปวนมาอนันัน้อนันีก้ด็ี
เสยีเวลามากกวา่เพือ่น ทา่นเทยีบวา่ ผูท้ีจ่ะสำเร็จเป็นพระพทุธเจา้มอียู ่3 สาย  

สายปัญญา ใชเ้วลา 20 อสงไขย เศษแสนกปัป์ 
สายศรัทธา ใชเ้วลา 40 อสงไขย เศษแสนกปัป์ 
สายวติกักะ ใชเ้วลา 80 อสงไขย เศษแสนกปัป์ 
อสงไขยนัน้นานนับชาตไิมถ่ว้นเลยเป็นลา้นลา้นลา้นๆชาตไิมต่อ้งนับเลย  
การเกดิมาเป็นคนนัน้ยากและจะไดพ้บศาสนาพทุธนัน้ยิง่ยาก แลว้จะกลบัมาเป็นคน

อกีกย็าก เทวนยิมโลกยีะ มคีวามรูแ้คด่ีๆ ชัว่ๆดีๆ  ละชัว่ประพฤตดิ ีเป็นสจัธรรมงา่ยๆตน้ๆแลว้ก็
เป็นอยา่งนัน้อยู ่จนกวา่จะมาไดรู้ว้า่ ออ๋.. มนัมทีางไมว่น สงูกวา่นีอ้กีคอืโลกตุระ ผูนั้น้แหละ
จงึชดัเจน มทีางออกทางทีจ่ะมาเป็นโลกตุระไมต่อ้งไปวนเวยีนดีๆ ชัว่ๆอยูอ่ยา่งนัน้ เขาไมรู่ ้
นับชาตไิมถ่ว้นตายแลว้ไปอยูก่บัพระเจา้ กรรมวบิากเขาไมไ่ดศ้กึษาเลย เขาไมรู่ ้
Reincarnation หรอื Rebirth เขากไ็มรู่เ้ขาไมม่คีวามรูอ้ธบิายกนั มสีตูรสำเร็จของพระเจา้
แลว้ตามสตูรสำเร็จของพระเจา้นัน้แกไ้ขไมไ่ด ้อนุโลมอะไรกไ็มเ่ป็น มนักเ็ลยไดอ้ยูแ่คนั่น้
อาจจะทำไดด้ทีีส่ดุตอ้งเป็นศาสดาองคใ์ดองคห์นึง่ของเทวนยิม แลว้กต็กต่ำนะ ศาสดาไม่
ใชจ่ะถาวรนะ เทวนยิมอตัราหมนุเวยีนตกต่ำลงไปเป็นสตัวน์รกได ้ฟังแลว้ไมใ่ชล่งโทษนะ
แตเ่ป็นสจัจะ  

อกีอนัหนึง่ ถา้ใครไมไ่ดนั้บถอืศาสนาพทุธ เขาจะเป็นอยา่งศาสนาพทุธวา่ไวไ้หม เป็น 
เขาจะตกนรกขึน้สวรรคอ์ยา่งทีศ่าสนาพทุธพดูทัง้นัน้ แลว้เขาจะไมไ่ดม้าเป็นอยา่งชาว
โลกตุระ เขากจ็ะเป็นอยา่งนัน้แหละ เขาไมไ่ดเ้ป็นชาวพทุธ ไมไ่ดเ้ป็นโลกตุระ แตเ่ขากจ็ะ
เป็นอยา่งทีช่าวโลกุตุระศาสนาพทุธบอกไวว้า่กรรมวบิากจะเป็นอยา่งนี ้ไมใ่ชไ่ปบงัคบัหรอืมี
ใครไปกำหนดแตก่รรมเป็นอนัทำ เขาจะไปตามกรรมวบิากของเขาทัง้นัน้แหละอยา่งที่
ศาสนาพทุธวา่ไว ้

เชน่ วบิากฆา่สตัวต์อ้งไปวนเวยีนใชห้นีอ้กี ลกัทรัพยก์ว็นเวยีนใชห้นีท้รัพย ์ตดิโลกยีะ 
รสกามคณุ เขากว็นเวยีนอยูก่บัรสของกามคณุ  

เขาวา่เขาไมนั่บถอืศาสนาพทุธเขาไมเ่ป็นหรอก ไมไ่ดห้รอก สจัจะมนัตอ้งเป็นโดย
สจัจะ กรรมจำแนกสตัวไ์มใ่ชพ่ระเจา้จำแนกสตัว ์พระเจา้สัง่ไมไ่ดห้รอก ทีจ่รงิเราคดิวา่
พระเจา้สัง่เพราะเขาไมรู่ ้ทกุอยา่งกเ็ป็นพระประสงคข์องพระเจา้เทา่นัน้จะใหด้หีรอืชัว่กเ็ป็น
พระประสงค ์ซึง่มนักด็ใีนระดบัหนึง่คำสอนของพระศาสดานัน้ดทีกุองค ์เป็นศาสนาทีส่อน
เรือ่งดเีรือ่งชัว่ ทำดทีัง้นัน้แหละถา้ไมด่กีไ็มไ่ดเ้ป็นศาสดาดจีรงิๆเป็นโลกยีะแตม่นัไมเ่ทีย่ง 
มนัวนขึน้สงูลงต่ำไมรู่แ้ลว้มนัไมรู่จ้บ แตท่ีส่ำคญักค็อื  
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จดุสำคญัคอืไมรู่ส้ขุ ไมรู่ท้กุข ์ศกึษาแต ่
ดชีัว่โลกยีะ ไมศ่กึษาความสขุความทกุขแ์ตอ่ยากไดค้วามสขุ บำเรอสขุ บางทกีเ็อา

ความชัว่มาบำเรอสมใจตนเอง อาการสขุเป็นอาการทีห่ลอกกนัมาอยา่งผดิๆ แตเ่อาเรือ่งที่
ผดิมาเสพตดิ เชน่ การโกงเขาไดช้ืน่ใจเป็นสขุ ฆา่เขาไดส้มใจ อือ้หอื..สขุ แลว้เขากไ็มไ่ด ้
เขา้ใจอยา่งชดัเจนวา่การฆา่เขานีม้นัดหีรอื ทำชัว่แท ้ๆ เขากย็งัไมช่ดัเจน  

ยิง่บอกวา่คนมาตดิในรปูรสกลิน่เสยีงเหลา่นีม้นัจะตดิใจอรอ่ย เขาจะฟังรูเ้รือ่งเหรอ 
แลว้มนัจะเลกิความอรอ่ยไดอ้ยา่งไรเพราะมนัอรอ่ย ของทีช่อบอนันีย้นืหยดัยนืยนัวา่มนัชอบ
ไมเ่คยไมช่อบเลย เจอเมือ่ไหร ่นอกจากจะใสเ่ต็มทอ้งอรอ่ยกล็ดลงไปบา้ง ถา้ยงัไมเ่ต็มทอ้ง
กย็งัซดัไปไดเ้รือ่ยๆ กม็นัอรอ่ย อยา่งนีเ้ป็นตน้  

 
นมินตพ์อ่คร ูจบิน้ำ  
 
สกิมาตกุลา้ขา้มฝัน 

 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูจรณะ 15 วชิชา 8) ตอน สภาวะของวชิชาจรณสมัปนัโน 

พอ่ครวูา่...เปิดตำรา พระไตรปิฎก พระสตูรเลม่แรก 
สรปุในพทุธคณุ 9 มขีอ้เดยีวทีค่นอืน่ทำไดค้อื วชิชาจรณะ สมัปันโน แลว้ทำไปจะได ้

ฝึกบรุษุทีส่มควรฝึกได ้แตต่อ้งทำไปตามลำดบั นอกนัน้ เป็นคณุสมบตัขิองพระพทุธเจา้
ทัง้นัน้เลย  

1. อรหํ เป็นพระอรหนัต ์คอื เป็นผูบ้รสิทุธิ ์ไกลจากกเิลส ทำลายกำแพงสงัสารจักรได ้
แลว้ เป็นผูค้วรแนะนำสัง่สอนผูอ้ืน่ ควรไดรั้บความเคารพบชูา เป็นตน้ 

2. สมฺมาสมฺพทฺุโธ เป็นผูต้รัสรูช้อบเอง 
3. วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชา คอืความรู ้และจรณะ คอืความ

ประพฤต ิ
4. สคุโต เป็นผูเ้สด็จไปดแีลว้ คอื ทรงดำเนนิพระพทุธจรยิาใหเ้ป็นไปโดยสำเร็จผล

ดว้ยด ีพระองคเ์องกไ็ดต้รัสรูส้ำเร็จเป็นพระพทุธเจา้ ทรงบำเพ็ญพทุธกจิกส็ำเร็จประโยชนย์ิง่
ใหญแ่กช่นทัง้หลายในทีท่ีเ่สด็จไป และแมป้รนิพิพานแลว้ กไ็ดป้ระดษิฐานพระศาสนาไว ้
เป็นประโยชนแ์กม่หาชนสบืมา 

5. โลกวทิ ูเป็นผูรู้แ้จง้โลก คอื ทรงรูแ้จง้สภาวะอนัเป็นคตธิรรมดาแหง่โลกคอืสงัขาร
ทัง้หลาย ทรงหยัง่ทราบอธัยาศยัสนัดานแหง่สตัวโลกทัง้ปวง ผูเ้ป็นไปตามอำนาจแหง่
คตธิรรมดาโดยถอ่งแท ้เป็นเหตใุหท้รงดำเนนิพระองคเ์ป็นอสิระ พน้จากอำนาจครอบงำแหง่
คตธิรรมดานัน้ และทรงเป็นทีพ่ึง่แหง่สตัวท์ัง้หลายผูย้งัจมอยูใ่นกระแสโลกได ้

6. อนุตฺตโร ปรุสิทมฺมสารถ ิเป็นสารถฝึีกบรุษุทีฝึ่กได ้ไมม่ใีครยิง่กวา่ คอื ทรงเป็นผู ้
ฝึกคนไดด้เียีย่ม ไมม่ผีูใ้ดเทยีมเทา่ 

7. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย 
8. พทฺุโธ เป็นผูต้ืน่และเบกิบานแลว้ คอื ทรงตืน่เองจากความเชือ่ถอืและขอ้ปฏบิตั ิ

ทัง้หลายทีถ่อืกนัมาผดิ ๆ ดว้ย ทรงปลกุผูอ้ืน่ใหพ้น้จากความหลงงมงายดว้ย อนึง่ เพราะไม่
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ตดิ ไมห่ลง ไมห่ว่งกงัวลในสิง่ใด ๆ มกีารคำนงึประโยชนส์ว่นตน เป็นตน้ จงึมพีระทยั
เบกิบาน บำเพ็ญพทุธกจิไดถ้กูตอ้งบรบิรูณ ์โดยถอืธรรมเป็นประมาณ การทีท่รงพระคณุ
สมบรูณ ์

เชน่นี ้และทรงบำเพ็ญพทุธกจิไดเ้รยีบรอ้ยบรบิรูณเ์ชน่นี ้ยอ่มอาศยัเหตคุอืความเป็นผู ้
ตืน่และยอ่มใหเ้กดิผลคอืทำใหท้รงเบกิบานดว้ย 

9. ภควา ทรงเป็นผูม้โีชค คอื จะทรงทำการใด กล็ลุว่งปลอดภยัทกุประการ หรอื เป็น
ผูจ้ำแนกแจกธรรม 

 
จรณะ 15 ศกึษาใหด้เีถอะ 15 ขอ้นีใ้นนัน้ครบระบไุวค้รบแลว้ 
1.ศลี การปฏบิตัศิลีไมใ่ชไ่ปน่ังหลบัตาแลว้โมเมวา่ ไดศ้ลีสมาธปัิญญาวมิตุแิลว้ศลีก็

บรสิทุธิเ์อง ซึง่มนัไมใ่ช ่แมแ้ตศ่ลีขอ้ที ่1 กช็ดัเจนแลว้วา่ คณุจะตอ้งมาตัง้ตน้ตัง้แตม่ศีลี
กำกบัวา่ คณุจะปฏบิตัติามศลีกำหนด ไมฆ่า่สตัว ์ไมท่ำรา้ยสตัว ์มเีมตตาตอ่สตัว ์แลว้กต็อ้ง
ปฏบิตัสิมัผัสกบัสตัว ์แลว้คณุเกดิจติไมท่ำรา้ยมคีวามเอ็นดหูวงัประโยชนต์อ่สตัวท์ัง้ปวงจรงิ
คน ทีส่ดุจรงิๆ แลว้คณุกจ็ะลมืตาไมเ่ห็นจะตอ้งไปหลบัตาคณุกบ็รรลธุรรมเป็นพระอรหนัตก์บั
สตัว ์คณุกเ็ป็นพระอรหนัตอ์ยูอ่ยา่งนีก้บัสตัวท์ัง้ปวง สตัวท์ัง้ปวงกม็พีระอรหนัตอ์ยูด่ว้ยเป็นผู ้
หวงัประโยชนต์อ่สตัวท์ัง้ปวงชว่ยเหลอืสรรพสตัวไ์ด ้สตัวท์ัง้ตวักค็อืสตัวค์นนีแ่หละ สตัว์
เดรัจฉานอืน่กจ็ะไปชว่ยอะไรไดม้ากมาย มนัมวีฏัสงสารของมนัอกีเยอะแยะมากมาย กไ็ม่
ตอ้งไปชว่ยมนัหรอก มพีระพทุธเจา้ใหช้ว่ย พระพทุธเจา้จะชว่ยสตัวเ์ดรัจฉานทีท่า่นรูว้า่สตัว์
เดรัจฉานตวันีเ้ป็นโพธสิตัวม์าเกดิทา่นกช็ว่ยเทา่นัน้เอง แตถ่า้สตัวเ์ดรัจฉานทีม่นัไมส่ามารถ
ทีจ่ะพัฒนาไดท้า่นกจ็ะตอ้งปลอ่ยมนัไปตามยถากรรม พระพทุธเจา้จะไปชว่ยสตัวเ์ดรัจฉาน
เหลา่นัน้ไดอ้ยา่งไร มใีนตำนานพระไตรปิฎกมไีหม  

ตอ้งมศีลีเป็นตวัยนืยนัเป็นหลกักำหนดขอบเขตของศลี ศลีขอ้ที ่1 เป็นอยา่งนีศ้ลีขอ้
ที ่2 เป็นอยา่งนี ้ศลีขอ้ที ่2 เกีย่วกบัของ รวมทัง้ดนิน้ำไฟลมและพชื ของมนัไมม่บีาปไมม่ี
บญุแตม่นัมคีวามสจุรติเมือ่เอาของของเขา มนัไมส่จุรติมนักเ็ป็นเรือ่ง อกีอยา่งกเ็ป็นเรือ่ง
ของเกีย่วกบัสตัว ์ตอ้งเมตตาปราณี สว่นอนันีเ้ป็นเรือ่งของตวักขูองกขูอ้ที ่2  

ขอ้ที ่3 นัน้เป็นการเสพรส ถา้ทำศลี 1 2 3 ถา้เขา้ใจใหด้ีๆ ปฏบิตัไิดด้แีลว้กจ็ะเป็น
อรหนัตไ์ด ้สว่นวจกีรรมกเ็ป็นสว่นทีเ่สรมิหนุน ยิง่จติ เป็นตวัปฏบิตัทิัง้ขา้งนอกกายกรรม หรอื
วจกีต็าม มมีโนกรรมเป็นตวัประธาน จัดการกเิลสในมโนน่ันแหละแลว้กจ็ะบรสิทุธิส์ามารถกด
ขม่ไดแ้ตม่นัไมจ่รงิแตถ่า้จติบรสิทุธิจ์รงิ กายกรรมมนักจ็รงินะ วจกีรรมมนักจ็รงิ ไมข่ดัแยง้กนั
เลย  

ศลีเป็นจรณะขอ้แรก 3 ขอ้ตอ่มากเ็ป็นตวัยนืยนัวา่ไมม่กีารหลบัตา  
 
2. สำรวมอนิทรยี ์ ทา่นบอกวา่สำรวมอนิทรยี ์คณุสำรวมอนิทรยี ์หากทำแตจ่ติ 1 กท็ิง้

ไปอกี 5 ทวาร พระพทุธเจา้อนุโลมวา่ทำอยา่งนีแ้ลว้นะบางอยา่งอาจจะหมดไดม้กีายสกัขี
ยนืยนัทัง้รปูนอกรปูในได ้แตไ่มไ่ดเ้ป็นอรหนัต ์ทีพ่ดูอยา่งนีค้อืคนทีป่ฏบิตัธิรรมมาแลว้มภีมู ิ
เกา่มา ถา้ไมม่ขีองเกา่มาปฏบิตัอิยา่งนัน้ไมม่ทีางบรรลไุดท้ีอ่าสวะมนัจะหมด ไมม่กีารถอน
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อาสวะไดเ้ลยในศาสนาอืน่ มศีาสนาพทุธเทา่นัน้ถอนอาสวะได ้ผูท้ีป่ฏบิตัไิปถงึกายสกัข ี
โดยไมไ่ดป้ฏบิตัสิมบรูณแ์บบใหค้รบตัง้แต ่ศลี แลว้อปัณกธรรม 3 แลว้จงึเกดิสทัธรรม 7  

อปัณกธรรม 3 ตอ้งสำรวมอนิทรยีท์ัง้ 6 แลว้กม็าพจิารณาการกนิการใช ้ 
๓. โภชเนมตัตญัญตุา สิง่ทีก่นิไปไดเ้ป็นอาหาร กนิขา้วไปหลอ่เลีย้งรา่งกาย อยา่ง

เดยีวนีก้ส็ามารถพาใหบ้รรลธุรรมได ้อาหารคอืคำขา้วนีแ่หละจะรูร้ปูรสกลิน่เสยีงสมัผัสในนัน้
เรากป็ฏบิตัจินไมต่ดิยดึได ้อาหารนีท้า่นขยายความตอ่ อาหารเป็นคำขา้วแลว้ยงัม ีผัสสาหาร 
มโนสญัเจตนาหารวญิญาณอาหาร ถา้เขา้ใจแลว้ไมไ่ดอ้อกนอกจากทีพ่ระพทุธเจา้สอนถา้
ไดแ้ลว้มนัจะรูห้มดเลยทำถกูหมดเลย อาตมากจ็ะไมข่ยายความตอ่เรือ่งอาหาร 4  

โภชเนมตัตญัญตุา หากไมไ่ดพ้จิารณาเรือ่งนีก้ไ็มไ่ดม้วีนัเป็นพระอรหนัตห์รอก แมว้า่
จะมภีมูเิกา่บา้งแตว่า่กจ็ะไดแ้คก่ายสกัขไีมไ่ดเ้ป็นพระอรหนัต ์ดไีมด่จีะยาวนานกวา่ปกตสิาย
วติรรกะทีใ่ชเ้วลาถงึ 80 อสงไขย เศษแสนกปัป์ 

แมข้อ้ที ่3 ของวธิปีฏบิตัทิีไ่มผ่ดิ คอืการตืน่ ชาครยิา  
 
4.ชาครยิานุโยคะ คอืตืน่ ไมต่อ้งไปหลบัตา แคห่ลบัตากไ็มใ่ชแ่ลว้ ชาครยิาคอืลมืตา

ตืน่ สามขอ้นีก้ช็ดัเจนแลว้วา่ ไปหลบัตานีม้นัโมฆะ 
 
อธบิายอปัณกปฏปิทา 3 ขอ้นี ้แคห่ลกัฐานแคน่ีก้เ็ชือ่วา่สมบรูณแ์ลว้  
การสำรวมอนิทรยี ์โภชเนมตัตญัญตุาแลว้กก็ารตืน่ชาครยิานุโยคะไมต่อ้งไปหลบัตา

ปฏบิตัหิรอกทฤษฎพีระพทุธเจา้เรยีนรูใ้หด้ไีมต่อ้งปฏบิตัแิบบหลบัตา ไดเ้ป็นพระอรหนัต์
อยา่งจรงิดว้ยไมต่อ้งเป็น สขุวปัิสสโก อยา่งทีอ่รรถกถาจารยเ์อามาพดูทีผ่ดิเพีย้นไป มนัไม่
ใชอ่ยา่งนัน้ดว้ย  

ผา่นอปัณกปฏปิทา 3 คณุเขา้ใจและปฏบิตัไิดจ้รงิกจ็ะเกดิสทัธรรม 7  
หากวา่ไมป่ฏบิตัอิปัณกปฏปิทา 3 นีส้ทัธรรม 7 ไมเ่กดิ  
สทัธรรม 7 คอื ศรัทธา หริ ิโอตตปัปะ พหสูตู วริยิะ สต ิปัญญา  
 
5.ศรัทธาคอืความรูค้วามเชือ่ความเขา้ใจ ถา้ไมม่อีาการความรูค้วามเขา้ใจความเชือ่ที่

เป็นสจัธรรมทีเ่ป็นของพระพทุธเจา้แลว้ ถา้มนัไมเ่กดิศรัทธานีม้นัไมเ่กดิความเป็นหหิริิ
โอตตปัปะ  

เชน่ ถา้คนทีป่ฏบิตัศิลีขอ้ที ่1 เขา้ใจมภีมูปิญัญาลกึซึง้วา่เราตอ้งไมฆ่า่ เราไม่
ไปเป็นเหตใุหเ้ขาจะตอ้งมาตายดว้ยอะไรก็แลว้แต ่คณุจะรูต้ามขึน้ไปเลยขึน้เร ือ่ยๆ 
หริ ิเสร็จแลว้คณุก็จะรูว้า่จติเรายงัมจีติทีไ่ปยนิดใีนการเห็นสตัวเ์ขาตาย ไมต่อ้งอะไร
หรอก เห็นสตัวเ์ขาตายก็เป็นวบิากแลว้ไปยนิด ีขนาดเป็นพระพทุธเจา้ก็ยงัไมพ่น้
วบิากไดง้า่ยๆ ยนิดใีนสตัวท์ ีเ่ขาฆา่เขาฆา่สตัว ์เขาก็ฆา่ไดเ้ยอะ ชาวประมงฆา่สตัวไ์ด้
เยอะ ก็ไปมจีติยนิด ีขนาดมาเป็นพระพทุธเจา้แลว้วบิากยงัไมห่มดเลย นา่กลวัไหม 
แคไ่ปยนิด ีทีเ่ขาจบัสตัวม์า ยงัไมไ่ดฆ้า่ไมไ่ดแ้กงตม้ใหก้นิเลย สตัวต์ายถกูจบัมา แค่
น ัน้ยงัเป็นวบิากทีต่อ้ยติง่มาจนเป็นพระพทุธเจา้  
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มนัตอ้งมกีศุลมากแลว้วบิากตามไมท่นัเทา่ไหร ่แตน่ีย่งัมมีาใหท้า่นเป็นอกี 
วบิากมาปวดสมองเลย รูว้า่วบิากตามเลน่งาน ทา่นก็รูเ้พราะวา่ทา่นเป็นพระพทุธเจา้ 
อนันีล้กึซึง้ อยา่งอาตมาเป็นพระโพธสิตัวก็์รูต้ามมาวา่มวีบิากอยา่งไร บางทมีนัมี
อะไรอยูใ่นใจแตม่นัก็ไมแ่รงอะไรหรอก นีก็่พดูใหฟ้งัเมือ่ถงึคราวถงึเวลาแลว้คณุจะรู ้
ยงัไมถ่งึคราวมนัไมรู่ห้รอกอนันีม้นัลกึซึง้  

 
เพราะฉะน ัน้คนจะมศีรทัธาทีเ่ชือ่มนี้ำ หนกัความเชือ่ เชือ่ อาตมาแบง่ไวส้าม 
1 เชือ่ถอื 2 เชือ่ฟงั 3 เชือ่ม ัน่ คำไทยนะ ถา้มคีนเชือ่ถอืศาสนาพทุธก็เชือ่ถอื

ไปอยา่งน ัน้แหละหวัหกกน้ขวดิ ไมไ่ดป้ฏบิตัอิะไรทำตวัเละเทะ บอกวา่เป็นศาสนา
พทุธ รกัศาสนาพทุธ ใครอยา่มาแตะ ศาสนาขา้ใครอยา่แตะสามารถตายแทนไดเ้ลย 
แตไ่มไ่ดป้ฏบิตัอิะไรเลยน ัน่คอื เชือ่ถอื  

2 เชือ่ฟงัจะปฏบิตัติาม คนทีเ่ชือ่ฟงัก็จะปฏบิตัติามทีท่า่นสอน ไมใ่หฆ้า่สตัว ์
หรอื ก็จะเชือ่ฟงัสงูกวา่เชือ่ถอื  

3 เชือ่ม ัน่ปฏบิตัแิลว้เห็นผลชดัเจนจรงิเลย อปัปนา พยปัปนา เจตโสอภนิโิรป
นา แนว่แน ่แนบแนน่ ปกัม ัน่เลย เมือ่ศรทัธามากพอจงึเกดิอาการหริ ิละอาย เมือ่จติ
ไมด่กีบัสตัว ์คณุจะละอาย เชน่ ปลาตวันีอ้ว้นพ ีนา่ใสห่มอ้แกงนะ คณุรูจ้กัใจตวัเอง
แลว้จะละอาย เห็นผูห้ญงิคนนีง้าม เฮย้! กามนะเวย้ จะละอาย แตถ่า้คนไมม่สีำนกึ
อยา่งนีจ้า้งใหม้นัก็ไมล่ะอาย แลว้มนัไมรู่ด้ว้ยวา่อายทำไมวะก็ผูห้ญงิสวย ชายมนัก็
ตอ้งชอบส ิปลามนัอว้นพมีนัก็ตอ้งนา่กนิส ินา่เอามาลงหมอ้แกง ใชไ่หม มนัจะหริ ิ
อะไร 

หริ ิแลว้ก็โอตตปัปะ  
หริ ิคอื ละอาย แตล่บัหลงัก็ยงัทำอยูแ่ตถ่า้โอตตปัปะแลว้มนัมคีวามเกรงกลวั 

ตอ่หนา้หรอืลบัหลงัก็ไมท่ำบรสิทุธิต์ลอด  
แคห่ริโิอตตปัปะ ปฏบิตัแิลว้จะเจรญิขึน้จากบาปอกศุลทีค่ณุละอายคณุกลวั

และคณุก็ปฏบิตัถิกูตอ้งคณุก็ส ัง่สมคณุธรรมลงไป เป็นจรงิเรยีกวา่พหสูตู เป็นผูรู้ท้ ี่
ไดเ้กดิจากผลของการกระทำมากไมใ่ชแ่ครู่เ้ฉยๆนะ พหสูตูหรอืพาหสุจัจะ 

ทา่นปยตุ พระพทุธโฆษาจารยแ์ยง้อาตมาวา่ พหสูตูหรอืพาหสุจัจะ ตา่งกนัแตอ่าตมา
วา่ สภาวะเดยีวกนั พหกูแ็ปลวา่มาก พาหกุแ็ปลวา่มาก แตม่ากคนละระดบั 

อา กบั อ ุพาห ุกบัพห ู
อ ูนีม้นี้ำหนัก อ ุนีเ่ริม่ตน้คี ่อา พา ห ุนำมา พอมาถงึ พ มนัสัน้แลว้มนักส็งู พห ูสงูกวา่

พาหสุจัจะ พหสูตู สตู กแ็ปลวา่ความเจรญิความดงีามความรู ้มนัมคีวามรูส้งูขึน้สงูขึน้ เจรญิ
มากขึน้มากขึน้ ถา้จะเอาคำวา่พหสูตู มาใชต้รงนี ้ไมใ่ชพ่าหสุจัจะ 

สว่น วริยิะ สต ิปัญญา เป็นพลงังานรว่มทีจ่ะเสรมิใหเ้จรญิใน 4 อนันีแ้หละ ในศรัทธา
หริ ิโอตตปัปะ พหสูตู มนัจะเป็นตวัเสรมิ เมือ่เห็นวา่ดแีลว้กจ็ะเวน้ระยะมสีตนิำสตกิบัปัญญา
เป็นคูท่ีจ่ะพาใหเ้จรญิ สตเิป็นอธปิไตย ปัญญาเป็นอตุตระพาใหเ้จรญิใหไ้ด ้ 

ในอนิทรยี ์5 ศรัทธาเป็นตวัตน้เหตวุริยิะสตสิมาธปัิญญาตอ่มาสัง่สมคณุสมบตัเิหลา่นี้
จงึจะเกดิเป็นฌานเป็นสมาธ ิ 
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กอ่นจะเป็นสมาธ ิไมม่สีมาธใินสทัธรรม 7 นะ คอืจติจะตกผลกึตัง้มัน่ ตอ้งมสีทัธรรม 7 
นีท้ำใหเ้กดิจติ สะอาดบรสิทุธิข์ ึน้ไปตามลำดบัของฌานที ่1 2 3 4  

 
ฌาน 1 กเ็ป็นสรา้งพลงังานในระดบัตอ้งมวีติกวจิาร ตอ้งมกีารคดิตอ้งมกีารรูพ้ฤตกิรรม

ของจติตา่งๆ แลว้กต็อ้งรูข้นาดแลว้รูว้ธิทีำ ทำได ้เมือ่ทำไดก้ไ็ดผ้ล เมือ่ไดผ้ลคณุกด็ใีจ
เป็นปิต ิฌาน 1 มทีัง้ วติกวจิาร ปีต ิสขุกม็รีวมหมด เอกคัคตา เป็นจติทีย่ ิง่ใหญ ่ 

ฌาน 2 จะตอ้งทำงาน ไดง้า่ยขึน้เกง่ขึน้เบา ขึน้แลว้วติกวจิารทีย่ากลำบากหมดไป
เหลอืทีท่ำไดง้า่ยขึน้แลว้กม็ปีีต ิเริม่มสีขุจรงิมากกวา่ จนถงึ 

ฌาน 3   จงึชือ่วา่ ปีต ิสขุ และ อเุบกขา 
ฌาน 4 จงึเป็นอเุบกขาเต็มทีห่รอืสขุอเุบกขา สขุดว้ยความวา่ง สขุดว้ยจติทีไ่มม่กีเิลส

จนกระทัง่ความสขุนีม่นัเนยีนกลาง  
คณุตอ้งอา่นจติทีเ่ป็นเนกขมัมสติะ 18 ในภาคปฏบิตั ิ
ธรรมชาตกิเ็ป็นเคหสติะ 18 มโนปวจิาร 18 มอีะไร กม็ ี
สขุ ทกุข ์ไมส่ขุไมท่กุข ์3 อยา่งนี ้เป็นสภาพของจติ 
แลว้ไมส่ขุไมท่กุขก์เ็ป็นเคหสติะได ้ปถุชุนกท็ำได ้ยิง่ไปน่ังหลบัตาสะกดจติกย็ิง่ทำได ้

ถา้มนัไมใ่ชแ่ลว้มนักฟ้ื็นใหมก่ลบั หมนุเวยีนกลบั กดขม่ไดม้ากกไ็ดน้านหน่อยหลายชาตกิ็
เป็นได ้แตแ่ลว้ไมไ่ดฆ้า่ตวัเหต ุตอ้งฆา่ตวัเหต ุ 

จะฆา่ตวัเหตไุดต้อ้งอาศยั สมัผัส 6 ตาหจูมกูลิน้กายกบัใจ ทีจ่ะเกดิอาการ เวทนาเป็น
ตวัความรูส้กึทีจ่ะตอ้งปฏบิตัติรงนีแ้หละ ถา้ไมม่เีวทนากไ็มม่ฐีานปฏบิตั ิ

เวทนาจะเกดิไดต้อ้งมผัีสสะ แลว้ตอ้งมอีายตนะจงึเกดิผัสสะ ตอ้งมรีปูนาม 
วญิญาณจะเรยีนรูไ้ดต้อ้งมนีามรปู ตอ้งสมัผัส ตากระทบรปู หกูระทบเสยีง...พอกระ

ทบกนักเ็กดิอายตนะ ผัสสะเกดิ ผัสสะกบัอายตนะจะไมต่ัง้อยู ่ณ ทีไ่หนเลย มนัจะเป็นสิง่ที่
เกดิขึน้เมือ่กรรมกริยิาของคณุเกดิขึน้ ตากระทบรปูกเ็กดิผัสสะตอนนัน้ ถา้ไมม่ผัีสสะ ตากไ็ม่
กระทบรปู อายตนะกไ็มม่ ีเพราะผัสสะไมม่ ี 

ผัสสะม ีมนัจงึมอีายตนะเกดิ หมดผัสสะอายตนะกไ็มม่ ีไมเ่กดิ  
เพราะฉะนัน้ผัสสะกบัอายตนะจงึเกดิในปัจจบุนัมใีนปัจจบุนัเทา่นัน้  
ถา้ปัจจบุนัคณุไมม่ผัีสสะ ไมม่กีารกระทบกนัอายตนะมนักไ็มเ่กดิมนักไ็มม่ ีผัสสะไมม่ี

เพราะไมม่อีายตนะ อายตนะไมม่เีพราะไมม่ผัีสสะ 
เมือ่มผัีสสะอายตนะ จงึเกดิเวทนา แลว้จงึพจิารณาเวทนา 108 นีแ่หละเป็นกรรมฐาน

ของศาสนาพทุธ กรรมฐานเดยีวไมใ่ชม่ ี40 กรรมฐาน  
40 กรรมฐาน เป็นความเขา้ใจผดิของอรรถกถาจารย ์ 
 
อรรถกถาจารยห์ลายคนเป็นพีอ่าตมา แตท่ำไมตอ้งมาทำผดิใหอ้าตมาตอ้งตามลา้ง

ตามเชด็ พดูอยา่งสำนวนโพธรัิกษ์นะพดูอยา่งพี่ๆ นอ้งๆ อยา่เลยีนแบบละ่  
 
เพราะฉะนัน้ผูท้ีเ่ขา้ใจแมส้ทัธรรม 7 ชดัเจน คณุมไีดก้ส็ัง่สมเป็นฌาน 1 2 3 4  
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ฌาน 4 น่ันแหละ คณุจะรูฐ้านทีแ่ทจ้รงิของนพิพาน ฌาน 4 จติจะวา่ง ไมม่สีขุ ไมม่ี
ทกุข ์อเุบกขา ตวัอเุบกขาเพยีวๆ เกดิเป็นอารมณเ์ดยีวไมม่ปิีตสิขุ คณุจะรูร้ายละเอยีดอยา่งที่
เรยีกวา่สขุ มนัวา่ง มนัไมแ่รง ไมห่นักอะไรเลยมจีติทีจ่ะตอ้งไปชกัจงูใหต้อ้งตามใจอยา่งที่
อยากได ้มนัไมอ่ยากอะไรมากมาย มนัมคีวามจำไดจ้รงิๆ ตวัจำนีม่นัไมใ่ชต่วัจรงิ 
พระพทุธเจา้ทรงตรัสกบัพระอานนทว์า่ เรือ่งความจำนีม้นัยากนะกวา่จะลา้งความจำได ้
เกลีย้งสนทิมนัยากนะ  

 
เพราะฉะน ัน้ในตวัอเุบกขาจงึเป็นฐานนพิพาน คนทีม่อีเุบกขาแลว้จะชดัเจนใน

อเุบกขา 5 ทีจ่รงิมมีากกวา่น ัน้ อาตมาตดัเอาเนือ้แทข้องอเุบกขาสำคญั ปรสิทุธา ปริ
โยธาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา 

จติสะอาดบรสิทุธิจ์ากกเิลส คณุจะอา่นออก จติไมม่กีเิลส จติไมม่อีปุกเิลส 
แม้เ้ศษเล็กเศษนอ้ยก็ไมม่ ีกเิลสก็ไมม่ ีอปุกเิลสก็ไมม่ ีบรสิทุธิ ์ 

ปรสิทุธา คอื จติสะอาดบรสิทุธิ ์ 
ปรโิยทาตา ทา่นก็แปลทบัศพัทไ์ปวา่ ผอ่งแผว้  ผดุผอ่ง(ปรสิทุธา) ทา่นแปล

สองคำนี ้แลว้มนัตา่งกนัอยา่งไร 2 คำนี ้ ปรสิทุธาคอื คณุอยูก่บัโลก สมัผสักบัโลก 
สมัผสัเหตแุหง่ทกุขแ์หง่ความไมส่ะอาดนี ้เดีย๋วนีม้นัก็ยงัสะอาดอยู ่แมเ้ราไมเ่คย
สมัผสักบัเหตนุีม้นัก็ย ิง่สะอาด จะสมัผสัแรงขนาดนีม้นัก็ยงัสะอาดท ัง้น้ำ หนกัและ
ความแตกตา่ง สมัผสัอกี มนัก็ยงัสะอาดๆๆ คอืความเจรญิจาก ปรสิทุธา  

ไมท่ ิง้ฐานสะอาดนะ แตม่นัมคีณุสมบตัเิจรญิยิง่ข ึน้จากปรสิทุธาเลย คณุภาพก็
สงูขึน้ เหตนุีแ้รงกวา่เกา่มนัก็ได ้เหตนุีแ้ปลกไมเ่คยเจอแตเ่ราก็บรสิทุธิไ์ด ้ 

มนัจะมนียั ละเอยีดอยา่งอืน่มนัก็ยงัสะอาด ยนืยนัความสะอาด ปรโิยทาตา 
เพราะจติ มทุ ุจติมนัหวัออ่น มนัรบัรูไ้ดเ้ร็ว ปฏภิาณเร็วรบัรูไ้ดง้า่ยปรบัไดง้า่ย

ท ัง้เจโตและปญัญา มนัเร็วท ัง้ลกัษณะความรอบรู ้ท ัง้ลกัษณะของจติทีใ่หเ้ป็นอยา่งนี้
หรอือยา่งนีอ้ยา่งไรก็ได ้มวีสวตัต ีมอีำนาจเหนอืจติ ไมใ่หม้นัเป้ือน ใหแ้ข็งแรงได ้
แลว้มนัก็ตอ้งรูเ้ร็วรูท้นัดว้ย ไมใ่ชก่นิยาเขา้ไปต ัง้สองแผงแลว้ถงึรูส้กึไมใ่ช ่มทุ ุแปล
วา่ เร็วแคลว่คลอ่งวอ่งไว กายมทุตุา คอื เวทนาสญัญาสงัขารเร็วแคลว่คลอ่งวอ่งไว  

ตา คอืคำนาม มทุคุอื คณุศพัทข์องมนัเอง  
มทุ ุคอืแกนจติ ทีเ่ร็วย ิง่กวา่นกัเลน่กล  คนทีต่ามไมท่นัก็จะบอกวา่พดูสบัสน

กลบัไปกลบัมา ทา่นพดูกลบัไปกลบัมากบัคนทีรู่ด้ว้ยกนัวา่คนจะเร็วรูท้นัไหม หากรู ้
ไมท่นั มนัยงัถกูอยูก็่ไปนกึวา่มนัผดิ มนัยงัผดิอยูก็่นกึวา่มนัถกู มนัก็เสยีเวลากบัคณุ
หมนุไมท่นั คณุหมนุไปไมรู่ก้ ีร่อบแลว้คณุก็ยงัไมรู่ ้ 

 
สรปุแลว้ มทุ ุกเ็ป็นตวัแกนกลาง รูแ้ววไว คลอ่งแคลว่ เป็นเวทนาคลอ่งแคลว่ สญัญา

กค็ลอ่งแคลว่ สงัขารกค็ลอ่งแคลว่ เป็นเจตสกิ 
ในพจนานุกรมกแ็ปล กายวา่ หมวดของเวทนาสญัญาสงัขาร คนไมม่สีภาวะจะไปแปล

อยา่งไรได ้พวกเราพอจะรู ้ยิง่พวกเรามสีภาวะธรรมแลว้กจ็ะรูว้า่เวทนาสญัญาสงัขารจะใช ้
ประโยชนอ์ยา่งไร และกาละจติของเราเป็นเวทนาอยา่งไรปรงุแตง่เป็นสงัขารอยา่งไร เราก็
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จะทำสงัขารของเราใหเ้ป็นอภสิงัขารไดเ้ร็วขึน้เพราะปฏบิตัจินกระทัง่สงัขารสะอาด เป็นผล
จากเราไดท้ำเวทนากบัสญัญา มเีหตทุีไ่มบ่รสิทุธิอ์ยา่งไรเรากก็ำจัดจติของเรากย็ิง่บรสิทุธิ์
สะอาดแลว้กป็รงุแตง่ดว้ยความสะอาดกย็ิง่เป็นจติสงัขารทีส่ะอาดๆๆ ไมม่อีสงัขารกิงั ไมม่ตีวั
อกศุลมารว่มดว้ยเลย  

ถา้สสงัขารกิงักม็อีกศุลมารว่มดว้ยมากหรอืนอ้ยกแ็ลว้แต ่แตน่ีอ่สงัขารกิงั ไมม่กีเิลส
มารว่มดว้ย  

เพราะฉะนัน้จติอยา่งนี ้สะอาดอยา่งนี ้ผา่น มทุภุตูธาต ุได ้จงึไปใชท้ำงานทำกรรม 
กมัมญัญตา(นาม) หรอื กมัมญัญา(กริยิา) ยิง่ไปทำงานไดส้ะอาด ไมม่กีเิลสเขา้ไปรว่มทำ
งานดว้ย เป็นการทำงานของจติสะอาด แมว้า่กายกรรม วจกีรรมจะดหูยาบ ดวูา่ผดิ พดูแรงๆ
อยา่งนี ้หยาบ ไมเ่ชือ่ นีห่ยาบ เสอืใสเ่กอืก พดูหยาบอยา่งนีไ้ดอ้ยา่งไร เรากส็ือ่เทา่นัน้เอง 
อาตมากไ็มไ่ดไ้ปวา่อะไร อตุสา่หพ์ดูเลีย่งไมพ่ดูคำเต็มแลว้ เพือ่ใชพ้ยญัชนะสือ่สภาวะ เขา
กว็า่หยาบ กไ็มเ่ป็นไร คนทีต่ดิใจในสิง่ทีอ่าตมาเจตนาจะใชส้ือ่สารเพือ่คณุ ไมใ่ชพ่ดูเอามนั 
เอาอรอ่ยทีใ่จ อาตมาไดพ้ดูคำหยาบสะใจมนัไมม่ ีสือ่เพือ่คณุ ธรรมดาจะพดูทำไมเลา่คำ
เหลา่นี ้ถา้สามญัธรรมดากไ็มไ่ดพ้ดู อาตมามาบรรยายธรรมะแลว้จะดหูยาบ แตส่ามญัไมไ่ด ้
หยาบ มแีตค่ำสนุกๆไมห่ยาบ แตเ่วลาอธบิายจะใชภ้าษาทีเ่ป็นคำหยาบอธบิาย กเ็ลย
ดเูหมอืนพดูหยาบในการอธบิายธรรมะ ขนาดพดูหยาบแรง คณุยงัเฉยไมส่ะดุง้สะเทอืน ไมม่ี
หริโิอตตปัปะ คณุมนัต่ำขนาดนีต้อ้งใชค้ำหยาบขนาดนี ้ตวัคณุตอ้งใชข้นาดนีน้ะ แตก่ย็งัไม่
รูต้วั เอาคนทีรู่ต้วักแ็ลว้กนั คนไมรู่ต้วักป็ลอ่ยเขา กท็ำอยา่งไรได ้บงัคบักนัไมไ่ด ้ใหเ้ขารู ้
ของเขาไดเ้อง 

สรปุแลว้ กมัมญัญาผา่นการทำงานแลว้อยา่งไรกย็งั ปภสัสร คอื ผดุผอ่งผอ่งแผว้ จะ
ทำอยา่งไร จะยากอยา่งไรกย็งัสะอาดบรสิทุธิ ์ไมเ่กดิความหงดุหงดิรำคาญลำบากใจอะไร 
สบายๆ ผอ่งแผว้ตามเดมิ นีค่อืคณุสมบตัขิองจติอรหนัต ์ทีอ่าตมาเป็นพระโพธสิตัวอ์าตมาใช ้
อาตมาทำตรวจสอบ อาตมาไมม่จีติทีเ่ป้ือน ทีพ่ดูจรงิๆอนันีไ้มไ่ดอ้ยากอวดอะไรเลย พดูตาม
สภาวะความจรงิสูฟั่ง คนจะเป็นไปไดอ้ยา่งนี ้ในยคุนี ้เป็นไดจ้รงิๆ  

เพราะงัน้คนทีม่ปัีญญาฟังอาตมาเขา้ใจจะไมต่ดิใจอะไร คณุกม็ารับประโยชน ์อยา่งนี้
คณุไมไ่ดถ้อืสา คนทีถ่อืสาอยูเ่ขากย็งัมาไมไ่ด ้คนไมไ่ดถ้อืสากไ็ดค้วามลกึละเอยีดเอาไป
ปฏบิตัไิดอ้กีมนักเ็กดิประโยชนไ์ป เพราะวา่คณุไมไ่ดม้อีะไรมาเพง่โทษ ไมไ่ดห้าวา่อาตมา
โกหก แลว้อาตมาจะโกหกไปทำไมโกหกจะตอ้งไดอ้ะไรตอบแทน โกหกมนัเสยีหายนะ 
อาตมาไมไ่ดท้ำงานเพือ่ตอ้งการสิง่ตอบแทนแลว้จะไปโกหกใหเ้สยีหายทำไม มาใหก้เ็ทา่
เกา่ ไมใ่หก้เ็ทา่เกา่ จติอาตมาเทา่เกา่ แลว้จะทำไปทำไม จติเทา่เกา่ คอืไมไ่ดไ้มเ่สยี แต่
อาตมาเป้ือน ใชไ่หม แลว้จะทำไปทำไม ฟังทนัไหมนี ่

พดูสภาวะซบัซอ้น แตพ่วกเราเขา้ใจตามสภาวะได ้ฟังเขา้ใจทัง้พยญัชนะสภาวะกม็ี
รองรับพยญัชนะเหลา่นีด้ว้ยไหม บางคนชดัเจนมมีาก บางคนมนีอ้ย  

สรปุแลว้นะ สทัธธรรม 7 คณุตอ้งมอีาการตอ้งมสีภาวะเหลา่นีใ้หค้ณุไดป้ฏบิตั ิถา้คณุ
ไมม่ ีสทัธรรม 7 หรอื คณุไมรู่เ้ลย แลว้จะเอาอะไรมาเป็นเครือ่งตรวจสอบวา่คณุเจรญิมาถงึ
ขัน้ไหนแลว้ จรณะ 15 เป็นของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุพระองค ์ไมม่ใีครตรัสรูห้ลกัสตูรวธิี
พวกนี ้เหมอืนคนทีรู่จั้กหลกัสตูรหรอืวธิ ีหลกัสตูรการทำปรมาณู ระเบดิปรมาณู คนทีรู่ ้
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หลกัสตูรกท็ำระเบดิปรมาณูเป็นผลสำเร็จได ้แตถ่า้คณุไมม่หีลกัสตูรคณุไปทำมนัจะไปเป็น
ระเบดิอยา่งไร มนักเ็ป็นสากกะเบอือยา่งเดยีว กม็นัไมร่ะเบดิ  

ไมไ่ดพ้ดูหยาบนะ แตใ่หช้ดัเจนงา่ยด ีเทยีบกบัสากกะเบอื มนักช็ดัเจนด ี 
คณุมสีทัธรรม 7 จงึเกดิฌาน 1 2 3 4 ตามลำดบั  
ฌาน ไมใ่ชไ่ปน่ังหลบัตาวติกวจิาร แบบเจโตสมถะ อาตมากเ็คยน่ังมนัวา่งนิง่ ลดวติก

วจิาร มปีีต ิบางทยีนิดมีากเป็นอพุเพงคาปีตผิางๆ จนมาบางเบาเหลอืผรณาปีต ิมนักย็นิดไีม่
ผางๆอะไรหรอก ผรณาปีต ิอธบิายเหมอืนกบัเอาจนุสมีาแชใ่นน้ำละลายลงไปแลว้เอาตวัลง
ไปแช ่จนุสกีจ็ะแทรกเขา้ไปในทกุรขูมุขนทกุซอกมมุ ไมม่เีอกเทศไหนทีจ่นุสจีะไมเ่ขา้ไป
แทรกได ้โดยทีเ่ราเองกไ็มรู่ต้วั อยา่งนีแ้หละเป็นทีอ่าศยั ใชผ้รณาปีต ิเป็นทีอ่าศยัเรากร็ูว้า่
มนัเบาไมท่ำใหเ้ราเสยีหายไดไ้มแ่รงจนกระทัง่เสยีหายได ้เป็นแตเ่พยีงใชอ้าศยั  

 
หรอืคำวา่ ผรณาปีต ิหรอือภปิโมทยงัจติตงั อกีคำหนึง่ในอานาปานสตสิตูร 

หากสามารถ อภปิโมทยงั ปราโมท แปลวา่ ยนิด,ี ยนิดอียา่งยิง่ อภปิราโมท ยนิดี
มากหรอืนอ้ยก็รู ้ยนิดนีอ้ยๆ นอ้ยแคไ่หนก็อนโุลมได ้บางทตีอ้งยิม้แยม้บางทตีอ้ง
มเีสยีงหวัเราะอาตมาตอ้งปรบัอนโุลมตามใจบคุคล มนัไมไ่ดเ้สพรสน ัน้ อาตมา
หวัเราะตามเรือ่ง ดไีมด่อีาตมาก็ไมเ่คยหวัเราะตดิลมไปตามเรือ่งหรอก ไมเ่คย ที่
หวัเราะแบบ555 อาตมาก็ทำไมเ่ป็นดว้ยถา้จะพยายามทำก็คงจะตอ้งทำ 555 เอ ิก๊
อา๊ก อาตมาหวัเราะแบบน ัน้ไมเ่ป็นมนัก็คอ่ยๆเขา้ใจคอ่ยๆรูว้า่ กรรมกริยิาทีเ่ราเลกิ
แลว้หลดุพน้แลว้ ผรณาปีต ิหรอือภปิโมทยงัจติตงัมนียัทีต่า่งกนั 

อภปิโมทยงัจติตงั เรายงัสามารถกำหนดความแรงหรอืเบาได ้แตว่า่ ผรณาปีต ิ
มนัเบา เป็นฐานสดุทา้ย ธรรมดาสามญัก็อยูท่ ี ่ผรณาปีต ิไมใ่ชค่ณุเฉยๆไปแบบใครก็
ไมก่ลา้เขา้ไปพดูดว้ยไมเ่ขา้ไปยุง่ดว้ยได ้คนอยา่งนีค้ณุจะกลวั มนัไมก่ลา้ไป
ปฏสิมัพนัธ ์ไมม่มีนษุยสมัพนัธ ์ปฏสินัฐาน มนัไมม่เีลย  

หากอาตมาตหีนา้เครง่ อาตมาสบายนะไมต่อ้นรบัแขกอะไรเลย หนา้ไม่
รบัแขกเลย มนัก็ทำไดน้ะ แตก็่ตอ้งยิม้แยม้โอภาปราศรยัดไีมด่ตีอ้งหวัเราะบา้งตาม
สมควรไปกบัเขาเหมอืนกบัเลน่หมอ้ขา้วหมอ้แกง แมเ่ลน่ใหล้กู หรอืแมค่รวัทำ
กบัขา้วใหเ้ขากนิตามทีเ่ขาชอบ แตเ่ราก็ไมไ่ดช้อบกนิอยา่งทีเ่ราปรงุเลย เรากนิ
งา่ยๆจดืๆ เราก็ตอ้งพยายามชว่ยเขาหนอ่ย อยากใหเ้ต็มทีอ่ยา่งทีเ่ขาชอบเลย
ท ัง้หมด แมค่รวัทางโลกเขาก็ตอ้งปรงุใหเ้ขาตดิยดึใหเ้ขามากนิของฉนัตลอด ฉนั
ก็ไดล้กูคา้ตลอดกาลนาน  

เราจงึตอ้งมจีดุสมัพนัธก์นัอยา่งเฉลยีวฉลาดกบัคนในโลกนีอ้ยา่งเหมาะสม
ควร ซึง่เป็นเรือ่งลกึซึง้ทีส่ดุเลย  

เมือ่เขา้ถงึฌาน  
คำวา่ฌานของพระพทุธเจา้คอื ไฟ คอื พลงังานจติ ทีป่รงุอยูใ่นปัจจบุนัเทา่นัน้นะ เกดิ

อยูใ่นปัจจบุนั คณุน่ังหลบัตาทำฌาน คณุกไ็ดค้วามวา่ง ฌานของคณุตดิเกาะ แตฌ่าน
พระพทุธเจา้ไมไ่ดต้ดิเกาะ ฌาน จะรูเ้ร็วรูไ้วชดัเจนทำไดโ้ดยไมย่ากไมล่ำบากในฌานทัง้4 
ไมใ่ชไ่ปน่ังหลบัตาสะกดจติอะไร 
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แมค้ณุจะอเุบกขา บางทอีาตมาน่ังอาตมากว็างเฉยๆทกุคนกค็ยุกนัไป คณุพดูอะไรกร็ู ้
แตไ่มป่รงุแตง่ดว้ยจติกว็า่งวางเฉย ไมไ่ดป้รงุดว้ยกไ็มรู่เ้รือ่งกบัคณุ แตรู่ว้า่คณุพดูเรือ่งอะไร 
บางทกีร็ูว้า่คณุปรงุมากไปอาตมากไ็มรั่บผดิชอบดว้ย กเ็ป็นเรือ่งของพวกคณุทีจ่ะตอ้ง
รับผดิชอบ อาตมาไมไ่ดรั้บผดิชอบแลว้ จะไปเสยีแคลอรีท่ำไม อาตมากอ็ยูเ่ฉยๆ ซึง่กไ็มม่ี
ปัญหาอะไร อาตมากฟั็งไดแ้ตไ่มรู่เ้รือ่งดว้ย เหมอืนคณุเลน่อะไรในเครือ่งพวกนี ้คณุกเ็กง่สิ
อาตมาไมเ่กง่อาตมาตอ้งใชก้ต็อ้งใหค้ณุชว่ย ถา้คณุไมช่ว่ยอาตมากใ็ชไ้มไ่ดเ้ทา่นัน้เอง 
อาตมากรั็บผดิชอบแตแ่นวลกึทีม่นัยากทีจ่ะตอ้งเสรมิเตมิใหแ้คน่ีก้ห็นักแลว้ เรือ่งพวกนีค้ณุ
ชว่ยอาตมาไมไ่ด ้ตอ้งเห็นใจหน่อย  

 
จรณะ15 ฌาน 1 2 3 4 จติคณุจะแคลว่คลอ่ง จะปรงุรว่มดว้ยหรอืไมร่ว่มดว้ย อาตมา

อยูก่บัปีตกิไ็มต่อ้งมาก อยูก่บัสขุ และวา่ง อาตมาอยูก่บัฌาน 3 หรอืฌาน 4 ฌาน 1 อาตมา
ไมร่ว่มดว้ยกไ็ด ้คอืการไดโ้ดยไมย่ากไมล่ำบากซึง่ฌานทัง้4 เราจะรว่มดว้ยแคไ่หนอยา่งไร
เรากม็สีทิธิ ์เราไมร่ว่มดว้ยเรากไ็มต่อ้งเสยีภาษี เรารว่มดว้ยเรากต็อ้งเสยีภาษี หมดฌานทัง้ 4 

มาถงึ วชิชา 8 วชิชานัน้มตีัง้แตศ่ลี เป็นยาดำ คอืความรู ้ธาตรุู ้เรยีกวา่ ปัญญา วชิชา 
เรยีกวา่เป็นปัญญา  

ปัญญา ญาณ หรอืวชิชา กด็ ีเป็นความรูโ้ลกตุระมนัไมใ่ชค่วามรูข้องเ ฉโก อนัโลกยี ์
แตอ่นันีโ้ลกตุระ แลว้กพ็ดูแลว้พดูอกี เอาของพระพทุธเจา้มายนืยนัวา่ปัญญากด็ ีญาณกด็ ี
วชิชากด็ ีจะตอ้งม ี5 เงือ่นไข จักษุ ปัญญา ญาณ วชิชา อาโลกะ พระพทุธเจา้กบ็อกวา่เราจะ
ดดูว้ย 5 อยา่งนีม้นัเป็นตวับงัคบัเลยวา่จะตอ้งลมืตาสมัผัสอยูก่บัโลกขา้งนอก อาโลกะ มแีส
สวา่ง มโีลกหมนุ พระอาทติยส์อ่งแสงมากระทบแลว้มากระทบเขา้ลกูตาคณุจงึรู ้เป็นปัญญา
เป็น ญาณ เป็นวชิชา หากคณุไปหลบัตาปฏบิตันัิน้โมฆะจากศาสนาพทุธ ไมม่ปัีญญาเกดิมี
แตส่ญัญาความเกา่ หรอือดตี 18 คณุจะเกง่ประมาณไหนกแ็ลว้แตค่ณุกไ็มถ่งึ 18 หรอก 
อนาคต 44 คณุกไ็มม่คีรบทัง้ 44 หรอก พระพทุธเจา้ประมวลลงแลว้เทา่นี ้อาตมากย็งัไม่
อยากจะขยายอดตี 18 และอนาคต 44 มนัยากไมใ่ชน่อ้ยเลย คอ่ยๆขยาย สกัวนัหนึง่ อยา่
เพิง่รบีตาย   

เพราะฉะนัน้คนทีม่จิฉาทฏิฐนัิน้ ในพรหมชาลสตูร ไมม่เีวทนาใหป้ฏบิตั ิคณุจะจมอยู่
กบัสญัญา คณุจะมแีตอ่ดตีและอนาคตไมม่แีสงสวา่งทีต่ากระทบรปูปัจจบุนัตอ้งลมืตา
ปัจจบุนัตอ้งมทีกุอยา่งครบพรอ้มทัง้จักษุ ปัญญา ญาณ วชิชา อาโลกะ นีเ่ป็นตวักำหนด
เพราะฉะนัน้ปัญญาไมม่อีงคป์ระกอบครบ 5 นี ้ไมใ่ชปั่ญญา  

ปัญญา ปัญญนิทรยี ์ปัญญาพละ จะเกดิได ้พัฒนาไดต้อ้งมมีรรคมอีงค ์8 มธีรรมวจัิย
สมัโพชฌงค ์มโีพชฌงค ์7 แลว้กต็อ้งมสีมัมาทฐิ ิ 

ตัง้แตส่มัมาทฏิฐ ิ2 4 5 6 10 แลว้คณุถงึจะปฏบิตัธิรรมเกดิปัญญา เมือ่เกดิปัญญา
เจรญิปัญญาเป็น ปัญญนิทรยี ์ปัญญาพละ ตอ้งมอีงคป์ระกอบเป็นธมัมวจัิยและมรรคมอีงค ์8 
ในขณะพดูในขณะทำในขณะคดิทำอาชพีไมใ่ชไ่ปจมอยูใ่นน่ังหลบัตา นีเ่ป็นความชดัเจน
เลย  

พระพทุธเจา้สาธยายไว ้การหลบัตาใหเ้กดิปัญญามนัไมม่เีลย แลว้คณุจะบรรลธุรรมะ
พระพทุธเจา้ไดอ้ยา่งไร อาตมาจะตอ้งเหนือ่ยกบัพวกทีต่ดิยดึในการน่ังหลบัตานีน้านพอ
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สมควร เพราะมนัหลงมานานหลายพันปี แลว้อาตมากม็าอยูใ่นคราบเจา้เงาะในชาตนิีไ้มไ่ด ้
เป็นสงัขท์องมา ดำขีห่รีม่า ไมม่อีลงัการ ไมม่คีวามงดงาม สูด้ว้ยสจัธรรมความรูค้วามจรงิ
เพยีวๆ เอาสจัธรรมมาเสนออยา่งเดยีว ไมป่ระกอบดว้ยยศฐาบรรดาศกัดิ ์ไมม่ปีรญิญาไมม่ดี
อกเตอรป์รญิญาจัตวายงัไมไ่ดเ้ลย เจา้คณุโสภณคณุาภรณ ์มหาระแบบ เลยบอกวา่
โพธรัิกษ์มอีะไร อาตมาเจา้คณุปรญิญาโทเปรยีญ 6 นะ ดเูหมอืนตายไปแลว้นะ ทา่นเจา้คณุ
โสภณคณุาภรณ ์พีช่ายของ จตพุร พรหมพันธุ ์ 

 
กข็อผา่นตวัฌานไปทีว่ชิชา ตอ้งมศีลีเป็นยาดำทีจ่ะเกีย่วขอ้งกบัวชิชาและจรณะ 

ตัง้แตอ่ปัณกธรรม 3 แลว้จะเกดิจติ สทัธรรม 7 ศรัทธาหริโิอตปัปะพหสูตูวริยิะสตปัิญญา จะ
ตอ้งรูจ้ติมปัีญญาวา่ จติเรามนัเกดิคณุสมบตัอิยา่งนีแ้ลว้จงึจะเกดิเป็นฌานเป็นพลงังาน  

จากฌานกม็ปัีญญาเรยีนรูม้าตลอดสาย รูว้า่ตอนนีเ้ป็นสทัธรรม ตอนนีเ้ป็นการปฏบิตัทิี่
ไมผ่ดิ เออ้.. กเิลสลดลงในจติ เห็นความไมเ่ทีย่ง เห็นความจางคลาย เห็นความดบั เห็นมนั
เกดิเป็นปัจจบุนันะ ถา้คณุไปน่ังเตวชิโช อานาปานสตหิลบัตากเ็ป็นเตวชิโช แลว้กม็ทีัง้
คณุสมบตั ิอนจิจานุปัสส ีวริาคานุปัสส ีวโิรทานุปัสส ีปฏนิสิสคัคานุปัสส ีตามเห็นความไม่
เทีย่งตรวจสอบดว้ยเตวชิโช ตามเห็นความจางคลาย วริาคานุปัสส ีวโิรทานุปัสส ีกเิลสมนั
ดบั ทำไปทำมากเิลสมนัเกดิอกีดบัอกีดบัแลว้ดบัอกีอกี จนกระทัง่มนัเป็นปฏนิสิสคัคานุปัสส ี
ปฏนิสิสคัคะไมเ่กดิกเิลสอกี คณุกจ็ะอา่นออกทวนแลว้ทวนเลา่ทกุปัจจบุนั 36  

ในอเุบกขา อดตี 36 อนาคต 36 เพราะปัจจบุนั 36  
อวชิชา 8 คอื 
1.​ ไมรู่.้.ทกุข ์ (ทกฺุเข อญฺญาณํ) 
2.​ ไมรู่.้.ทกุขสมทุยั  (ทกฺุขสมทุเย อญฺญาณํ)  
3.​ ไมรู่.้.ทกุขนโิรธ  (ทกฺุขนโิรเธ  อญฺญาณํ)   
4.​ ไมรู่.้.ทกุขนโิรธคามนิปีฏปิทา (มรรคมอีงค ์๘)    
5.​ ไมรู่ใ้นสว่นอดตี (ทีไ่มเ่ทีย่ง)   ปพุพันเต อญัญาณัง  
6.​ ไมรู่ใ้นสว่นอนาคต (ทีไ่มเ่ทีย่ง)  อปรันเต อญัญาณัง  
7.      ไมรู่ท้ัง้สว่นอดตี-สว่นอนาคต  (ไมรู่ส้ ิง่ทีเ่ทีย่งแทเ้ทา่กนัหมดแลว้) (ปพุพันตา

ปรันเต  อญัญาณัง) .  
8. ​ ไมรู่ใ้นธรรมทัง้หลาย ทีอ่าศยักนัเกดิขึน้เป็นหว่งโซแ่หง่ การเกดิทกุข ์หรอืดบั

ทกุข ์ ตามหลกัปฏจิจสมปุบาท  (หรอือทิปัปัจจยตา)  
(พตปฎ. ล.๓๔  ข.๖๙๑  วา่ดว้ย อกศุลเหตขุองโมหะ)  
 
กม็คีนถามอาตมาวา่ อดตี อนาคต ผา่นมาแลว้ ทำไมขอ้ 7 ตอ้งมอีกี  
อนาคตหรอือดตีในขอ้ 5 6 เป็นสว่นทีย่งัไมเ่ทีย่ง คอื ถา้คณุยงัมปัีจจบุนัทีก่ระทบ

สมัผัสแลว้กจ็ะผา่นจากปัจจบุนัไปเป็นอดตี ถา้ของคณุ แมเ้ป็นอรหนัตไ์มต่อ้งพดูถงึปถุชุนไม่
เทีย่งแน่ แมเ้ป็นอรหนัตแ์ลว้ ไมท่ำบาปทัง้ปวงแตปั่จจบุนัคณุกย็งัทำกศุล แตก่อ่นม ี8 ม ี9 
แลว้ทำเพิม่ไปมนักต็อ้งเป็น 10 11 อดตีมนักไ็มเ่ทีย่ง เมือ่อนาคตมาอกีกท็ำเป็นกศุลอกีมนัก็
ยงัไมเ่ทีย่งอกีมนักเ็ป็นอดตีทีไ่มเ่ทีย่ง เมือ่อนาคตมาอกีคณุกต็อ้งทำอกี คณุกต็อ้งทำกศุล
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อกีมนัเทีย่งทีไ่หนละ่ ไดก้ศุลอกีกไ็ปตกเป็นอดตีเพราะฉะนัน้อดตีกไ็มเ่ทีย่ง อนาคตมาถงึ
ปัจจบุนันีก้ไ็มเ่ทีย่ง สว่นอดตี กบัปัจจบุนัของอนัที ่7 สญู คอืกเิลสสญู  

ตา่งกบัอดตีและปัจจบุนัทีม่กีศุล แตน่ีม่นัไมม่กีศุล อกศุล มนัเป็น 0เป็นจติวา่ง
เพราะฉะนัน้ตวัที ่7 คณุจะม ี0 ถาวรไหม ถา้ 0 ถาวร มนัจะผา่นมาอยา่งไรอกีมนักย็งั 0 ตวันี้
แหละเป็นตวัตดัสนิ ผา่นปัจจบุนัทกุปัจจบุนั 108 ทำแลว้ทำอกี มนักย็งั0 0 0 0 ของปัจจบุนั  

เพราะฉะนัน้ถา้มนัมกีศุลมามนักเ็ป็นอดตีมนักเ็พิม่ อกศุลมาแลว้คณุกท็ำใหเ้ป็นกศุล 
อกศุลทีเ่ป็นอนาคตมาคณุกท็ำใหเ้ป็นกศุลมนักเ็ป็นอดตีทีเ่ป็นกศุลอกี แตท่ัง้อดตีและ
อนาคตนีข้องคณุเอง คณุกว็า่งของคณุตลอดกาลนาน เทีย่งตลอดกาลนาน เพราะฉะนัน้
นพิพานของผูน้ีเ้ทีย่ง คณุตอ้งพสิจูนค์วามเทีย่งของคณุเอง  

 
อดตี 36 ปัจจบุนั 36 อนาคต 36 นี ้0ทัง้หมด มาอกีกีอ่นาคต ปัจจบุนักท็ำใหเ้ป็น 0 

อนาคตมาอกีเมือ่ไหรก่ท็ำใหปั้จจบุนันีเ้ป็น 0000 อดตีมนักเ็ป็น00000ไปตลอด  
นีค่อืโพธรัิกษ์สาธยาย ใครสาธยายไดอ้ยา่งโพธรัิกษ์มาชว่ยกนัสาธยายหน่อย 
สมณะฟ้าไท...สรปุ จบ 


