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ABSTRAK 
Latar Belakang : 
Metode : 
Hasil : 
Kesimpulan : 
 
Abstrak ditulis dalam bahasa Indonesia dengan font 11, spasi 1, dan dilengkapi dengan Kata Kunci. Jumlah 
kata kurang lebih 150 s/d 200 kata.  

 
Kata kunci: Musculoskeletal; Geriatri; Fisioterapi (11 pt, kata kunci sebanyak 3-6 kata disusun berurutan 
menurut abjad. Awal kata kunci huruf kapital dan dipisah menggunakan tanda titik koma (;)) 
 
 
 

ABSTRACT 
 
Background : 
Methods : 
Results :  
Conclusion : 
 
The abstract should be written in English with Times New Roman, font 11, single space. Keywords should be 
included at the end of abstract. The number of words is about 150 to 200 words.  
 
Keywords:  Musculoskeletal; Geriatric; Physiotherapy (11 pt, keywords as many as 3-6 words arranged in 
alphabetical order,  Initial capital letters and separated using a semicolon (;)) 
 

 

PENDAHULUAN 
Pendahuluan ditulis dengan huruf 

Times New Roman, font 12, spasi 1, dan 2 
kolom. Bagian pendahuluan berisi latar 
belakang, tujuan dan urgensi. Ukuran kertas 
yang digunakan adalah A4, dengan margin 
Top 1”, Bottom 1”, Left 0,75” and Right 
0,75” (dalamsatuaninchi), atau margin Top 
2,54 cm, Bottom 2,54 cm, Left 1,90 cm dan 
Right 1,90 cm (dalam satuan sentimeter).  

Dalam pendahuluan, penulis 
menjelaskan tujuan penelitian dan 
memberikan latar belakang yang jelas. Juga 
memberikan informasi tentang konteks dan 
penjelasan terstruktur dalam bentuk teks.  

 
 

METODE PENELITIAN 
Metode jelaskan metode penelitian 

dengan gambling ditulis dengan huruf Times 
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New Roman, font 12, spasi 1 dan ukuran 
kertas yang digunakan adalah A4, dengan 
margin Top 1”, Bottom 1”, Left 0,75” and 
Right 0,75” (dalam satuan inchi), atau 
margin Top 2,54 cm, Bottom 2,54 cm, Left 
1,90 cm dan Right 1,90 cm (dalam satuan 
sentimeter).  

Bagian ini menjelaskan tentang jenis 
penelitian diantaranya jenis penelitian 
kuantitatif atau kualitatif, Penelitian kualitatif 
seperti studi kasus, fenomenologi, etnografi, 
dan lain–lain, perlu menambahkan uraian 
mengenai pengecekan keabsahan hasil 
penelitian. Penelitian kuantitatif menjelaskan 
lokasi dan waktu penelitian, populasi dan 
sampel, teknik sampling, teknik 
pengumpulan data, analisis data, penyajian 
data, dan izin etik. Penelitian yang 
menggunakan alat dan bahan, perlu 
menuliskan spesifikasi alat dan bahan yang 
digunakan. 
 
HASIL PENELITIAN 

Hasil Penelitian, pastikan memiliki 
deskripsi dan ditulis dengan huruf Times 
New Roman, font 12, spasi 1 dan ukuran 
kertas yang digunakan adalah A4, dengan 
margin Top 1”, Bottom 1”, Left 0,75” and 
Right 0,75” (dalam satuan inchi), atau 
margin Top 2,54 cm, Bottom 2,54 cm, Left 
1,90 cm dan Right 1,90 cm (dalam satuan 
sentimeter).  

Bagian ini menjelaskan hasil 
penelitian secara logis dalam bentuk teks, 
tabel dan gambar, dengan menjelaskan hasil 
penelitian sebelumnya yang berkaitan 
dengan penelitian Anda.  Penjelasan hasil 
penelitian sesuai dengan tujuan dan hasil 
analisis statistik yang telah dijelaskan pada 
bagian Metode. Hasil penelitian harus 
menjadi jawaban terkait masalah dan tujuan 
penelititan yang telah dijelaskan pada bagian 
Pendahuluan.   

 
 
  

 
 
Gambar 1. Judul gambar ditulis Times New 

Roman, 11 pt, center 
Catatan : Gambar dan foto harus jelas dan 
dilengkapi keterangan gambar atau foto yang 
proporsional. 
 

Tabel 1. Judul tabel ditulis Times New 
Roman, 11 pt, center 

Catatan : pastikan memiliki resolusi yang 
baik dan dapat di baca  
 

Parameter Value 
Parameter a (unit)  Mean±SD 
Parameter b (unit) Mean±SD 
Parameter c (unit) Mean±SD 
 
 
 
PEMBAHASAN  

Dalam pembahasan sertakan teori 
yang mendukung atau sampaikan penelitian 
yang sebelumnya (jika ada) untuk 
pembanding dan ditulis dengan huruf Times 
New Roman, font 12, spasi 1 dan ukuran 
kertas yang digunakan adalah A4, dengan 
margin Top 1”, Bottom 1”, Left 0,75” and 
Right 0,75” (dalam satuan inchi), atau 
margin Top 2,54 cm, Bottom 2,54 cm, Left 
1,90 cm dan Right 1,90 cm (dalam satuan 
sentimeter). Gambar dan foto harus jelas dan 
dilengkapi keterangan gambar atau foto yang 
proporsional. menggunakan page layout 
dengan columns Two. 

 
Bagian pembahasan menjelaskan 

hasil penelitian dan hasil 
penelititan-penelitian lain yang mendukung 
dan tidak sejalan dengan hasil penelitian 
yang diperoleh. Penulis juga harus 
menjelaskan pendapat tentang topik 
penelitian dan hasil penelitian yang 
diperoleh, hindari pengulangan informasi 
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yang telah dijelaskan pada bagian Hasil dan 
Pendahuluan.  

Tiap paragraf diawali dengan Indentasi 
1 cm dan boleh menggunakan 
pengorganisasian penulisan ke dalam 
sub-headings untuk setiap variable, serta 
sub-headings di Bold dan pada awal kata 
menggunakan huruf kapital TIDAK BOLEH 
MENGGUNAKAN BULLET ATAU 
NOMOR. 
 
 
KESIMPULAN 

Simpulan dijelaskan secara singkat 
dan mencakup aspek yang diteliti, beri saran 
jika ada. Ditulis dengan huruf Times New 
Roman, font 12, spasi 1 dan ukuran kertas 
yang digunakan adalah A4, dengan margin 
Top 1”, Bottom 1”, Left 0,75” and Right 
0,75” (dalam satuan inchi), atau margin Top 
2,54 cm, Bottom 2,54 cm, Left 1,90 cm dan 
Right 1,90 cm (dalam satuan sentimeter).  
 

Kesimpulan berisi ringkasan dari 
uraian mengenai hasil dan pembahasan 
dengan mengacu pada tujuan penelitian. 
Simpulan hendaknya merupakan jawaban 
atas pertanyaan penelitian, dan diungkapkan 
bukan dalam kalimat stastistik. Paparannya 
dalam bentuk alinea yang mengalir yang 
berisi kaitan satu isi dengan isi yang lain. 
Gunakan istilah-istilah yang bermakna 
substantif dalam bidang ilmu dan hindari 
istilah-istilah teknis statistik/metodologis.  
 
KONFLIK KEPENTINGAN 
 
SUMBER DANA 
 
UCAPAN TERIMA KASIH 
 
DAFTAR PUSTAKA 

Penggunaan kutipan dan daftar pustaka 
menggunakan Harvard Style dan 
manajemen referensi direkomendasikan 
menggunakan aplikasi Mendeley. (Times 
New Roman, 12 pt). Sumber primer (jurnal 
ilmiah) minimal 15 sumber (minimal 1 
sumber dari Indonesian journal of 

physiotherapy) dan maksimal penggunaan 
sumber informasi terbitan 5 tahun terakhir 
dari waktu berjalan. Setiap 
gambar/foto/tabel, jika memiliki referensi 
wajib untuk dituliskan sumbernya.  

Semua referensi yang digunakan dalam 
penulisan di daftar pustaka diberi nomor urut 
sesuai dengan pemunculan dalam artikel, 
BUKAN MENURUT ABJAD.  Hanya 
mencantumkan kepustakaan yang dipakai 
dan relevan (update dan bereputasi). 

Perbandingan sumber primer adalah 
80% dibandingkan sumber lainnya dari total 
daftar pustaka dan berasal dari publikasi 5 
tahun terakhir. Artikel yang dimuat 
disarankan untuk digunakan sebagai rujukan.  
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