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I’ve been told, there’s a City of Gold, a City of 
Gold,  
Hidden inside of me. 
I’ve come to know, having felt that glow, that 
there’s a City of Gold,  
Shining inside of me.  
 
Gonna let it shine, shine, shine,  
Both day and night. 
‘Cause it feels so right, right, right 
To make it mine. 
 
It’s always there, I’ve just become aware, of what’s 
hidin’ in there,  
Hidin’ in the Heart of me. 
If you seek it, you’re gonna find it, the City of 
Gold,  
Shining in you and me. 
 
It feels so fine, fine, fine  
To shine so bright. 
In the middle of the night, night, night 
Gonna let it shine. 
 
It’s always there, I’ve just become aware, of what’s 
hidin’ in there, 
Hidin’ in the Heart of all. 
Now I see, the Light that’s there in me, I’ve been 
set free 
Hearing the inner call. 
 
In the depths of my mind, mind, mind 
In the middle of the night 
Let’s see what I find, find, find 
When I shine so bright. 
 
When you turn around, you’ll have found, the 
Treasure of Gold,  
Hidden in the Heart of all. 
You’ll be astounded, the moment you’ve found it, 
the City of Gold,  
Shining in the hearts of all. 
 
 
 
 

15. A Cidade de Ouro 
Ofertado ao Ross Carnes 
Recebido em 2 de junho de 2015 
 
Disseram-me que há uma Cidade de Ouro, uma 
Cidade de Ouro, 
Escondida dentro de mim. 
Vim a saber, depois de sentir aquele brilho, que há 
uma Cidade de Ouro,  
Brilhando dentro de mim. 
 
Vou deixá-la brilhar, brilhar, brilhar,  
Tanto de dia como de noite. 
Porque sinto ser tão certo, certo, certo 
Fazê-la minha. 
 
Está sempre aqui, acabo de descobrir,  
O que está escondido ali,  
Escondido no Coração do meu ser. 
Se você buscar, vai encontrar, a Cidade de Ouro,  
Brilhando em você e em mim. 
 
Sinto-me tão bem, bem, bem 
Em brilhar tão forte 
No meio da noite, noite, noite 
Vou deixar brilhar. 
 
Está sempre aqui, acabo de descobrir,  
O que está escondido ali,  
Escondido no Coração de tudo. 
Agora eu vejo, a Luz que está aqui dentro de mim, 
Fui libertado  
Ao ouvir o chamado interno. 
 
Nas profundezas da consciência, consciência, 
consciência 
No meio da noite 
Vamos ver o que encontro, encontro, encontro 
Quando eu brilho tão fortemente. 
 
Quando se virar, terá encontrado, o Tesouro de 
Ouro,  
Escondido no Coração de tudo. 
Ficará admirado, no momento que encontrá-la, a 
Cidade de Ouro, 
Brilhando no coração de todos. 
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I’m walking free, free, free 
In the City of Gold 
I can just be, be, be, 
In the City of Gold. 
 
Help me turn around, with the love I’ve found, so 
that I can see 
What’s there in the Heart of me 
If you seek it, you’re gonna find it, the City of 
Gold 
Shining in you and me. 
 
‘Cause it’s mine, mine, mine 
Gonna be the One 
I’m gonna shine, shine, shine, 
Just like the Sun/Son. 
 
So please take care, try and be aware, of the Heart 
of God, 
Shining in everyone. 
Don’t you see, it’s in you and me, the Heart of 
God,  
Shining just like the Sun/Son. 
 
That’s the Way, Way, Way 
To get it done. 
Let yourself play, play, play 
Dancing in the Sun. 
 
I am astounded, now that I’ve found it, the City of 
Gold, 
Shining inside of me 
Come and join us, it’s here that you’ll find us, in 
the Heart of God 
Shining in you and me. 
 
Gonna stay, stay, stay 
Here with everyone 
I’m gonna shine, shine, shine 
Just like the Sun/Son. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estou caminhando livre, livre, livre 
Na Cidade de Ouro 
Posso simplesmente estar, estar, estar, 
Na Cidade de Ouro. 
 
Ajue-me a mudar, com o amor que eu encontrei, 
par que eu possa ver 
O que há no Coração de mim 
Se você buscar, vai encontrar, a Cidade de Ouro,  
Brilhando em você e em mim. 
 
Porque é minha, minha, minha 
Vou me tornar Um 
Vou brilhar, brilhar, brilhar, 
Assim como o Sol. 
 
Então por favor cuide, tente ser consciente, do 
Coração de Deus,  
Brilhando em cada um. 
Não vê que está em você e em mim, o Coração de 
Deus, 
Brilhando assim como o Sol? 
 
É o Caminho, Caminho, Caminho, 
Pra conseguir, 
Permita-se brincar, brincar, brincar 
Dançando no Sol. 
 
Estou admirado, agora que encontrei, a Cidade de 
Ouro,  
Brilhando dentro de mim 
Venha e junte-se a nós, é aqui que nos encontrará, 
no Coração de Deus 
Brilhando em você e em mim. 
 
Vou ficar, ficar, ficar 
Aqui com todo mundo  
Vou brilhar, brilhar, brilhar 
Assim como o Sol. 
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