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Abstract 
These instructions are manuscript / article templates used in articles published in Indonesian 
Journal of Applied Health (IJAH). Articles are written using A4 paper with top, left, bottom 
a`nd right size 3 cm. Articles begin with Article Title, Author Name, Author Affiliate Address, 
email, followed by abstracts written in italics along 150-200 words. Especially for Abstracts, the 
text is written with the font size of 11pt and the type of Book Antiqua and the distance 
between single-spaced lines. The Abstract section must contain the core problems to be raised, 
the method of solving them, and the findings obtained and conclusions. Abstracts for each 
language can only be written in one paragraph in a single column format. 
Keywords: Type 3-5 Keywords here, Separtaing them with a semicolon (;) between them 
 
Abstrak 
Petunjuk ini merupakan template manuskrip/artikel yang digunakan pada artikel 
yang diterbitkan di Indonesian Journal of Applied Health (IJAH). Artikel  ditulis 
menggunakan kertas A4 dengan ukuran top, left 4, bottom dan right ukuran 3 cm. 
Artikel diawali dengan Judul Artikel, Nama Penulis, Alamat Afiliasi Penulis, email 
korespondensi, diikuti dengan abstrak yang ditulis dengan huruf miring sepanjang 
150-200 kata. Khusus untuk Abstrak, teks ditulis dengan dengan ukuran font 11pt dan 
jenis huruf Book Antiqua serta jarak antar baris satu spasi. Bagian Abstrak harus 
memuat inti permasalahan yang akan dikemukakan, metode pemecahannya, dan 
hasil-hasil temuan yang diperoleh serta simpulan. Abstrak untuk masing-masing 
bahasa hanya boleh dituliskan dalam satu paragraf saja dengan format satu kolom. 
Kata Kunci: Ketikkan 3-5 Kata Kunci, pisahkan dengan tanda titik koma (;) di 
antaranya 

*Untuk artikel Berbahasa Indonesia wajib mencantumkan  abstrak 2 bahasa (Indonesia, 
Inggris). 

 **Sedangkan untuk Artikel Berbahasa Inggris cukup mencantumkan abstrak 1 bahasa 
(tanpa abstrak bhs Indonesia) 

PENDAHULUAN 
Artikel ditulis dengan bahasa Indonesia atau bahasa Inggris menggunakan font 
Book Antiqua dengan size 12pt karakter spasi single. Pendahuluan berisi latar 
belakang penelitian secara singkat, ulasan berbagai penelitian terdahulu secara 
singkat, lengkapi dengan research gap dan Novelty dari penelitian yang 
dilakukan sekarang  serta tujuan singkat penelitian. 
 
METODE PENELITIAN  
Metode Penelitian berisi: jenis penelitian (kuantitatif, kualitatif, Mix, R&D), 
sampling method, populasi dan sampel, alat analisis dan alasan penggunaanya. 
(Font : Book Antiqua 12) 
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HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
Pembahasan berisi hasil dan analisis kajian. Hasil berisi hasil dari  analisis data. 
Contoh tabel: 

Tabel 1 
Demografi Responden (Bold, font 11 pt) 

Keterangan Frequensi Persentase (%) 

Laki – laki 65 65 
Perempuan 35 35 

Sumber: Data diolah 2022 (font 11pt) 
 
Kajian analisis berisi  hasil pemaparan data dan kajian teori yang relevan 
dengan penelitian sebelumnya yang digabungkan menjadi satu kajian yang 
menjelaskan berbagai pembuktian hipotesis atau jawaban atas berbagai 
penelitian yang dilakukan.  
Contoh gambar: 

Gambar 1 (Bold, font 11 pt) 
Gambar Model Penelitian (Bold, font 11 pt) 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Sumber: Supriyanto 2022 (font 11 pt) 
Gambar terletak di tengah dengan di berikan keterangan sumbernya, jika 

dikutip dari sumber tertentu. 
 
KESIMPULAN 
Kesimpulan menggambarkan jawaban dari hipotesis dan/atau tujuan 
penelitian atau temuan yang diperoleh. Kesimpulan bukan berisi perulangan 
dari hasil dan pembahasan, tetapi lebih kepada ringkasan hasil temuan seperti 
yang diharapkan di tujuan atau hipotesis. Pada kesimpulan tuliskan juga saran 
dan keterbatasan penelitian terkait penelitian yang telah dilaksanakan. 
 
DAFTAR PUSTAKA 
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Semua rujukan yang diacu di dalam teks artikel harus didaftarkan di bagian 
Daftar Pustaka. Penulisan Daftar Pustaka sebaiknya menggunakan sesuai 
dengan format Harvad Reference 
Referensi menggunakan reference manager dengan mengikuti format 
Mendeley.  
Jumlah halaman dalam artikel jurnal antara 10-15 halaman. 
 
Pustaka yang berupa jurnal ilmiah:  
Hong, J. C. et al. (2016) ‘Internet cognitive failure relevant to self-efficacy, 

learning interest, and satisfaction with social media learning’, Computers in 
Human Behavior. Elsevier Ltd, 55, pp. 214–222. doi: 
10.1016/j.chb.2015.09.010. 

 
Supriyanto, A. (2021) ‘Pertumbuhan Bisnis Online Mahasiswa Melalui Sosial 

Media pada Masa Pandemi Covid-19’, Al-Kharaj: Journal of Islamic Economic 
and Business, 3(2), pp. 15–30. doi: 10.24256/kharaj.v3i2.2386. 

 
Pustaka yang berupa buku: 
Supriyanto, A. (2020). Human Resource Management in Industry 5.0, Yogykarta: 

Zahir Publishing.​  
 
 
 
Corresponding Author / Identitas Penulis 
Nama​ ​ :  tulis nama author korenspondensi 
Kontak WA​ : tulis WA author korenspondensi 
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