Ginecomastia - Recomendacdes pos-operatérias

- Vocé deve tomar medicagdes conforme prescrito.

No caso de ja fazer uso de alguma medicagdo de uso continuo devera
retornar conforme orientacdes dos médicos.

- Banho de asseio nas proximas 72 horas, no terceiro dia apds a cirurgia pode
entrar de corpo todo e molhar curativos.

Havera troca de curativos e novas orientacdes para as trocas.

Evitar agua quente, principalmente nas regides com “roxos”.

Evitar molhar demais a ferida operatoria, poj
de tratada n&o é completamente limpa.

nossa ég ua apesar

- Dormir de barriga para cima (decubitg al) até segunda ordem.

- Evitar levantar os brag
fazé-lo.

so ou esforco, lentamente e sem peso podera

- Nao dirija ou carregue p gunda ordem.

- Durante o dia procurar v,
(andar) dentro de casa, de
de acordo com condicéo a

tada, deitada, de pé e deambular
ra sair para pequenas caminhadas

- Manter o corpete confor

- Marca retorno dia na recepcao ou pelos telefones abaixo:

(32) 3321-577,
- A drenagem linfatica podera sera iniciada apds a primeira troca de curativo.

- Qualquer duvida entrar em contato com Dr. Jodo Marcio Tel.: (32) 98873-8636 ou
alguém da equipe.

- Se for urgente, ou em caso de nao localizacdo do profissional, direcione-se para
uma emergéncia e de 13, apos atendimento, tente novamente contato.

Assino dando ciéncia que recebi e entendi as informagdes acima bem como o
MANUAL DE CABECEIRA em anexo,




