
 
 
 
 

            «ОТВЕТСТВЕННЫЙ РОДИТЕЛЬ» 
 

Прочная, дружная семья, воспитывающая детей на основе преемственности 
поколений. Важным моментом являются супружеские отношения в семье, если 
в семье оба родителя, удовлетворенность браком и отношениями в нем. Родителям 
стоит выделять время на совместный досуг, ведь счастливые, любящие, понимающие 
родители – залог спокойствия любого ребенка. 
 
Духовно-нравственное благополучие. Оно предполагает умение родителей донести 
до ребенка духовно-нравственные и национальные ценности, которые должны быть 
основаны на понимании различия добра и зла, лжи и истины. Именно они должны 
впоследствии стать основополагающими в отношениях между людьми, в семье 
и обществе. 
 
Внимательное отношение к состоянию здоровья членов семьи. Ответственный 
родитель должен внимательно следить и за своим здоровьем, проходить ежегодно 
медицинский осмотр с целью ранней диагностики заболеваний, поддерживать свое 
здоровье на должном уровне. Ведь воспитание ребенка требует большого количества 
сил, а при отсутствии здоровья их взять просто неоткуда. 
 
Социально-бытовое благополучие, материальное благополучие. Для 
гармоничного развития ребенку необходимо создать развивающую среду, что 
в отсутствии данного фактора невозможно.  
 
Отсутствие хронических семейных конфликтов – между родителями 
и ребенком, в супружеской подсистеме, между поколениями – с бабушками 
и дедушками. Ребенок, как правило, в семейной ситуации выступает в роли 
«хранителя спокойствия», очень болезненно переносит любые конфликты 
и старается всячески их разрешить. При этом основные задачи развития, 
свойственные данному возрасту, отходят на второй план. Ребенок полностью 
погружается в семью, в качестве симптома могут выступать такие проявления как 
неуспеваемость, уходы из дома, непослушание и протестное поведение. 
 
Единый подход к воспитанию ребенка со стороны обоих родителей. Дети очень 
тонко чувствуют любое несоответствие. И в случае, если папа строгий, а мама все 
разрешает, он быстро научится лавировать и проблемы с поведением неизбежно 
появятся. Для ребенка очень важно, чтобы в вопросах воспитания все члены семьи 
были крайне последовательны и постоянны. Установленные правила должны быть 
приняты родителями совместно и соблюдаться всей семьей – это закладывает 
фундамент семейной иерархии. В случае несогласия мамы и папы в каком-то 
вопросе, это стоит обсуждать в отсутствии ребенка, иначе есть риск зародить 
в ребенке сомнения и тревогу. 
 
Здоровый образ жизни семьи – только своим примером родители могут привить 
ребенку любовь к спорту и хорошие привычки. 
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