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Contenu Type de problème et commentaire 

Journalistes : « Lorsque l'enfant n'est pas circoncis, le 
prépuce a tendance à recouvrir le gland » 
 
 

argument spécieux 
 
Le choix de cette formulation interroge sur un biais des 
journalistes au sujet de la circoncision. 
 
À noter que cette phrase est un copier-coller d’un article 
de la blogueuse Coraly Cox, signalé dans l’Observatoire 
le 28/05/2020. 

Journalistes : « [Le smegma] agit comme une sorte de 
colle, qui maintient le prépuce collé au gland. » 

Se tromper sur le développement normal du pénis  
 
Le smegma possède des caractéristiques émollientes, à 
l’opposé de la colle. Le prépuce et le gland sont 
initialement fusionnés par un tissu épithélial commun. 
 
À noter là encore que cette phrase est un copier-coller 
d’un article de la blogueuse Coraly Cox, signalé dans 
l’Observatoire le 28/05/2020. 

Dre Anne Boutemy : « Ces petites adhérences ne sont 
pas graves, on tire un petit peu dessus tous les jours 
dans le bain et cette colle finira par partir » 

Se tromper sur le développement normal du pénis 
 
 

Dre Anne Boutemy : « il faut savoir qu'il n'existe pas de 
consensus médical au sujet du décalottage, les 
recommandations varient d'un pédiatre à l'autre en 
fonction de l'expérience de chacun » 

La science est pourtant claire : décalotter l’enfant est 
inutile et dangereux. Cette mauvaise pratique subsiste en 
raison d’une faille de santé publique. 

Dre Anne Boutemy : « À la visite des 24 mois, je regarde 
l'état du prépuce : soit il coulisse normalement sur le 
gland et ne présente pas de rétrécissement, auquel cas 
c'est normal, soit il y a des adhérences, c'est-à-dire que 
le prépuce est collé par endroits. Je conseille alors aux 
parents de commencer à tirer tout doucement sur la peau 
du prépuce sans forcer pour faire l'hygiène du gland, les 
adhérences vont se lever progressivement jusqu'à la 
puberté » 

Se tromper sur le développement normal du pénis  
Préconiser ou tenter de décalotter l’enfant 
Préconiser ou pratiquer une mauvaise hygiène du pénis 

Journalistes : « Il est conseillé de procéder petit à petit, 
pour gagner 1 mm au fur et à mesure des bains (en 
moyenne une à deux fois par semaine), de façon à ce 
que l'enfant puisse être complètement décalotté. Si le 
décalottage n'est pas complet, il est possible que les 
adhérences perdurent durant l'enfance » 

Se tromper sur le développement normal du pénis  
Préconiser ou tenter de décalotter l’enfant 
 
À noter que la première phrase est en grande partie un 
copier-coller d’un article de la blogueuse Coraly Cox, 
signalé dans l’Observatoire le 28/05/2020. 

Une question de Léa, une maman, est citée : « Mon fils a 
4 ans, il a été décalotté lors de ses 3 ans, tout se passait 
bien et là depuis quelques jours, il n'arrive plus à se 
décalotter tout seul et moi non plus je n'y arrive pas. 
Quelqu'un aurait-il une solution ? » 

Le plus probable est que les décalottages initiés à partir 
de 3 ans ont fini par provoquer des blessures, menant 
ainsi à une sténose préputiale. 
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Un lien renvoie vers le forum et on peut constater qu’une 
réponse de la rédaction a été apportée à Léa : « voici les 
conseils du docteur Eric Saban, pédiatre, qui a répondu à 
nos questions sur le décalottage. Il recommande de 
commencer à décalotter doucement dès 9 mois, et il est 
possible que des adhérences se forment pendant 
l'enfance si le décalottage n'a pas été fait complètement. 
C'est peut-être pour cette raison que vous rencontrez des 
difficultés avec votre enfant. » 

Se tromper sur le développement normal du pénis  
Préconiser ou tenter de décalotter l’enfant 

Dre Anne Boutemy : « Dès l'âge de 24 mois, je conseille 
aux parents de serrer le prépuce de manière ferme et 
délicate à la fois, après le bain, une fois que la peau est 
mouillée. Le but ? Assouplir la peau du gland. En faisant 
cela tous les jours pendant 2/3 ans, on finit par obtenir un 
bon résultat » 

Se tromper sur le développement normal du pénis  
Surmédicaliser le pénis 

Journalistes : « Si le résultat n'est toujours pas concluant 
au bout d'un certain temps, le Dr Anne Boutemy prescrit 
une crème à base de cortisone à appliquer entre le gland 
et le prépuce une fois par jour pendant un mois, tout en 
décalottant bien son enfant au moment du bain. »  
 
Dre Anne Boutemy : « Généralement, le traitement se 
révèle satisfaisant au bout d'un mois. Si malgré ça, on 
n'arrive toujours pas à décalotter, j'adresse mes patients 
à l'urologue qui va regarder le zizi et opérer si besoin 
pour enlever les adhérences ». 

Surmédicaliser le pénis 

Dr Eric Saban : « Petit à petit, ces adhérences risquent 
de progresser vers le bout du zizi » 

Se tromper sur le développement normal du pénis 
 

Dr Eric Saban :  
 
« Parfois, le prépuce est complètement refermé et les 
enfants ne peuvent plus uriner »  
 
« l'expérience montre que lorsqu'on ne les décalotte pas, 
des adhérences se forment et cela empêche les 
érections à un moment donné » 
 
« les jeunes peuvent avoir des érections douloureuses en 
raison de ces adhérences préputiales qui n'ont jamais été 
libérées » 

Se tromper sur le développement normal du pénis  
 
De tels troubles ne sauraient être dus à une absence de 
décalottage de l’enfant par un tiers. La science est claire, 
décalotter l’enfant est inutile et dangereux. 

Journalistes : « [Le Dr Saban] propose même aux 
parents de décalotter les enfants lors de la visite du 9e 
mois. » 
 
Dr Eric Saban : « Je demande aux parents d'appliquer la 
crème anesthésiante EMLA, une heure avant la 
consultation, entre le gland et le prépuce (tout autour) ». 
 
Journalistes : « Le professionnel de santé tire alors 
délicatement sur le prépuce pour le décoller. » 
 
Dr Eric Saban : « Il faut savoir que les garçons ont 
légèrement mal lorsqu'ils font pipi, pendant les deux jours 
qui suivent environ » 
 
Journalistes : C'est pourquoi il recommande d'appliquer 
de nouveau de la crème à chaque change, sur le bout du 

Surmédicaliser le pénis 
Préconiser ou tenter de décalotter l’enfant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ce propos montre que le Dr Saban est conscient qu’il y 
aura lésion, et donc qu’il inflige une blessure. 
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zizi. 

Journalistes : « Il arrive parfois que le prépuce soit trop 
étroit et impossible à décalotter, même lorsqu'on force un 
peu. On parle alors de phimosis et il s'agit de la seule 
indication médicale pour pratiquer une circoncision. » 

Se tromper sur le développement normal du pénis 

Dr Eric Saban :  
 
« On arrive à des situations où les parents ont laissé 
s'installer des adhérences durant des mois, voire des 
années. Résultat : le prépuce est devenu tellement étroit 
que la seule alternative devient la circoncision »  
 
« Et c'est justement pour éviter d'en arriver à cela, qu'il 
faut les décalotter » 

Se tromper sur le développement normal du pénis 
Préconiser ou pratiquer la circoncision à cause d’un 
diagnostic erroné de « phimosis » 
Préconiser ou pratiquer la circoncision en omettant de 
proposer une alternative moins invasive et dommageable 
Préconiser ou tenter de décalotter l’enfant 

Journalistes : « Rappelons que la question du 
décalottage ne se pose pas pour les enfants circoncis, 
dans le cadre de leur religion, puisque une partie du 
prépuce a déjà été retiré [sic]. » 

argument spécieux 
 
Cette phrase interroge à nouveau sur un biais des 
journalistes à l'égard de la circoncision. 
 
Pour les parents angoissés par la question du 
décalottage et qui ne risquent pas d’être rassurés par cet 
article catastrophique, une telle phrase peut constituer un 
élément déclencheur : certains risquent de faire 
circoncire leur fils pour se débarrasser d’un problème qui, 
en réalité, n’existe pas. 
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