
 

The Ten Commandments                      Exodus 20:1-17 CEB 

Exodus 20:1-17 CEB 

Then God spoke all these words: I am the LORD your God who brought you out of Egypt, out of the 

house of slavery. You must have no other gods before me. Do not make an idol for yourself—no form 

whatsoever—of anything in the sky above or on the earth below or in the waters under the earth. Do 

not bow down to them or worship them, because I, the LORD your God, am a passionate God. I punish 

children for their parents’ sins even to the third and fourth generations of those who hate me. But I am 

loyal and gracious to the thousandth generation of those who love me and keep my commandments. Do 

not use the LORD your God’s name as if it were of no significance; the LORD won’t forgive anyone who 

uses his name that way. Remember the Sabbath day and treat it as holy. Six days you may work and do 

all your tasks, but the seventh day is a Sabbath to the LORD your God. Do not do any work on it—not 

you, your sons or daughters, your male or female servants, your animals, or the immigrant who is living 

with you. Because the LORD made the heavens and the earth, the sea, and everything that is in them in 

six days, but rested on the seventh day. That is why the LORD blessed the Sabbath day and made it holy. 

Honor your father and your mother so that your life will be long on the fertile land that the LORD your 

God is giving you. Do not kill. Do not commit adultery. Do not steal. Do not testify falsely against your 

neighbor. Do not desire and try to take your neighbor’s house. Do not desire and try to take your 

neighbor’s wife, male or female servant, ox, donkey, or anything else that belongs to your neighbor. 

 

If we can count from one to ten, we can easily remember the ten commandments. 

When we look at the first commandment, we must remember the number one. We must therefore 

remember that the Lord is our only God and that we must have no other idols. 

When we think of the second commandment, we must think of the number 2. If you use your 

imagination, the two look like a little man kneeling.   The second commandment is that we must worship 

no other gods. We must not kneel before other gods. 

The three look like lips. One uses one's lips to speak. We must not use our lips to dishonour God. We 

must not use God's name in vain. 

The four look like a church with a steeple. When we see the number four, we must remember that we 

must keep Sunday holy. We must remember that we must go to church on Sunday. We must dedicate 

Sunday to the Lord. 

The 5 look like a father with a big belly. The fifth commandment is that we should honour our father and 

our mother. 

The number 6 looks like a revolver. What does one do with a revolver? You shoot someone dead. The 

sixth commandment is that we must not kill anyone. 



Seven is a perfect number. Marriage is supposed to be perfect. What God has joined men cannot 

separate. The seventh commandment is that you shall not commit adultery. This means that you must be 

faithful to your partner. 

The eight look like handcuffs. If you steal, the police put handcuffs around your wrists. The eighth 

commandment is you shall not steal. 

The nine looks like a note. In this case, it is a false note. The ninth commandment is that you shall not tell 

lies and bear false witness. We must not speak false words. We must always speak the truth. 

The 10th commandment is that we must not covet. One of the ten is a thief and 0 of ten is a gold ring. 

The thief desires the gold ring and wants to steal it. We should not covet anything that belongs to our 

neighbour. We must be content with what God has given us. If we can count from one to ten, we can 

easily remember the ten commandments. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DIE TIEN GEBOOIE EKSODUS 20:1-17 NLV 

Die Here het al die volgende voorskrifte gegee: “Ek is die Here jou God. Dit is Ek wat jou bevry het uit 

Egipte waar jy ’n slaaf was. “Jy mag nie nog ander gode buiten My aanbid nie. “Jy mag nie vir jouself 

afgode maak wat soos voëls of diere of visse lyk nie. Jy mag nie voor hulle kniel om hulle te aanbid nie. 

Ek, die Here jou God, is jou enigste God. Ek laat die oortredings van dié wat My haat nie ongestraf 

verbygaan nie. Ek straf die derde en die vierde geslag daarna vir die sondes wat hulle ouers gedoen het. 

My liefde bly egter duisend geslagte lank staan vir almal wat My liefhet en aan My gehoorsaam is. 

“Moenie die Naam van die Here jou God sonder rede gebruik nie. Die Here sal die een wat sy Naam 

sonder die nodige respek gebruik, nie net so sonder straf laat wegkom nie. “Onthou om die Sabbatdag 

vir God te vier. Ses dae lank kan jy met jou daaglikse werk aangaan. Die sewende dag is die Here jou God 

se rusdag. Niemand in jou huis mag op daardie dag aangaan met gewone werk nie. Dit sluit in: jy, jou 

seuns en dogters, jou manlike en vroulike slawe, die vee wat aan jou behoort en alle buitelanders wat by 

jou oorbly. Die Here het in ses dae die hemel, die aarde, die see en alles wat daarin is, gemaak. Op die 

sewende dag het Hy tot rus gekom. Om daardie rede het die Here die sewende dag geseën en vir 

Homself eenkant gesit as sy heilige dag. “Behandel jou ouers met respek. Jy sal dan lank en gelukkig lewe 

in die land wat die Here vir jou gee om in te bly. “Moenie mense doodmaak nie. “Moenie egbreuk pleeg 

nie. “Moenie iets steel nie. “Moenie valse verklarings oor ander aflê nie. “Jy moenie afgunstig raak op ’n 

ander se eiendom nie. Jy moenie sy vrou, sy manlike of vroulike werkers, sy beeste of sy donkies of 

enigiets wat hy besit vir jouself begeer nie.” 

https://bible.com/bible/117/exo.20.1-17.NLV 

Inleiding 

As ons van een tot tien kan tel kan ons maklik die tien gebooie onthou. 

Wanneer ons na die eerste gebod kyk moet ons die syfer een onthou. Ons moet dus onthou dat die Here 

ons enigste God is en dat ons geen ander afgode mag hê nie. 

As ons aan die tweede gebod dink moet ons die syfer 2 onthou.  As jy jou verbeelding gebruik, lyk die 

twee soos 'n mannetjie wat kniel.  Die tweede gebod is dus dat ons geen ander gode mag aanbid nie. 

Ons mag nie voor ander gode kniel nie. 

Die drie lyk soos lippe. 'n Mens gebruik jou lippe om te praat. Ons moet nie ons lippe gebruik om oneer 

aan God te bring nie. Ons moenie God se naam ydellik gebruik nie 

Die vier lyk soos 'n kerk met 'n kerktoring.  Wanneer ons die syfer vier sien moet ons onthou dat ons die 

Sondag geheilig moet hou. Ons moet onthou dat ons Sondag kerk toe moet gaan. Ons moet Sondag aan 

die Here wy. 

Die 5 lyk soos  'n pa met 'n groot maag. Die vyfde gebod is dat ons, ons vader en ons moeder moet eer. 

Die syfer 6 lyk na 'n rewolwer.  Wat maak ‘n mens met 'n rewolwer?  Jy skiet iemand dood. Die sesde 

gebod is dat ons nie iemand mag doodmaak nie. 

https://bible.com/bible/117/exo.20.1-17.NLV


Die sewe is 'n volmaakte getal. Die huwelik is veronderstel om volmaak te wees. Wat God saamgevoeg 

het mag mense nie skei nie. Die sewende gebod dat jy nie egbreek moet pleeg nie. Dit beteken dat jy 

moet getrou wees aan jou lewensmaat.  

Die agt lyk soos boeie. As jy steel plaas die polisie boeie om jou gewrigte.  Die agtste gebod is jy nie mag 

steel nie. 

Die nege lyk soos 'n noot.  In hierdie geval is dit 'n vals noot.  Die negende gebod is dat jy sal nie leuens 

mag vertel en valse getuienis lewer nie.  Ons moet nie vals woorde praat nie.  Ons moet altyd die 

waarheid praat. 

Die 10 de gebod is dat ons nie mag begeer nie.  Die een van die tien is ‘n dief en die 0 van die tien is ‘n 

goue ring.   Die dief begeer die goue ring en wil dit steel.  Ons moet nie iets begeer wat aan ons naaste 

behoort nie. Ons moet tevrede wees met wat God vir ons gegee het. 
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