
План работы  
семейного клуба «ЛАД» 
для замещающих семей 
2025/2026 учебный год 
 
№ 
п/п Тема заседания Сроки 

1. 

1.1. Организационная встреча 
1.2. Утверждение плана работы клуба 
1.3. Заседание «Особенности адаптации 
ребёнка к школе и новой семье: вызовы и 
поддержка» 

октябрь 
2025 г. 

2. 

2.1. Консультация психолога «Выход из 
стрессовых ситуаций без ущерба для 
здоровья» 
2.2. Заседание «Эффективное общение с 
детьми» 

декабрь 
2025 г. 

3. 

3.1. Консультация на тему «Возрастные 
особенности развития и воспитания 
детей» 
3.2. Заседание «Методы воспитания 
современного подростка» 

март 
2026 г. 

4. 

4.1. Итоговая встреча членов клуба 
(подведение итогов работы за год, 
определение дальнейших направлений 
работы) 
4.2. Заседание «Как помочь ребёнку 
справиться со стрессом и тревогой» 

май 
2026 г. 

 


