
最近習得したスキルは「AIへの質問力」｜

仕事と学びを変え３つのコツ 
私が最近習得した新しいスキルは「AIへの質問力」です。 

 

「新しいスキルを身につけたいけれど、何を学べばよいかわからない」。そんな20代・30

代におすすめしたいのが、AIから役立つ回答を引き出す質問力です。 

 

 

 

結論：良い回答は、具体的な質問から生まれる 
私が最近習得したスキルは、AIに目的や条件をわかりやすく伝える技術です。 

AIへの質問が曖昧だと、回答も一般的になりがち。一方、「誰のために」「何を目的に」

「どのような形で」と条件を伝えると、求める回答に近づきやすくなります。 

 

 

 

AIへの質問力を身につける3つのコツ 
 

 

1．目的を伝える 

まず「会議で説明するため」「初心者向けの記事を書くため」など、利用目的を明確にしま

す。 

 

 



2．条件を具体化する 

対象者・文字数・文章の雰囲気・出力形式を指定しましょう。 

たとえば「企画案を考えて」ではなく、次のように質問します。 

 

20代の会社員向けに、朝時間を活用する企画を3つ提案して。 

各案のメリットと注意点も示してください。 

 

条件が明確なほど、回答を比較・検討しやすくなります。 

 

 

3．回答を自分で確認する 

AIは考える作業を助ける道具であり、回答が常に正しいとは限りません。数字や制度な

どは、公式サイトや公的機関の情報で確認する必要があります。 

さらに、自分の経験や意見を加えると、文章に独自性が生まれます。 

 

 

 

最近習得したスキルの活用例 
AIへの質問力は、次のような場面で役立ちます。 

・メールを丁寧な表現に直す 

・難しい用語をやさしく説明してもらう 

・企画案の長所と短所を整理する 

・課題から次の行動を考える 

 

 

 



まとめ 
最近習得したスキルであるAIへの質問力は、仕事や学習を効率化する助けになりまし

た。ポイントは「目的・条件・確認」の3つです。 

今日、身近な悩みを一つ選び、目的と希望する回答形式を添えてAIに質問してみましょ

う。質問が変われば、次の行動も変わります。 

 


