
 
 
 
 
 

 
 الأولى الحصة الثانية الحصةالأسابيع الوحدة المجال المحور الدرس موضوع

 1 والدعم التشخيصي التقويم أسبوع
 الخارجي المحيط أتعرف الخارجي المحيط أتعرف

 صحة
 الإنسان

 علوم
 الأولى الحياة

2 
 3 حياتي في الجلد دور ما والأشكال؟ الألوان أميز بماذا

 4 بلساني الأشياء أتذوق المختلفة الأصوات أميز
 5 المختلفة الروائح أميز حواسي على أحافظ

 6 (1) التعلمات ودعم تقويم
 في ومفاصلي أعضائي دور ما

 الحركة؟
 أثناء الجسم )أوضاع أتحرك؟ كيف

 الحركة(
 صحة

 الإنسان
 علوم
 الثانية الحياة

7 

 8 الحركي الجهاز وقاية (1) الإنسان لدى التنفس
 9 (2) الإنسان لدى التنفس التنفسي الجهاز وقاية

 10 (1) أتغذى لماذا (2) أتغذى لماذا
 11 (2) التعلمات ودعم تقويم

 الآخرين غذاء عن يختلف غذائي الآخرين غذاء عن يختلف غذائي

 الوقاية
 من

 الأمراض

 علوم
 الثالثة الحياة

12 
 غذاء بتناول صحتي على أحافظ

يدي غسل بعد الثلاث وجباتي أتناول متكامل 13 

 غذاء بتناول صحتي على أحافظ وأكبر أنمو إنني
 14 متكامل

 15 وأمرض أصح وأمرض أصح
 16 (3) التعلمات ودعم تقويم

 17 الأول الأسدوس نهاية ودعم تقويم
 حياتي في الماء الماء يأتي أين من

 الماء
 والطبيعة

 علوم
 الرابعة الحياة

18 
 19 للحياة ضروري الماء هل محيطي في النباتات

 20 محيطي في النباتات السنة؟ فصول بين أميز كيف
 21 السنة؟ فصول بين أميز كيف الماء؟ على أحافظ كيف

 22 (4) التعلمات ودعم تقويم
 الحيوانات؟ تتغذى ماذا على الحيوانات؟ تتغذى ماذا على

 مظاهر
 عند الحياة

الحيوانات

 علوم
الخامسة الحياة

23 
 24 غذائها؟ على الحيوانات تحصل كيف
 25 غذائها على للحصول حواسها تستعمل الحيوانات

 26 الحيوانات نمو مظهر الحيوانات عيش أوساط تنوع
 27 (5) التعلمات ودعم تقويم

 من والمتحرك الساكن بين أميز وأجذبها الأشياء أدفع
 الأجسام

 حركة
 الأجسام

 العلوم
الفيزيائية السادسة

28 

 نحو جسم لرفع قوتي أستعمل
 29 وأجذبها الأشياء أدفع الأعلى

 30 الأرض على الأجسام سقوط الأرض على الأجسام سقوط
 31 والرياح المياه قوة والرياح المياه قوة

 32 (6) التعلمات ودعم تقويم
 33 الثاني الأسدوس نهاية ودعم تقويم

 34 الدراسية السنة نهاية إجراءات
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


