
 
 

 

Componente Curricular: Projeto de Vida Número da Aula: 03 

Título da Aula: O sujeito em seu contexto: planejamento, 
estratégias e possibilidades de ações 

Ano/Série: 2ª 

Lista de exercícios 

 

1) Sobre planejamento, é possível afirmar: 

A.​ O planejamento é desnecessário quando pensamos em nosso futuro. Basta seguirmos o 
fluxo, que chegaremos lá… 

B.​ Se algo não estiver no planejamento de vida não pode ser realizado, ainda que seja uma 
ótima oportunidade.  

C.​ Planejar a vida é pensar em algumas metas, em viver com propósito e ter bons valores. É se 
dedicar a dar sentido à nossa existência.  

D.​ Um bom planejamento é aquele que nos desafia a ser melhores que os outros, ainda que 
seja necessário usar de métodos nada éticos para alcançarmos o que desejamos.  

 
FEEDBACK PARA A RESPOSTA CORRETA 

Parabéns! Nessa aula, aprendemos a importância do planejamento para nos orientar nos processos de 
escolhas, sempre se aplicando com ética e valores.  

 
FEEDBACK PARA AS RESPOSTAS INCORRETAS 

Ops, não foi desta vez! Faz-se necessária a retomada do texto, pois a alternativa assinalada não corresponde 
com o que vimos nessa aula. Planejar é importante, mas não deve nos tornar inflexíveis diante das 
oportunidades e sempre se aplicar com ética.  

 

 

2) Assinale a alternativa que apresenta corretamente os aspectos do planejamento estratégico 

pessoal. 

a) Força, habilidades, riscos e danos. 

b) Força, habilidades, competências e ameaça. 

c) Força, fraqueza, riscos e grandeza. 

d) Força, fraqueza, oportunidade e ameaça. 

 

FEEDBACK PARA A RESPOSTA CORRETA 

 
 
 



 
 

Parabéns, é isso aí! Nessa aula, aprendemos sobre traçar um planejamento estratégico pessoal ao 

estabelecer suas forças, fraquezas, oportunidades e ameaças, no nível interno e externo. 

FEEDBACK PARA AS RESPOSTAS INCORRETAS 

Ops, não foi desta vez! Faz-se necessária a retomada dos conteúdos, pois a alternativa assinalada não 

corresponde ao solicitado pelo enunciado. 

 

 

 
 
 


