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29 listopada 2020 r
Drodzy Rodzice i Pracownicy Plainville:
Od czasu mojego ostatniego powiadomienia o COVID w dniu 24 listopada, nasz zespo6t ds.

Monitorowania COVID i §ledzenia kontaktéw w Plainville Community Schools zostat
powiadomiony o szes$ciu dodatkowych przypadkach w naszym okregu. Te przypadki obejmuja:

Szkota: Ostatni w szkole: Bliskie kontakty w szkole:
PHS 11/20/2020 Tak
PHS 11/20/2020 Tak
PHS 11/20/2020 Nie
PHS 11/20/2020 Nie
PHS 11/20/2020 Nie
Wheeler 11/10/2020 Nie

Z kazdym przypadkiem jest inna historia 1 konkretne szczegoty, ktdre pozostaja prywatne;
jednakze wszystkie te przypadki byty zawierane z bliskimi cztonkami rodziny poza szkota.
Mielismy szczgs$cie, ze tylko dwie z tych osob mialy bliskie kontakty, cho¢ uwazano je za
potencjalnie zarazliwe iw szkole. Wszystkie osoby dotknigte chorobg zostaly poinstruowane, aby
pozosta¢ w domu 1 podda¢ kwarantannie przez wymagany okres, zgodnie z wytycznymi DPH 1
CDC. Wszystkie bliskie kontakty wymienione powyzej zostaly rowniez zidentyfikowane i
powiadomione o wytycznych dotyczacych kwarantanny.

Te 6 nowych przypadkow daje catkowitg liczbe przypadkéw pozytywnych lub przypuszczalnie
pozytywnych w naszych szkotach do 39 (27 uczniow 1 12 pracownikow), poniewaz pracownicy
powrdcili 26 sierpnia, a uczniowie wrocili 3 wrzesnia. Nadal mamy powazne i ucigzliwe
problemy z personelem ze wzgledu na wymagania dotyczgce kwarantanny, czesto niezwigzane z
bliskimi kontaktami z naszymi szkotami. Przypominamy, Ze nasi uczniowie beda uczy¢ si¢ w



modelu catkowicie zdalnym tylko w tym tygodniu, a powrdcg do naszego modelu osobistego w
przyszty poniedzialek, 7 grudnia. Dzigkuj¢ za zrozumienie 1 wspotprace, poniewaz wiem, ze ma
to znaczacy wplyw na rodziny, zwlaszcza te z mtodszymi dzie¢mi. Chce takze podzigkowac
naszym pracownikom za przygotowanie si¢ na nadchodzacy tydzien. Widziatem ich poziom
przygotowania, aby zapewni¢ naszym uczniom solidne do§wiadczenie edukacyjne w tym
tygodniu. Mamy najlepszych pracownikow, z ktérych Plainville jest zawsze dumny!

Pamigtaj, aby obserwowac siebie i swojg rodzing pod katem jakichkolwiek oznak choroby i
szuka¢ odpowiedniej pomocy, jesli pojawig si¢ objawy. Jest to szczegolnie wazne po wszelkich
wakacyjnych spotkaniach lub podrézach, ktore poszerzaja potencjalne kontakty.

Przypomnienia o zapobieganiu, zasoby i informacje dotyczace:

COVIDCOVID-19 rozprzestrzenia si¢ gtdéwnie poprzez kontakt mi¢dzyludzki poprzez
zanieczyszczone kropelki powietrza spowodowane kaszlem i kichaniem przez osobg¢ zakazona.
Podobnie jak w przypadku kontrolowania rozprzestrzeniania si¢ innych wirusow,
zachecamy wszystkich do oméwienia z dzieémi i czlonkami rodziny nastepujacych srodkow
zapobiegawczych:

e Nos oslon¢ twarzy (maske) zawsze, gdy istnieje prawdopodobienstwo, ze Ty lub
czlonkowie Twojej rodziny bedziecie w obecnosci innych.

o (Czesto myj rece, ale szczegolnie po skorzystaniu z toalety i przed
przygotowywaniem lub spozywaniem positkow. Uzywajac mydla i gorgcej wody,
myj przez okolo 20 sekund. Pamietaj, aby umy¢ rowniez opuszki palcow. Kiedy
mydlo i woda nie sq dostepne, uzyj Srodka odkazajacego do rak.

e Unikaj kaszlu lub kichania w dlonie lub w powietrze. Zawsze staraj si¢ kaszle¢ lub
kicha¢ w chusteczke, a nastepnie wyrzucic¢ chusteczke. Jesli nie masz chusteczki,
kaszl / kichaj w lokciu ramienia.

e O ile tylko mozesz, unikaj dotykania oczu, ust i nosa.

e Utrzymuj dystans spoleczny, na ile to mozliwe, mi¢dzy soba a innymi osobami poza
domem.

Ponizej znajduje si¢ lista objawoéw COVID-19, ktére kazdy powinien obserwowac u cztonkow
swojej rodziny:
U Goraczka (100,4 ° Fahrenheita lub wyzsza)

W Dreszcze lub dreszcze
O Niekontrolowany nowy kaszel (nie z innej znanej przyczyny, takiej jak

przewlekty kaszel)

(W]

Trudnosci w oddychaniu lub duszno$¢

()

Nowa utrata smaku lub zapachu



Wiegcej informacji na temat objawdéw COVID-19 mozna znalez¢ na:

stroniehttps://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

Personel a uczniowie wykazujacy ktorykolwiek z powyzszych objawow lub czujacy si¢ chorzy
powinni zadzwoni¢ do swojego lekarza, aby zglosi¢ objawy i zapyta¢ o badanie przed
zgloszeniem si¢ do osobistej opieki w przychodni, gabinecie lekarskim lub szpitalu.

Aby uzyska¢ wigcej informacji o tym, co zrobi¢, jesli Ty lub cztonek rodziny masz mozliwe
objawy, diagnozg¢ lub narazenie na COVID-19, zobacz:

ng-to-COVID-19-Scenarios-in-C'T-School-Districts.pdf

Z powazaniem ,

Steve LePage, superintendent of Schools


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/Addendum-5-Interim-Guidance-for-Responding-to-COVID-19-Scenarios-in-CT-School-Districts.pdf
https://portal.ct.gov/-/media/SDE/COVID-19/Addendum-5-Interim-Guidance-for-Responding-to-COVID-19-Scenarios-in-CT-School-Districts.pdf

