
Lektionsplanering 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne eller kurs: Historia 1b 
Tema: Reformationen och dess konsekvenser 

Koppling till styrdokument 
Centralt innehåll 

Undervisningen ska belysa reformationens uppkomst, utveckling och dess betydelse för det 
religiösa, politiska och sociala livet i Europa. Det är viktigt att förstå hur reformationen ledde till 
splittringen av den katolska kyrkan, framväxten av protestantismen och hur dessa förändringar 
påverkade den moderna världen, inklusive sekularisering och frågor om individens rättigheter. 

Kunskapskrav 

Eleven kan översiktligt redogöra för reformationens centrala händelser och ideologier, samt 
deras betydelse för samhällsförändringar i Europa. Eleven kan ge exempel på viktiga personer 
och rörelser under reformationen och diskutera dess långsiktiga konsekvenser för individens roll 
i samhället. 

Lärarledda instruktioner 
Introduktion till reformationen (10 min) 

●​ Förklara vad reformationen är och när den ägde rum (1600-talet). 
●​ Diskutera de bakomliggande orsakerna till reformationen, inklusive korruption i kyrkan och 

framväxten av humanismen. 
●​ Ge en översikt över Martin Luthers roll och hans 95 teser. 

Reformationens spridning och följder (15 min) 

●​ Gå igenom hur reformationen spreds och hur olika protestantiska rörelser, som 
kalvinismen och anglikanismen, uppstod. 

●​ Diskutera konflikterna mellan katolicism och protestantism, inkluderat Trettioåriga kriget. 
●​ Analysera hur reformationen påverkat samhällsnormer och det religiösa landskapet i 

Europa. 

Långsiktiga konsekvenser av reformationen (15 min) 

●​ Undersöka reformationens betydelse för sekularisering och individens rättigheter. 



●​ Diskutera hur reformationen bidrog till förändringar inom utbildning och kultur. 
●​ Analysera hur dessa förändringar fortfarande påverkar dagens samhälle och värderingar. 

Sammanfattning och reflektion (10 min) 

●​ Sammanfatta lektionens centrala teman och insikter om reformationen. 
●​ Be eleverna reflektera över hur reformationens idéer kan ses i dagens samhälle. 
●​ Ställ öppna frågor för att stimulera diskussion. 

Aktivitet 
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att skapa en debatt kring reformationens 
betydelse. Varje grupp ska argumentera för eller emot reformationens konsekvenser, och de ska 
använda historiska exempel för att stödja sina påståenden. 

Exit-ticket 
●​ Vad var de viktigaste orsakerna till reformationen? (Exempel: korruption, protest mot 

katolska kyrkan) 
●​ Nämn en central person inom reformationen och deras bidrag. (Exempel: Martin Luther, 

Johannes Calvin) 
●​ Hur påverkade reformationen det politiska landskapet i Europa? (Exempel: krig, nya 

protestantiska stater) 
●​ Vad var sekularisering och hur relaterar den till reformationen? (Exempel: minskad 

påverkan av kyrkan i politiken) 
●​ Reflektera över hur reformationens idéer fortfarande syns i dagens samhälle. (Öppen 

fråga) 
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