IN

Liceul Teoretic ,Grigore Moisil” Tulcea Numele Si prenumele elevului/clasa

Test rapid pentru descoperirea celor care au Sanse sa devina bullies

Te rug sa citesti urmatoarele intrebari Si sa raspunzi cu DA sau NU dupa fiecare:
(Te rog sa raspunzi cat se poate de sincer! Rezultatele sunt confidentiale)

1. Te iei de animale Si de cei mai mici decat tine ?

2. Iti place sa-i tachinezi pe ceilalti Si sa razi de iei ?

3. Daca i tachinezi iti place sa-i vezi ca se supara ?

4. Ti se pare amuzant cand ceilalti fac geseli ?

5. Iti place sa distrugi lucrurile altora ?

6. Iti doresti ca restul elevilor sa creada despre tine ca esti cel mai dur elev din Scoala ?
7. Te enervezi mereu Si stai supdrat mult timp ?

8. Dai vina pe ceilalti pentru lucrurile care nu merg bine in viata ta ?

9. Iti place sa te razbuni pe oamenii care ti fac rau ?

10. Cand te joci sau faci sport, simti mereu nevoia sa castigi ?

11. Daca pierzi la ceva iti faci griji in legatura cu ce cred ceilalti despre tine?
12. Te enervezi sau esti invidios cand altcineva castiga?

Interpretarea:

Daca raspunsul tau la una sau douad intrebari este DA, ai putea fi un bully in devenire.Daca ai
raspuns cu DA la trei sau mai multe intrebari, probabil esti un bully Si trebuie sa-ti schimbi
comportamentul.

Daca tocmai ai aflat ca esti un bully, afla ca exista si o veste buna.Bullyes pot fi ajutati sa faca fata
propriilor sentimente, sa se inteleaga bine cu ceilalti Si sa-si faca prieteni.Parintii, profesorii,
consilierii Scolari i adultii cu totii iti pot oferi ajutor!Nu trebuie decat sa le ceri ajutor.



