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     ๑. ​ คำวา่ “อโุบสถ” แปลวา่อะไร ? 
​ ​ก. การเขา้จำ  ข. การจำพรรษา  ค. การ
ปฏบิตัธิรรม  ง. การอดอาหาร 
​๒.​การรักษาอโุบสถ หมายถงึ การรักษาศลี
ประเภทใด ?   
 ​ ​ก. ศลี ๕  ข. ศลี ๘  ค. ศลี ๑๐  ง. ศลี ๒๒๗ 
​๓.​อโุบสถศลี เป็นศลีสำหรับใคร ? 
​ ​ก. ภกิษุ  ข. สามเณร  ค. แมช่ ี ง. อบุาสก 
อบุาสกิา 
​๔.​ขอ้ใด เป็นวตัถปุระสงคข์องการรักษาอโุบสถ
ศลี ? 
​ ​ก. สะเดาะเคราะห ์ ข. ความร่ำรวย  ค. ขม่กเิลส  
ง. บรรลธุรรม  
​๕.​ผูส้มาทานรักษาอโุบสถศลี พงึปฏบิตัติน
อยา่งไร ? 
​ ​ก. ใหท้าน  ข. ฟังเทศน ์ ค. น่ังสมาธ ิ ง. ถกูทกุ
ขอ้ 
​๖.​ปกตอิโุบสถ กำหนดใหส้มาทานรักษาเดอืน
หนึง่กีว่นัพระ ? 
​ ​ก. ๑ วนัพระ  ข. ๓ วนัพระ  ค. ๔ วนัพระ  ง. ๑๒ 
วนัพระ 
  ๗. ปฏชิาครอโุบสถ กำหนดใหส้มาทานรักษา
นานเทา่ไร ? 
​ ​ก. วนัหนึง่คนืหนึง่  ข. คราวละ ๓ วนั  ค. ๓ 
เดอืน  ง. ๔ เดอืน 
​๘.​ปาฏหิารยิอโุบสถ กำหนดใหส้มาทานรักษาตอ่
เนือ่งนานเทา่ไร ? 
​ ​ก. ๑ เดอืน  ข. ๒ เดอืน  ค. ๓ เดอืน  ง. ๔ 
เดอืน 
​๙.​ปกตอิโุบสถนัน้กำหนัดรักษาเดอืนละ ๔ วนั 
ยกเวน้วนัใด ? 
​ ​ก. วนัขึน้ ๑๔ ค้ำ  ข. วนัขึน้ ๑๕ ค่ำ  ค. วนัขึน้ 
๘ ค่ำ  ง. วนัแรม ๘ ค่ำ 
๑๐.​ ​ อโุบสถประเภทใด ทา่น
กลา่ววา่มอีานสิงสม์าก ? 
​ ​ก. โคปาลอโุบสถ  ข. นคิคณัฐอโุบสถ  ค. อริ
ยอโุบสถ  ง. ถกูทกุขอ้  
๑๑.​ ​ อโุบสถประเภทใด 
เปรยีบไดก้บัการถอืพรตของนักบวชนอกศาสนา ? 
​ ​ก. โคปาลอโุบสถ  ข. นคิคณัฐอโุบสถ  ค. อริ
ยอโุบสถ  ง. ถกูทกุขอ้ 
๑๒.​ อโุบสถสมยัใด ไมป่ระกอบดว้ย
สรณคมนแ์ละองค ์๘ ? 
​ ​ก. นอกพทุธกาล  ข. ในพทุธกาล  ค. หลงั
พทุธกาล  ง. ในปัจจบุนั 
๑๓.​ ขอ้ใด เป็นอานสิงสส์งูสดุของการ
รักษาอโุบสถศลี ? 

​ ​ก. เขา้ถงึสคุต ิ ข. มโีภคทรัพย ์ ค. เขา้ถงึ
นพิพาน  ง. มสีขุภาพด ี
๑๔.​ ​ ไตรสรณคมน ์หมายถงึ
ขอ้ใด ? 
​ ​ก. พระพทุธเจา้  ข. พระธรรม  ค. พระสงฆ ์ ง. 
ถกูทกุขอ้  
๑๕.​ ​ สรณคมน ์หมายเอาการ
ถงึสรณะในขอ้ใด ? 
​ ​ก. พระพทุธเจา้  ข. พระธรรม  ค. พระสงฆ ์ ง. 
ทัง้ ๓ ขอ้  
๑๖.​ ​ ทา่นผูต้รัสรูช้อบเองแลว้
สอนใหผู้อ้ ืน่รูต้าม หมายถงึรตนะใด ? 
​ ​ก. พระพทุธเจา้  ข. พระธรรม  ค. พระสงฆ ์ ง. 
ทัง้ ๓ ขอ้ 
๑๗.​ การถงึพระรัตนตรัยเป็นสรณะ หมาย
ถงึอะไร ? 
​ ​ก. การขอพร  ข. การบนบาน  ค. ขอให ้
คุม้ครอง  ง. การปฏบิตัติามคำสอน 
๑๘.​ ผูถ้งึพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ปฏบิตัติน
อยา่งไรถกูตอ้งทีส่ดุ ? 
​ ​ก. รับขนัธห์า้  ข. ปฏบิตัขิดัเกลากเิลส  ค. เสรมิ
ดวงชะตา  ง. ปลกุเสกพระ 
๑๙.​ ​ การขาดสรณคมน ์อาจ
เกดิขึน้ไดก้บับคุคลใด ? 
​ ​ก. โสดาบนับคุคล  ข. สกทาคามบีคุคล  ค. 
อนาคามบีคุคล  ง. บคุคลทัว่ไป 
๒๐. ขอ้ใด เป็นสาเหตใุหส้รณคมนเ์ศรา้หมอง ? 
​ ​ก. ความสงสยัคำสอน  ข. ความจน  ค. ความ
เจ็บป่วย  ง. ความตาย 
๒๑.​ ขอ้ใด เป็นสาเหตใุหส้รณคมนข์าด ? 
​ ​ก. ความจน  ข. ความเจ็บป่วย  ค. ความชรา  ง. 
ความตาย 
๒๒.​ ผูใ้ด เป็นตวัอยา่งของผูถ้งึพระ
รัตนตรัยอยา่งมัน่คง ?  
​ ​ก. พระเทวทตั  ข. สปุปพทุธกฏุฐ ิ ค. ตปสุสะ  
ง. ภลัลกิะ 
๒๓.​ อโุบสถศลีขอ้ ๑ ผูส้มาทานรักษาตอ้ง
งดเวน้กริยิาใด ? 
​ ​ก. ฆา่สตัว ์ ข. ลกัทรัพย ์ ค. เสพกาม  ง. ดืม่
สรุาเมรัย 
๒๔.​ อโุบสถศลีขอ้ ๒ ผูส้มาทานรักษา
ตอ้งงดเวน้กริยิาใด ? 
​ ​ก. ฆา่สตัว ์ ข. ลกัทรัพย ์ ค. เสพกาม  ง. ดกูาร
เลน่ 
๒๕.​ อโุบสถศลีขอ้ ๓ ผูส้มาทานรักษา
ตอ้งงดเวน้กริยิาใด ? 



​ ​ก. ฆา่สตัว ์ ข. ลกัทรัพย ์ ค. มเีพศสมัพันธ ์ ง. 
แตง่ตวั 

 
 

๒๖.​ อโุบสถศลีขอ้ ๔ ผูส้มาทานรักษา
ตอ้งงดเวน้กริยิาใด ?  
​ ​ก. พดูปด  ข. พดูคำหยาบ  ค. พดูสอ่เสยีด  ง. 
ถกูทกุขอ้ 
๒๗.​ อโุบสถศลีขอ้ ๕ ผูส้มาทานรักษา
ตอ้งงดเวน้กริยิาใด ? 
​ ​ก. ฆา่สตัว ์ ข. เสพกาม  ค. ดืม่สรุาเมรัย  ง. กนิ
ขา้วยามวกิาล 
๒๘.​ อโุบสถศลีขอ้ ๖ ผูส้มาทานรักษา
ตอ้งงดเวน้กริยิาใด ? 
​ ​ก. พดูปด  ข. เสพกาม  ค. แตง่ตวั  ง. กนิขา้ว
ยามวกิาล 
๒๙.​ อโุบสถศลีขอ้ ๗ ผูส้มาทานรักษา
ตอ้งงดเวน้กริยิาใด ? 
​ ​ก. รอ้งเพลง  ข. ดกูารเลน่  ค. เสรมิสวย  ง. ถกู
ทกุขอ้ 
๓๐.​ อโุบสถศลีขอ้ ๘ ผูส้มาทานรักษา
ตอ้งงดเวน้กริยิาใด ?     
​ ​ก. ทีน่อนสงูใหญ ่ ข. เครือ่งสำอางค ์ ค. เงนิ
ทอง  ง. สรุาเมรัย 
๓๑.​ ขอ้ใด เป็นการทำผดิอโุบสถศลีขอ้ ๑ 
?    
​ ​ก. ทำใหส้ตัวต์าย  ข. ลกัทรัพยม์เีจา้ของ  ค. 
เสพยาบา้  ง. พดูเรือ่งไมจ่รงิ 
๓๒.​ ศลีขอ้ใด ถอืปฏบิตัไิดท้ัง้คนทัว่ไป
และผูรั้กษาอโุบสถ ? 
​ ​ก. เวน้ฆา่สตัว ์ ข. เวน้เสพเมถนุ  ค. เวน้วกิาล
โภชนา  ง. เวน้ฟ้อนรำขบัรอ้ง 
๓๓.​ ขอ้ใด เป็นการทำผดิอโุบสถศลีขอ้ ๒ 
?  
​ ​ก. ทรมานสตัว ์ ข. ขโมยของ  ค. เสพกาม  ง. 
พดูปด 
๓๔.​ อโุบสถศลีขอ้ใด แมใ้ชใ้หค้นอืน่ทำ
แทนกผ็ดิ ? 
​ ​ก. ศลีขอ้ ๒  ข. ศลีขอ้ ๓  ค. ศลีขอ้ ๔  ง. ศลี
ขอ้ ๕ 
๓๕.​ คำวา่ ถอืพรหมจรรย ์ในอโุบสถศลีขอ้ 
๓ หมายถงึเวน้การกระทำใด ?   
​ ​ก. ลกัทรัพย ์ ข. มเีพศสมัพันธ ์ ค. พดูเท็จ  ง. 
ดืม่เหลา้ 
๓๖.​ การทำผดิอโุบสถศลีขอ้ ๔ เกดิขึน้ได ้
ทางใด ? 
​ ​ก. กายกบัวาจา  ข. กายกบัใจ  ค. วาจากบัใจ  
ง. กายวาจาใจ 
๓๗.​ อโุบสถศลีขอ้ ๕ หา้มเครือ่งดืม่
ประเภทใด ? 
​ ​ก. กาแฟ  ข. น้ำเมา  ค. น้ำชา  ง. น้ำอดัลม 

๓๘. ผูส้มาทานรักษาอโุบสถศลี พงึรับประทาน
อาหารใหเ้สร็จกอ่นเวลาใด ? 
​ ​ก. เทีย่งวนั  ข. บา่ยโมง  ค. มดืค่ำ  ง. เทีย่งคนื 

๓๙.​ คำวา่ วกิาล ในอโุบสถศลีขอ้ ๖ 
หมายถงึเวลาใด ? 
​ ​ก. เชา้  ข. สาย  ค.กอ่นเทีย่ง  ง. หลงัเทีย่งถงึ
อรณุขึน้ 
๔๐.​  อโุบสถศลีขอ้ ๖ ตอ้งการใหผู้ ้
สมาทานรักษาตดักงัวลเรือ่งใด ? 
​ ​ก. การกนิอาหาร  ข. การแตง่ตวั  ค. การนอน  
ง. การพดู 
๔๑.​ ​ อโุบสถศลีขอ้ ๗ ตอ้งการ
ใหผู้ส้มาทานรักษาตดักงัวลเรือ่งใด ? 
​ ​ก. การกนิอาหาร  ข. การแตง่ตวั  ค. การนอน  
ง. การพดู 
๔๒.​ อโุบสถศลีขอ้ ๘ ตอ้งการใหผู้ ้
สมาทานรักษาตดักงัวลเรือ่งใด ? 
​ ​ก. เรือ่งกนิ  ข. เรือ่งนอน  ค. เรือ่งเทีย่ว  ง. 
เรือ่งแตง่ตวั 
๔๓.​ คำวา่ เป็นขา้ศกึตอ่กศุล ในอโุบสถ
ศลีขอ้ ๗ หมายถงึขอ้ใด ? 
​ ​ก. การฟ้อนรำ  ข. การขบัรอ้ง  ค. การแตง่ตวั  
ง. ถกูทกุขอ้ 
๔๔.​ การรักษาอโุบสถศลีขอ้ ๗ เพือ่
บรรเทากเิลสใด ? 
​ ​ก. วจิกิจิฉา  ข. กามราคะ  ค. พยาบาท  ง. 
มานะทฏิฐ ิ
๔๕.​ ​ การดเูชน่ไร ไมเ่ป็นขา้ศกึ
แกก่ศุล ? 
​ ​ก. คอนเสริต์  ข. ดวงชะตา  ค. มหรสพ  ง. 
ละครองิธรรมะ 
๔๖.​ ​ เพราะเหตใุด จงึหา้มผู ้
รักษาอโุบสถ ดกูารละเลน่ตา่ง ๆ ? 
​ ​ก. เสยีเวลาทำกนิ  ข. เสยีสขุภาพจติ  ค. เสยี
ทรัพย ์ ง. เป็นขา้ศกึแกก่ศุล 
๔๗.​ ทีน่อนประเภทใด ทรงอนุญาตใหผู้ ้
สมาทานรักษาอโุบสถศลีนอนได ้? 
​ ​ก. ทีน่อนสงูใหญ ่ ข. ทีน่อนยดันุ่น  ค. ทีน่อน
ยดัสำล ี ง. ทีน่อนยดัผา้ 
๔๘. การสมาทานรักษาอโุบสถศลีนัน้ เหมาะแก่
ใคร ? 
​ ​ก. คนสงูอาย ุ ข. คนทำงาน  ค. คนวยัรุน่  ง. 
ถกูทกุขอ้ 
๔๙.​ สถานทีใ่ด สามารถอยูรั่กษาอโุบสถ
ศลีได ้? 
​ ​ก. วดัใกลบ้า้น  ข. สำนักปฏบิตัธิรรม  ค. ป่าชา้  
ง. ถกูทกุขอ้ 
๕๐.​ ​ การสมาทานรักษา
อโุบสถศลีจะไดรั้บผลมากหรอืนอ้ยขึน้อยูก่บัอะไร 
? 
​ ​ก. การกระทำ  ข. บญุบารม ี ค. โชควาสนา  ง. 
ชะตากรรม 


