
 

 

РОЗРОБЛЕНО ТА ЗАТВЕРДЖЕНО 

    ГО «Хмельницька обласна Федерація             

    триатлону»   

 

ЗАГАЛЬНИЙ РЕГЛАМЕНТ 
ПРО ПРОВЕДЕННЯ  КЛУБНОГО ЧЕМПІОНАТУ УКРАЇНИ З ТРИАТЛОНУ НА 

ОЛІМПІЙСЬКІЙ ДИСТАНЦІЇ.  КОМАНДНЕ ПЛАВАННЯ. 
 

1.МЕТА І ЗАВДАННЯ 
Популяризація триатлону у Хмельницькій області та Україні, подальше поліпшення 
учбово-тренувальної роботи в  клубах, залучення дітей, молоді та аматорів до 
занять триатлоном. 
Створення сприятливих умов для спортсменів  на час проведення спортивного 
заходу; 

Розкриття фізичних можливостей спортсменів, виявлення найсильніших та перспективних 
атлетів. 
Формування збірної команди Хмельницької області для участі у всеукраїнських змаганнях. 
Залучення громадян до активного способу життя. 
Залучення спонсорів і партнерів, які пропагують здоровий спосіб життя               
в своїй стратегії; 
 

2.ПРИНЦИПИ ПРОВЕДЕННЯ  ЗМАГАНЬ. 
Створення атмосфери спортивної майстерності, справедливої рівності та чесної                 

боротьби, без зайвого обмеження свободи та дій кожного атлета. 
      2.   Покарання спортсменів які отримали нечесну перевагу. 
      3.   Забезпечення безпеки та захисту  спортсменів і глядачів. 
      4.   Змагання високого рівня проведення з узгодженими технічними стандартами та  
             постійним брендом. 
Охоплення всеукраїнської аудиторії через соціальні мережі, що забезпечує відстеження 
змагань для всіх зацікавлених сторін; 
       6.   Можливість привести у  місто атлетів з України ; 
       7.   Можливість розвитку триатлону в місті та участі корпоративних команд.   

 
3.СТРОКИ І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ 

 
7 - 9 липня 2023 року. Місто Хмельницький. 
17:00 – 20:00 7 липня. День приїзду. Видача стартових пакетів для учасників змагань з 
командного плавання та триатлону. 
7:00 – 12:00   8 липня. День змагань. Командне плавання.Дистанція 750 м. 
16:00 – 18.45 8 липня. Видача стартових пакетів для учасників змагань з триатлону 
5:30 -  14:00  9 липня. День змагань. Триатлон. Олімпійська дистанція. 



 

4.ОРГАНІЗАТОРИ ТА КЕРІВНИЦТВО ЗМАГАНЬ 

1. Організатор  Змагань  є Громадська організація «Хмельницька обласна Федерація 
триатлону».  За сприянням триатлон клубу «Подільські ВОВКИ».               
2. Організатор формує Організаційний комітет Змагань (далі Оргкомітет) з числа 
своїх штатних співробітників, а також залучаючи третіх осіб – вузькопрофільних 
фахівців з різних видів спорту.               
3. Оргкомітет затверджує Регламент та вносить доповнення, зміни до Регламенту. 

Оргкомітет відповідає за: 
 ● Інформаційне забезпечення учасників; 

         ● Підготовку документів і матеріалів для роботи Мандатної комісії; 
         ● Забезпечення суддівства; 

 ●Оренду спортивних споруд, приміщень та технічного інвентарю для проведення     
    Змагань; 
 ● Залучення коштів для фінансування Змагань; 

         ● Забезпечення медалей, грамот, Кубків, призів   для вручення переможцям та 
призерам Змагань; 

 ● Організацію заходів безпеки та медичного забезпечення Змагань. 
 
До складу Оргкомітету входять: 
1. Представник місцевого органа влади - Томусяк Наталія ​  
2. Головний суддя Змагань - Ризак Володимир 
3. Заступник головного судді - Лисюк Олексій​
4. Головний секретар Змагань - Цапійчук Анастасія   
 
В умовах дії на території України воєнного стану у зв̓язку із триваючою 
широкомасштабною збройною агресією Російської Федерації проти України відповідно до 
Указу Президента України від 24 лютого 2022 року №64/2022 «Про введення воєнного 
стану в Україні», затвердженого Законом України від 24 лютого 2022 року № 2102 – ІХ (зі 
змінами, внесеними Указом Президента України від 14 березня 2022 року № 133/2022, 
затвердженим Законом України від 15 березня 2022 року № 2119- ІХ, Указом Президента 
України від 18 квітня 2022 року № 259/2022, затвердженим Законом України від 21 березня 
2022 року № 2212-ІХ, та Указом Президента України від 17 травня 2022 року № 341/2022, 
затвердженим Законом України від 22.05. 2022 року № 2263-ІХ), проведення змагань 
здійснюється з дотриманням вимог Законів України «Про національну безпеку України» та 
«Правовий режим воєнного стану» та наказу Мінмолодьспорту від 28.05.2022        № 1587 
«Про деякі питання проведення всеукраїнських спортивних заходів в умовах воєнного 
стану». 
Організація та проведення змагань здійснюється із дотримання Закону України «Про 
забезпечення функціонування української мови як державної».  
Відповідальним за його виконання є головний суддя та учасники змагань. 
Відповідальність за підготовку місця проведення змагань, дотримання діючих вимог 
режимних, безпекових та протиепідемічних заходів покладається на ГО  «Хмельницька 
обласна Федерація триатлону», за згодою з профільним управлінням Хмельницької 
обласної державної адміністрації та ГСК. 
 
Контроль за підготовкою та проведенням Змагань покладається на Організаційний 
комітет. 
Голова Оргкомітету, голова ГО «Хмельницька обласна Федерація триатлону» Ризак 
Володимир 



Заступник голови Оргкомітету, член правління ГО «Хмельницька обласна Федерація 
триатлону» Лисюк Олексій 
Мандатна Комісія.  
Мандатна комісія  розглядає спортивні питання змагань:   
Офіційні протести 
Вирішення спірних питань 
Дотримання пунктів регламенту, які пов'язані зі спортивною частиною змагань.  
Склад мандатної комісії:  
Голова мандатної комісії, Головний суддя змагань – Ризак Володимир  
Заступник Головного судді – Лисюк Олексій. 
Головний секретар Змагань – Цапійчук Анастасія. 
 

5.ХАРАКТЕР ЗАХОДУ 
Командне плавання.  
Абсолютний залік.   
Дистанція 750 м.  
Склал команди 4 (чотири) спортсмени. До старту допускається не менше 3 (трьох) 
спортсменів.  
Фіксація часу фінішу команди  по 3 (третьому) спортсмену. 
Порядок старту, гандикап через 1 хвилину.  
До Змагань допускаються учасники з 16 років  
 
Особистий залік у вікових групах. Чоловіки. Жінки. 
Олімпійська дистанція. 1,5 км плавання/ 40 км велосипедна гонка/ 10 км біг 
 
Естафетні команди. Абсолютний залік. 
Олімпійська дистанція. 1,5 км плавання/ 40 км велосипедна гонка/ 10 км біг  
 
Командний залік.  
Олімпійська дистанція. 1,5 км плавання/ 40 км велосипедна гонка/ 10 км біг  
Склад команди три учасника та більше. 
Командний залік визначається по найбільшій сумі балів, які набрали всі  учасники 
команди в особистому  заліку у вікових групах незалежно від статі, згідно системи 
нарахування балів. (Додаток 1);  
До Змагань допускаються учасники з 18 років  
 
Вік спортсменів визначається на 31 грудня 2023 р. (по року народження). 
 

Під час проведення змагань, з метою вшанування світлої пам'яті, 
громадянської відваги і самовідданості, сили духу, стійкості та героїчного 
подвигу воїнів, полеглих під час виконання бойових завдань із захисту 
державного суверенітету та територіальної цілісності України, мирних громадян, 
які загинули унаслідок збройної агресії російської федерації проти України, 
відповідно до Указу Президента України від 16 березня 2022 року 
№ 143/2022 "Про загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок 
збройної агресії російської федерації проти України", проводити щоденно о 9 
годині 00 хвилин загальнонаціональну хвилину мовчання за співвітчизниками, 
загиблими внаслідок збройної агресії російської федерації проти України. 

У місці проведення урочистої частини змагань встановлюється  
Державний Прапор України з дотриманням вимог шановливого ставлення до 
нього та символіка організатора змагання. Урочиста частина змагань 
розпочинається виконанням Державного Гімну України. Ведення урочистої 



частини змагань відбувається державною мовою. 
 

 
 
 

6. ЛІМІТИ ЧАСУ. ВИКОРИСТАННЯ ГІДРОКОСТЮМІВ. ДРАФТИНГ. 
6.1. Ліміт часу проходження олімпійської дистанції 

 
Олімпійська дистанція Ліміт часу на етапі  
Плавання                   1,5 км 50 хвилин. 
Велосипедна гонка ​ 40 км 1год. 40хв. 
Ліміт 2-х видів 2год. 30хв. 
Загальний ліміт  3 год. 45хв. 
 
 6.2. Використання гідрокостюмів врегульоване  таблицями: 
 
Довжина дистанції 
плавання 

 
Заборонено 
 

 
Обов̓язково* 

 
 1500 м 

 
22 С і вище 

 
 15,9 С і нижче 

 
У разі формування вікової групи 60 – 64 та старші: 
 
Довжина дистанції 
плавання 

 
Заборонено 
 

 
Обов̓язково* 

 
Всі дистанції 

 
24,6 і вище 

 
15,9 С і нижче 

 
6.3.  ДРАФТИНГ ДОЗВОЛЕНО!  
 
ВІКОВІ ГРУПИ.  

     ОЛІМПІЙСЬКА ДИСТАНЦІЯ. ОСОБИСТИЙ ЗАЛІК.  
7.1. В Змаганнях  встановлюються вікові групи. 
 
Чоловіки​ Жінки 

1 група 18-24 років;                         1 група 18-24 років;                           
2 група 25-29 років;                         2 група 25-29 років;                            
3 група 30-34 років;                         3 група 30-34 років;                            
4 група 35-39 років;                         4 група 35-39 років;                          
5 група 40-44 років;                         5 група 40-44 роки;                          
6 група 45-49 років;                         6 група 45 років та старші 
7 група 50-54 років; 
8 група 55-59 років; 
9 група 60 років та старші 

 
Вік спортсменів визначається на 31 грудня 2023 р. (по року народження). 
7.2. В Змаганнях в особистому заліку у вікових категоріях не мають права брати участь 
професійні спортсмени, які входять в списки спортивних шкіл (ДЮСШ, СДЮШОР, 
ШВСМ) та які брали участь в календарних змаганнях з триатлону (крім мультитриатлону) 
Федерації триатлону України  в категорії професійні спортсмени за останній календарний 
рік до дня змагань.                                                                                                                                 
Професійні спортсмени можуть бути зареєстровані та взяти участь у Змаганнях поза 



конкурсом та отримати медаль фінішера.                                                     
Професійний спортсмен може бути допущений до Змагань у вікових категоріях в разі 
закінчення виступів в якості професійного спортсмена, бути виключеним зі списків 
спортивних шкіл (ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ) та не менше одного року до дня змагань не 
брати участь в календарних змаганнях з триатлону (крім мультитриатлону) Федерації 
триатлону України в категорії професійні спортсмени. 
                    

Підведення підсумків Змагань. 
 

Командне плавання. Абсолютний залік.   
Дистанція 750м.  Переможець та призери (1,2,3 місця). 
 
Особистий залік у вікових групах. Чоловіки. Жінки. 
Олімпійська дистанція. Переможець та призери (1,2,3 місця). 
 
Естафетні команди. Абсолютний залік. 
Олімпійська дистанція. Переможець та призери (1,2,3 місця). 
 
Командний залік.  
Олімпійська дистанція. Переможець та призери (1,2,3 місця). 
 
Всі спортсмени які закінчили дистанцію отримують медаль фінішера 

 
9.УМОВИ  ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ 

9.1 Загальні положення​  
9.1.1 Проведення Змагань відповідає вимогам Правил змагань з триатлону затвердженим 
World Triathlon, Правилам розробленим та затвердженим Організатором Змагань. 
9.1.2  Кожен учасник  своєю участю у Змаганні та особистим підписом у ЗАЯВІ - ВІДМОВІ 
УЧАСНИКА ВІД ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ підтверджують, що вони ознайомилися з усією 
інформацією про Змагання, наданою Організатором Змагань, зрозуміли і безумовно 
погодилися з усіма Правилами проведення Змагань. Підписуючи Заяву, учасник визнає 
кваліфікацію суддівської колегії, мандатної комісії та висловлює довіру до прийняття усіх 
спортивних рішень. Рішення мандатної комісії не підлягають оскарженню. 
9.1.3​ Дата, місце, програма проведення Змагання можуть бути змінені Організатором в 
будь-який момент, якщо в регіоні проведення Змагання органами державної влади та 
органами місцевого самоврядування будуть встановлені обмеження (в тому числі, але не 
виключно, пов’язані з встановленням карантину та/або запровадженням посилених 
протиепідемічних заходів на території із значним поширенням гострої респіраторної 
хвороби COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2) а також щодо  організації та 
проведення спортивних змагань на території України в умовах воєнного стану, 
розроблених "Додаткових заходів безпеки для організації та проведення на території 
України чемпіонатів, Кубків та всеукраїнських змагань серед дорослих та найближчих до 
них вікових груп в умовах воєнного стану", що може перешкоджати проведенню Змагань.. 
9.1.4 Організатор Змагань має право вносити зміни до програми Змагань. Організатор 
Змагань повідомляє Учасників про такі зміни заздалегідь на  офіційному Телеграм каналі 
Змагань.​                                                                                                                                        
9.1.5. Організатор Змагань, до або під час проведення, має право, а в окремих випадках 
зобов’язаний, відкласти, повністю або частково скоротити, повністю або тимчасово 
перервати, частково закрити або скасувати Змагання, якщо є вірогідність того, що 
заплановане проведення Змагання або продовження його проведення може призвести до 
загрози життю та здоров’ю або  втрати майна. При цьому Учасники за жодних умов не 



мають права вимагати повернення сплаченого реєстраційного внеску за участь у Змаганні. 
9.1.6. У разі виникнення форс-мажорних обставин та/або з міркувань безпеки, що 
унеможливлюють проведення Змагання, Організатор має право (а у разі видання 
офіційних розпоряджень органів державної влади та/або органів місцевого 
самоврядування – зобов’язаний) скасувати Змагання повністю чи частково або, за 
можливості, перенести Змагання на інші дати та час. При цьому Учасники за жодних умов 
не мають права вимагати повернення сплаченого реєстраційного внеску за участь у 
Змаганні, а Організатор не несе відповідальності за збитки учасників. У таких випадках 
Організатор спільно з Оргкомітетом приймають рішення про скасування Змагання, 
виключити окремі формати Змагання або всі формати Змагання, змінити місце, час, 
програму проведення Змагання, змінити формат проведення Змагання з формату 
«оффлайн» на формат «онлайн». 

9.1.7​ ​ Офіційним джерелом інформації є  офіційний Телеграм канал Змагань. 
Організатор не несе відповідальності за не ознайомлення або несвоєчасне ознайомлення з 
зазначеною інформацією і наполегливо рекомендує Учасникам самостійно регулярно 
слідкувати за актуальною інформацією щодо можливих змін в умовах проведення Змагань. 
9.2 Участь у Змаганнях. 
В Змаганнях   з триатлону на олімпійській дистанції можуть взяти участь усі бажаючі, які 
за станом здоров'я та фізичної підготовленості здатні подолати заявлену дистанцію 
змагань. Допускаються учасники з 18 років. 
В Змаганнях з командного плавання  можуть взяти участь усі бажаючі, які за станом 
здоров'я та фізичної підготовленості здатні подолати заявлену дистанцію змагань. 
Допускаються учасники з 16 років. 
Під час реєстрації вік учасника визначається на 31 грудня 2023 р. (по року народження) 
9.3 Реєстрація на Змагання 
9.3.1​ Учасники Змагань допускаються до участі у заході за умови належної та своєчасної 
реєстрації. 
9.3.2​ Організатор Змагань має право без попередження призупинити або повністю 
закрити реєстрацію на Змагання. 
9.3.3​ Реєстрація на Змагання  здійснюється шляхом заповнення відповідної заявки  в 
режимі on-line на реєстраційній платформі  Організатора де учасники ознайомлюються з 
Регламентом та Правилами проведення Змагань та  підписують  ЗАЯВУ - ВІДМОВУ 
УЧАСНИКА ВІД ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ.  
Реєстрація на Змагання учасників молодше 18 років (неповнолітніх) здійснюється 
шляхом заповнення відповідної заявки  в режимі on-line на реєстраційній платформі  
Організатора  при умові, що батьки ознайомлюються з Регламентом, Правилами 
проведення Змагань та особисто батьки  проводять реєстрацію  та підписують ЗАЯВУ - 
ВІДМОВУ УЧАСНИКА ВІД ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ. 
9.3.4​ Реєстрація на Змагання вважається здійсненою після зарахування на рахунок 
Організатора Змагання всієї суми реєстраційного внеску, сплаченого учасником. 
9.3.5 Кількість учасників Змаганнь  обмежена і вказується Організатором  на реєстраційній 
платформі Організатора.   
9.3.6​ Реєстрація на Змагання може бути закрита достроково при досягненні ліміту 
учасників. 
9.3.7​ На день проведення Змагання реєстрація на Змагання не проводиться! 
9.3.8​ Шляхом заповнення заявки на реєстрацію учасники Змагання погоджуються на 
збір, зберігання, використання, обробку, передачу третім особам їхніх персональних 
даних, наданих в процесі реєстрації, для маркетингових цілей Організатора а також 
погоджуються на використання, обробку їхньої особистої інформації, фото-, відео- або 
аудіо матеріалів з їх участю для реклами заходу без будь-якої компенсації з боку 
Організатора Змагання та без попереднього узгодження з ними. 



9.4 Стартовий (реєстраційний) внесок 
9.4.1​ Стартовий внесок визначається Оргкомітетом Змагання. Розмір стартового внеску 
залежить від обраного формату та періоду оплати. 
9.4.2​ Оплата стартового внеску учасниками Змагання здійснюється електронним 
платежем на платформі реєстрації. 
9.4.3​ У вартість стартового внеску не включена комісія за переказ грошових коштів. 
9.4.4​ Заміну учасника, який сплатив стартовий внесок, на іншого учасника можна 
провести не пізніше ніж за 3 дні до початку Змагання. Заміна учасника  на іншу особу - 
платна. Вартість послуги складає 100 грн.  

Після проведення процедури учасник отримує новий номер без імені та все інше, що 
передбачено стартовим пакетом Змагання для певної дистанції. Попередній номер 
учасника, який був вказаний в заявці, буде анульовано. Кількість даних послуг обмежена! 
9.4.5. Повернення грошових коштів, сплачених у рахунок реєстраційного внеску, не 
проводиться за жодних обставин, згідно з підписаною  ЗАЯВОЮ - ВІДМОВОЮ УЧАСНИКА 
ВІД ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ при реєстрації на Змагання  у тому числі: якщо учасник Змагання 
не може взяти участь у Змаганні, не може завершити обрану дистанцію, якщо учасник 
Змагання дискваліфікований або Змагання скасовано через форс-мажорні обставини.
​  

9.4.6​ Організатор має право на власний розсуд встановлювати вартість стартового внеску 
та змінювати його розмір у будь-який період на підставі зміни вартості товарів і послуг, що 
надаються учаснику. 
9.4.7​ Чіп для фіксації результату надається учаснику в оренду. Учасник має повернути чіп 
після фінішу. Втрата чіпу несе за собою штраф в розмірі 500 грн. Сплата штрафу 
відбувається в день Змагання. 
9.4.8. Допуск до участі у Змаганнях: 
Посвідчення особи, що підтверджує вік учасника (обов’язково для всіх учасників). 
Роздрукований, заповнений та підписаний документ ЗАЯВА-ВІДМОВА УЧАСНИКА ВІД 
ПРЕТЕНЗІЙ; 
Страховий поліс від нещасних випадків. 
9.4.9. Стартовий  внесок учасника на олімпійській дистанції включає: 
● Професійний Хронометраж – електронна фіксація результатів 
● Фотофініш 
● Медаль фінішера кожному учаснику, який закінчив дистанцію. 
● Спеціальна нагорода переможцям та призерам  у вікових групах, естафетах. 
● Оренду спортивних споруд, приміщень 
● Робота суддівської бригади на етапі плавання 
● Робота суддівської бригади на велосипедному етапі 
● Робота суддівської бригади на біговому етапі 
● Робота секретаріату змагань 
● Нагородження фінішерів 
● Нагородження переможців та призерів у вікових групах, естафетах 
● Фотографії, які будуть доступні в соціальних мережах. 
● Відео-звіти з чемпіонату 
● Карти маршрутів та місця проведення змагань. 
● Медичне забезпечення. 
● Бригада рятівників  ДСНС 
● Часткове перекриття дорожнього руху. 
● Музичний супровід 
● Ведучий заходу 
● Роздягальні та камери схову.  
● Бонус пакет для фінішера (вода, фрукти тощо). 



● Організаційні питання 
Стартовий пакет учасника на олімпійській дистанції включає:  

•​ Шапочка для плавання 
•​ Стартовий номер учасника з іменем згідно з умовами реєстрації  
•​ Комплект наліпок зі стартовим номером, для велосипеда та шолома – 1 шт. 
•​ Пакет учасника сувенірний 
•​ Браслет допуску  на змагання. 
•​ Електронний чіп на ногу для фіксації результатів. Обов’язкове повернення ЧІПУ 
після фінішу учасника.. У разі втрати чіпу – компенсація 500 грн (сплачується  на 
змаганні). 
•​ Сертифікати зі знижками від партнерів.  
•​ Рекламна продукція від партнерів. 

9.4.10. Стартовий  внесок учасника в заліку командне плавання включає: 
● Професійний Хронометраж – електронна фіксація результатів 
● Фотофініш 
● Медаль фінішера кожному учаснику, який закінчив дистанцію. 
● Спеціальна нагорода переможцям та призерам. 
● Оренду спортивних споруд, приміщень 
● Робота суддівської бригади на  плаванні. 
● Робота секретаріату змагань 
● Нагородження фінішерів 
● Нагородження переможців та призерів. 
● Фотографії, які будуть доступні в соціальних мережах. 
● Відео-звіти зі Змагань. 
● Карта маршруту. 
● Медичне забезпечення. 
● Бригада рятівників  ДСНС 
● Музичний супровід 
● Ведучий заходу 
● Роздягальні та камери схову.  
● Бонус пакет для фінішера (вода, фрукти тощо). 
● Організаційні питання 
Стартовий пакет учасника в заліку командне плавання включає:  

•​ Шапочка для плавання 
•​ Пакет учасника сувенірний 
•​ Електронний чіп на ногу для фіксації результатів. Обов’язкове повернення ЧІПУ 
після фінішу учасника.. У разі втрати чіпу – компенсація 500 грн (сплачується  на 
змаганні). 
•​ Сертифікати зі знижками від партнерів.  
•​ Рекламна продукція від партнерів. 
 

9.5. Пільгові категорії 
9.5.1​ Пільгова реєстрація  передбачена для наступних категорій громадян України: 

знижка 50%:​
●​ учасників бойових дій та учасників війни;                                                                                      
●​ люди з інвалідністю;                                                                                                                           
●​ пенсіонери: жінки, чоловіки 60 років та старші.                                                                             
Знижка 20%:                                                                                                                                               
● внутрішньо переміщені особи;                                                                                                               
● студенти. 

Учаснику необхідно оформити індивідуальну заявку, написавши листа на електронну 



пошту tsapiushyk@gmail.com 
Під час відправлення заявки потрібно додати документи відповідно до Вашої 

пільгової категорії: копію паспорту, пенсійного посвідчення, посвідчення студента,  
посвідчення учасника бойових дій, пенсійне посвідчення особи з інвалідністю, спеціальна 
довідка внутрішньо переміщеної особи. 

Якщо під час реєстрації учасника Змагання з'ясовується невідповідність учасника 
заявленій ним спеціальній категорії, реєстрація анулюється без будь-якої компенсації з 
боку Організатора Змагання. 
9.6  Стартовий слот  учасника. 
9.6.1 Кількість стартових слотів  обмежена  і визначається Організатором Змагання. 
9.6.2 Кількість стартових  слотів  може бути змінена Організатором. 
9.7 Видача стартових  пакетів.  
9.7.1 Видача стартових пакетів проводиться за день до дати проведення Змагань.  
9.7.2 На день проведення Змагань видача стартових пакетів не проводиться! 
9.7.3 Учасники Змагань отримують особисто стартові пакети наступним чином: 
Посвідчення особи, що підтверджує вік учасника (обов’язково для всіх учасників). 
Роздрукований, заповнений та підписаний документ ЗАЯВА-ВІДМОВА УЧАСНИКА ВІД 
ПРЕТЕНЗІЙ; 
Страховий поліс від нещасних випадків. 
9.7.4 Отримання стартового пакета учасника третьою особою.  
Якщо учасник не може отримати стартовий пакет особисто, це може зробити третя особа, 
пред'явивши свій паспорт,  та наступні документи в електронному вигляді особи за яку 
отримують стартовий пакет: 
Посвідчення особи, що підтверджує вік учасника. 
Роздрукований, заповнений та підписаний документ ЗАЯВА-ВІДМОВА УЧАСНИКА ВІД 
ПРЕТЕНЗІЙ; 
Страховий поліс від нещасних випадків. 

 
9.7.5 Учасник Змагання, який не мав можливості взяти участь у Змаганні, може отримати 
стартовий пакет протягом календарного місяця з дня заходу особисто від Організаторів, 
або оформити пересилку пакету поштою за свій рахунок. Після закінчення одного 
календарного місяця з дня заходу Організатори отримують право утилізувати його в 
будь-який момент. 
 
9.8. Здоров'я участників Змагання. 

●​ Кожен учасник Змагання добровільно бере участь у Змаганні, розуміючи всі 
ймовірні ризики для власного здоров'я під час і після закінчення Змагання; 
●​ Кожен учасник Змагання бере на себе особисту відповідальність за свій фізичний 
стан і можливість завершити обрану дистанцію Змагання;  
●​ Організатор Змагання не несе відповідальності за фізичні травми, ушкодження, 
погіршення фізичного стану, які учасник  зазнав під час проведення і після проведеня 
Змагання. 
● Учасник обов'язково підписує ЛИСТ-ВІДМОВУ ВІД ПРЕТЕНЗІЙ, виконуючи вимоги 
п.9.3 даного Регламенту. У разі відмови підписати Лист-відмову від претензій учасник не 
допускається до Змагань. 
9.9. Відповідальність за майнові збитки                                                                                                

Організатор Змагання не несе відповідальності за будь-який збиток завданий здоров’ю, 
майну учасників чи глядачів Змагання до, під час, після проведення Змагання іншими 
учасниками Змагання, глядачами Змагання, третіми особами, погодними умовами а 



також діями або бездіяльністю служб, що забезпечують порядок та обслуговують 
Змагання. 

9.10. Надзвичайна ситуація під час Змагання 

У випадку надходження від ДСНС повідомлення з попередженням про можливе 
значне погіршення погодних умов в регіоні проведення Змагання, напередодні Змагання  
або в день його проведення або виникнення загрози життю і здоров'ю людей внаслідок 
складних погодних явищ (в т.ч. але не виключно: землетрус, повінь, ураган, град, циклон, 
буревій, блискавка, інші стихійні лиха), Організатор Змагання залишає за собою право на 
власний розсуд вживати заходів з метою забезпечення безпеки учасників, глядачів, 
вболівальників і всіх, хто бере пряму або опосередковану участь у Змаганні. 

 
ЕСТАФЕТНІ КОМАНДИ 

10.1 Естафетна команда вважається зареєстрованою, якщо її представник заповнив 
реєстраційну форму і сплатив стартовий внесок за команду. В команді може бути від двох 
до трьох учасників.  
10.2 Порядок закріплення учасників за етапами естафетного бігу здійснюється при 
реєстрації. Порядок закріплення учасників за етапами можна змінити до кінця реєстрації. 
10.3 Номер  присвоєний при реєстрації естафетній команді незмінний.  
10.4  Під час проходження  естафети  процедура передачі чіпу повинна проходити у 15 м 
зоні передачі яку визначає Організатор. 
11.4 На етапі «плавання-велосипед» передача естафети відбувається поза транзитною 
зоною та перед лінією посадки. 
11.5 На етапі «велосипед-біг» передача естафети відбувається за лінією спішування перед 
входом в транзитну зону. 
11.6 Після завершення змагань естафетні команди, які посіли 1,2,3 місця зобов’язані 
підійти до інформаційної палатки суддів у повному складі та пройти ідентифікацію особи. 
При собі необхідно мати: документ, що засвідчує особу, стартовий номер та одягнутий на 
руці  браслет. 
 
 

КОМАНДНЕ ПЛАВАННЯ 

11.1 Команда вважається зареєстрованою, якщо її представник заповнив реєстраційну 
форму і сплатив стартовий внесок за команду. В команді може бути від трьох до чотирьох 
учасників.  
11.2 Номер  присвоєний при реєстрації команди незмінний.  
11.3 Фіксація часу команди на фініші по 3 (третьому) спортсмену. 
11.4 Після завершення змагань команди, які посіли 1,2,3 місця зобов’язані підійти до 
інформаційної палатки суддів у повному складі та пройти ідентифікацію особи. При собі 
необхідно мати: документ, що засвідчує особу. 
 
 

ІНФОРМАЦІЙНІ ДЖЕРЕЛА 
• Детальна інформація про Змагання буде розміщена на   офіційному Телеграм канал 
Змагання. 
• Організатором Змагання КЛУБНИЙ ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ З ТРИАТЛОНУ НА 
ОЛІМПІЙСЬКІЙ ДИСТАНЦІЇ.  КОМАНДНЕ ПЛАВАННЯ є Громадська організація 
«Хмельницька обласна Федерація триатлону».  
• Головний суддя змагань Ризак Володимир, тел.   
• Головний секретар Змагань Цапійчук Анастасія  тел.                                                                       



• За інформацію на інших інформаційних ресурсах, Оргкомітет Змагань відповідальності 
не несе. 
 

13. БЕЗПЕКА ТА ПІДГОТОВКА МІСЦЬ ПРОВЕДЕННЯ ЧЕМПІОНАТУ  
 
Підготовка спортивних споруд та спеціально відведених місць, дотримання безпеки 
учасників і глядачів під час проведення змагань проводиться відповідно до постанови 
Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року 3 № 2025 "Про порядок підготовки 
спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових 
спортивних та культурно-видовищних заходів".  Підпункту 6 пункту 2 постанови Кабінету 
Міністрів України від 09 грудня 2020 року № 1236 "Про встановлення карантину та 
запровадження обмежувальних протиепідемічних заходів з метою запобігання поширенню 
на території України гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої 
коронавірусом SARS-CoV-2", постанови Міністерства охорони здоров'я України від 
19.11.2020 № 58 "Про затвердження протиепідемічних заходів під час проведення 
спортивних змагань на період карантину у зв'язку з поширенням коронавірусної хвороби 
(COVID-19)". Наказу Міністерства внутрішніх справ України "Про затвердження Правил 
охорони життя людей на водних об’єктах України" від 10.04.2017 № 301, зареєстрованого 
у Міністерстві юстиції України 04 травня 2017 року за № 566/30434, протокольного 
рішення Кабінету Міністрів України від 17.06.2022 № 89 щодо організації та проведення 
спортивних змагань на території України в умовах воєнного стану, розроблених 
"Додаткових заходів безпеки для організації та проведення на території України 
чемпіонатів, Кубків та всеукраїнських змагань серед дорослих та найближчих до них 
вікових груп в умовах воєнного стану" та Правил. Забезпечення техніки безпеки при 
проведенні змагань покладається на ГО «Хмельницька обласна Федерація триатлону».  за 
згодою з профільним управлінням обласної державної адміністрації та ГСК. 
В умовах правового режиму воєнного стану ГСК має здійснити заходи: 
1)​ привести у готовність до використання за призначенням спортивний об'єкт на 
якому проводяться змагання, забезпечивши захист людей на ньому; 
2)​ визначити можливість укриття повного складу учасників  на місці проведення 
змагання; 
3)​ схеми шляхів евакуації до споруди, що використовується як укриття, повинні бути 
розміщені у всіх доступних місцях. 
 

14. ПРОТЕСТИ 
        Загальні положення 

12.1 Протести стосовно перегонів. 
Спортсмен вікової групи, який висуває протест проти іншого спортсмена після 
оприлюднення результатів на дошці оголошень але не пізніше, ніж через 10 хвилин після 
закінчення дистанції спортсменом, який фінішував останнім.  
12.2 Протести стосовно спорядження. 
 Протести стосовно спорядження спортсмена вікової групи, яке суперечить Правилам 
Змагання, можуть бути подані  до старту змагань але не пізніше часу  закриття Транзитної 
Зони 1 а також по закінченню Змагань але не пізніше ніж через 10 хвилин після фінішу 
останнього спортсмена в Змаганні. 
12.3 Протести стосовно результатів. 
Протести стосовно результатів мають бути подані  після оприлюднення результатів на 
дошці оголошень але не пізніше, ніж через 10 хвилин після фінішу останнього спортсмена 
в Змаганні.  
12.4 Всі протести розглядає мандатна комісія. 



12.5 До протестів має бути доданий депозит у розмірі 500 грн., який буде відшкодовано в 
разі задоволення протесту. У разі відхилення протесту, відшкодування не передбачено, а 
гроші отримує Організатор Змагань.  
12.6 Протест подається на ім'я головного судді Змагання у письмовому вигляді у довільній 
формі з зазначенням порушень пунктів цього Загального Регламенту та Додатків.  
12.7  Рішення за протестом має бути  доведене до сторін  за їхнім запитом не пізніше, 
ніж за 30 хвилин після його отримання. 
 

Додаток 1 

СИСТЕМА НАРАХУВАННЯ БАЛІВ 

ОСОБИСТИЙ ЗАЛІК У ВІКОВИХ ГРУПАХ 
Місце Бали 
1 місце 180 
2 місце 150 
3 місце 120 
4 місце 100 
5 місце 90 
6 місце 80 
7 місце 72 
8 місце 68 
9 місце 64 
10 місце 62 
11 місце 60 
12 місце 58 
13 місце 56 
14 місце 54 
15 місце 52 
16 місце 50 
17 місце 48 
18 місце 46 
19 місце 44 
20 місце 42 
21 місце 40 
22 місце 36 
23 місце 32 
24 місце 28 
25 місце 12 
26 місце 10 
27 місце 16 
28 місце 12 
29 місце 8 
30 місце 2 

 
 
 
 
 


