
高雄市杉林區杉林國民小學113學年度第一學期三年級各領域教學進度總表 
三年級教學團隊 

週 別 
(日 期) 

學校、學年
活動 

或班級活動 

彈性學習課程(校訂課程) 領域學習課程(部定課程) 

閱讀 國際文
化 

食農走讀 創生雲 語   文 
數 學 自然 社會 藝術 綜合 健康與體

育 國語 本土語 英語 

1 
8/26-8/30 

 
113/08/30(
五)開學 

6W 訊息 動物與我 預備週 
不山

不市

小學

生攝

影-能
學會

並了

解 
IPAD 
基本

設定

與多

工處

理手

勢 
 

預備週 

預備週 

字母、數字 
Get Ready 預備週 

第一單元多
采多姿的植
物 
活動一植物
是什麼 
 

第一單元三

年級的我 

第一課我的

三年級夥伴 

音樂 
視覺 
表演 
第一單元音
樂在哪裡 
第三單元彩
色的世界 
第五單元身
體魔法師 
1-1向朋友說
哈囉 
3-1察「顏」觀
「色」 
5-1信任好朋
友 
 

單元一興趣
與我 
活動1認識
你我他 
 

準備週 

2 
9/02-9/06  

6W 訊息 動物與我 食在當地-
絲瓜介紹 

不山

不市

小學

生攝

影-學
會 
IPAD 
進階

設定 
 

第壹單元：運用

時間 

第二課 明天再寫 

一、食食1.
食晝 

年齡 
Unit 1 The 
Birthday 

Party 

第一單元

10000以內
的數 

活動三：比

大小 
活動四：整

數數線 

第一單元多
采多姿的植
物 
活動二植物
如何獲取陽
光和水 
 

第一單元三

年級的我 

第一課我的

三年級夥伴 

音樂 
視覺 
表演 
第一單元音
樂在哪裡 
第三單元彩
色的世界 
第五單元身
體魔法師 
1-1向朋友說
哈囉 
3-2搭一座彩
虹橋 
5-1信任好朋
友 
 

單元一興趣
與我 
活動1認識
你我他 
 

壹、健康一把
罩 

一.我升上三
年級了 

3 
9/09-9/13  

6W 訊息 動物與我 食在當地-
南瓜 

不山不市

小學生攝

影-與 SIRI 
對話並了

解 SIRI 功
能 

第壹單元：運用

時間 

第三課 提早五分

鐘 

一、食食1.
食晝 

年齡 
Unit 1 The 
Birthday 

Party 

第二單元

四位數的

加減 
活動一：

三、四位數

的加法 

第一單元多
采多姿的植
物 
活動二植物
如何獲取陽
光和水 
 

第一單元三

年級的我 

第二課三年

級的改變 

音樂 
視覺 
表演 
第一單元音
樂在哪裡 
第三單元彩
色的世界 
第五單元身
體魔法師 
1-1向朋友說
哈囉 
3-3色彩大拼

單元一興趣
與我 
活動2發現
自我 
 

壹、健康一把
罩 

一.我升上三
年級了 

二.我是EQ高
手 



盤 
5-1信任好朋
友 

4 
9/16-9/20 

 
113/09/17(
二)中秋節 

6W 訊息 動物與我 食在當地-
胡瓜 

不山

不市

小學

生攝

影-了
解內

建 
APP 
並使

用 
 

第壹單元：運用

時間 

統整活動一 

一、食食1.
食晝 

中秋節放假 

第二單元

四位數的

加減 
活動二：三

位數的減

法 
活動三：四

位數的減

法 

第一單元多
采多姿的植
物 
活動三花、
果實和種子
有什麼功能 
 

第一單元三

年級的我 

第二課三年

級的改變 

音樂 
視覺 
表演 
第一單元音
樂在哪裡 
第三單元彩
色的世界 
第五單元身
體魔法師 
1-2找朋友玩
遊戲 
3-4送你一份
禮物 
5-2觀察你我
他 

單元一興趣
與我 
活動2發現
自我 
 

壹、健康一把
罩 

二.我是EQ高
手 

5 
9/23-9/27  

6W 訊息 動物與我 參訪提綱討
論 

不山

不市

小學

生攝

影-認
識 
Googl
e 功能 
 

第貳單元：解決

問題 

第四課 猴子的數

學 

一、食食1.
食晝 

情緒與感覺 
Unit 2 Poor 

Kevin 

第二單元

四位數的

加減 
活動四：加

減估算 

第一單元多
采多姿的植
物/第二單元
生活中的力 
活動三花、
果實和種子
有什麼功能/
活動一力的
現象有哪些 
 

第二單元學

習真有趣 

第一課學習

的主人 

音樂 
視覺 
表演 
第一單元音
樂在哪裡 
第三單元彩
色的世界 
第五單元身
體魔法師 
1-2找朋友玩
遊戲 
3-5藝術家的
天空 
5-2觀察你我
他 

單元一興趣
與我 
活動3探索
與展現 
 

壹、健康一把
罩 

二.我是EQ高
手 

三.健康保衛
戰 

6 
9/30-10/04  

6W 訊息 動物與我 戶外走讀-
參訪農家 

不山

不市

小學

生攝

影-建
立 
Googl
e 帳號 
 

第貳單元：解決

問題 

第五課 便利貼的

妙用 

一、食食2.
下晡的點心 

情緒與感覺 
Unit 2 Poor 

Kevin 

第三單元

毫米 
活動一：認

識毫米 

第二單元生
活中的力 
活動一力的
現象有哪些 
 

第二單元學

習真有趣 

第一課學習

的主人 

音樂 
視覺 
表演 
第一單元音
樂在哪裡 
第三單元彩
色的世界 
第五單元身
體魔法師 
1-2找朋友玩
遊戲 
3-5藝術家的
天空 
5-2觀察你我
他 
 

單元一興趣
與我 
活動3探索
與展現 
 

壹、健康一把
罩 

三.健康保衛
戰 

7 
10/07-10/11 10/10(四)國慶日 

看圖寫短
文 

動物與我 
10/10(四)國慶

日放假 
不山

不市

小學

生攝

影-學

第貳單元：解決

問題 

第六課 小鉛筆大

學問 

一、食食2.
下晡的點心 情緒與感覺 

Unit 2 Poor 
Kevin 

第三單元

毫米 
活動二：長

度的計算 

第二單元生
活中的力 
活動二磁力
有什麼特性 
 

第二單元學

習真有趣 

第二課讓學

習更寬廣 

音樂 
視覺 
表演 
第一單元音
樂在哪裡 
第三單元彩

單元二情緒
表達與溝通 
活動1情緒
調色盤 
 

壹、健康一把
罩 

四.營養補給
站 



會使

用 
GMAI
L 
 

色的世界 
第五單元身
體魔法師 
1-3小小愛笛
生 
3-6我的天空 
5-2觀察你我
他 
 

8 
10/14-10/18  

看圖寫短
文 

動物與我 整理參訪重
點 

不山

不市

小學

生攝

影-學
會使

用 
Googl
e 
Chro
me 瀏
覽器 
 

第貳單元：解決

問題 

統整活動二 

一、食食2.
下晡的點心 

情緒與感覺 
Unit 2 Poor 

Kevin 

第四單元

乘法 
活動一：二

位數乘以

一位數 
活動二：三

位數乘以

一位數 

第二單元生
活中的力 
活動二磁力
有什麼特性/
活動三還有
什麼不一樣
的力 
 

第三單元校

園規範與班

級自治 

第一課遵守

團體規範 

音樂 
視覺 
表演 
第一單元音
樂在哪裡 
第三單元彩
色的世界 
第五單元身
體魔法師 
1-3小小愛笛
生 
3-6我的天空 
5-3不一樣的
情緒 
 

單元二情緒
表達與溝通 
活動1情緒
調色盤 
 

壹、健康一把
罩 

四.營養補給
站 

貳、運動真快
樂 

五.好玩的墊
上運動 

9 
10/21-10/25  

看圖寫短
文 

動物與我 整理參訪重
點 

不山不市

小學生攝

影-學會使

用 Google 
Maps 地圖 

愛閱讀一：靈光

一現 

  

一、食食2.
下晡的點心 

複習第一、

第二課內容 
Review 1 

第四單元

乘法 
活動三：連

乘的兩步

驟問題 
活動四：乘

法估算 

第二單元生
活中的力 
活動三還有
什麼不一樣
的力 
 

第三單元校

園規範與班

級自治 

第一課遵守

團體規範 

音樂 
視覺 
表演 
第一單元音
樂在哪裡 
第四單元質
感探險家 
第五單元身
體魔法師 
1-3小小愛笛
生 
4-1生活中的
紋路 
5-3不一樣的
情緒 
 

單元二情緒
表達與溝通 
活動1情緒
調色盤 
 

貳、運動真快
樂 

五.好玩的墊
上運動 

10 
10/28-11/01  

看圖寫短
文 

學校與我 食在當地-
苦瓜 

不山

不市

小學

生攝

影-學
會使

用 
Googl
e 雲端

功能 
 

第壹、貳單元 

複習週一 

二、行行出

狀元3.擔仔

位 

複習第一、

第二課內容 
Review 1 

第五單元

角 
活動一：認

識角 
活動二：角

的大小比

較 

第三單元奇
妙的空氣 
活動一空氣
在哪裡 
 

第三單元我

的學校生活 

第二課班級

自治活動 

音樂 
視覺 
表演 
第二單元走
向大自然 
第四單元質
感探險家 
第五單元身
體魔法師 
2-1和動物一
起玩 
4-2畫出觸摸
的感覺 
5-4小小雕塑
家 

單元二情緒
表達與溝通 
活動2我的
壓力 
 

貳、運動真快
樂 

五.好玩的墊
上運動 



 

11 
11/04-11/08 

第一次評量週(二
次段考) 

看圖寫短
文 

學校與我 製作簡易家
鄉料理 

不山不市

小學生攝

影-能了解

什麼是攝

影 
 

第參單元：走進

大自然 

第七課 風的味道 

二、行行出

狀元3.擔仔

位 

常見玩具 
Unit 3 At 

B&J’s Toys 

第五單元

角 
活動三：認

識直角、銳

角和鈍角 
活動四：正

方形和長

方形 

第三單元奇
妙的空氣 
活動一空氣
在哪裡/活動
二空氣還有
什麼特性 
 

第三單元我

的學校生活 

第二課班級

自治活動 

音樂 
視覺 
表演 
第二單元走
向大自然 
第四單元質
感探險家 
第五單元身
體魔法師 
2-1和動物一
起玩 
4-3紋路質感
印印看 
5-4小小雕塑
家 
 

單元二情緒
表達與溝通 
活動2我的
壓力 
 

貳、運動真快
樂 

五.好玩的墊
上運動 

六.快樂向前
衝 

12 
11/11-11/15  

喜閱網書
籍闖關 

學校與我 製作簡易家
鄉料理 

不山

不市

小學

生攝

影-能
正確

並調

整使

用 
IPAD 
當中

的相

機功

能 
 

第參單元：走進

大自然 

第八課 寄居蟹找

新家 

二、行行出

狀元3.擔仔

位 

常見玩具 
Unit 3 At 

B&J’s Toys 

第六單元

面積 
活動一：認

識平方公

分 

第三單元奇
妙的空氣 
活動二空氣
還有什麼特
性 
 

第四單元角

色你我他 

第一課家庭

角色大集合 

音樂 
視覺 
表演 
第二單元走
向大自然 
第四單元質
感探險家 
第五單元身
體魔法師 
2-1和動物一
起玩 
4-4我的質感
大怪獸 
5-4小小雕塑
家 
 

單元二情緒
表達與溝通 
活動2我的
壓力 
 

貳、運動真快
樂 

六.快樂向前
衝 

13 
11/18-11/22  

喜閱網書
籍闖關 

學校與我 食在當地-
木瓜 

不山不市

小學生攝

影-學會攝

影公式 

第參單元：走進

大自然 

第九課 阿塱壹古

道 

二、行行出

狀元3.擔仔

位 

常見玩具 
Unit 3 At 

B&J’s Toys 

第六單元

面積 
活動二：切

割拼湊算

面積 
活動三：估

估看面積

有多大 

第三單元奇
妙的空氣 
活動二空氣
還有什麼特
性/活動三乾
淨空氣重要
嗎 
 

第四單元角

色你我他 

第二課學校

角色萬花筒 

音樂 
視覺 
表演 
第二單元走
向大自然 
第四單元質
感探險家 
第五單元身
體魔法師 
2-2大自然的
音樂家 
4-5和土做朋
友 
5-5神奇攝影
師 
 

單元二情緒
表達與溝通 
活動3溝通
再溝通 
 

貳、運動真快
樂 

六.快樂向前
衝 

七.拋擲接真
有趣 

14 
11/25-11/29  

喜閱網書
籍闖關 

學校與我 食在當地-
小番茄 

不山不市

小學生攝

影-學會攝

影公式 

第參單元：走進

大自然 

統整活動三 

二、行行出

狀元4.咱的

英雄 

常見玩具 
Unit 3 At 

B&J’s Toys 

第七單元

除法 

第四單元廚
房裡的科學 
活動一如何
辨認廚房中
的材料 

第四單元角

色你我他 

三課社會角

色變變變 

音樂 
視覺 
表演 
第二單元走
向大自然 

單元二情緒
表達與溝通 
活動3溝通
再溝通 
 

貳、運動真快
樂 

七.拋擲接真



活動一：除

法算式(整
除) 

活動二：認

識餘數 

 第四單元質
感探險家 
第五單元身
體魔法師 
2-2大自然的
音樂家 
4-6土板大集
合 
5-5神奇攝影
師 
 

有趣 

15 
12/02-12/06  

喜閱網書
籍闖關 

學校與我 參訪提綱討
論 

不山不市

小學生攝

影-學會攝

影公式 

第肆單元：美好

的祝福 

第十課 秋千上的

婚禮 

二、行行出

狀元4.咱的

英雄 

顏色 
Unit 4 
Baby 

Dragon’s 
Gift 

第七單元

除法 
活動三：除

法直式計

算 
活動四：1
的除法 

 

第四單元廚
房裡的科學 
活動一如何
辨認廚房中
的材料 
 

第五單元快

樂成長的童

年 

第一課健康

活力的童年 

音樂 
視覺 
表演 
第二單元走
向大自然 
第四單元質
感探險家 
第五單元身
體魔法師 
2-2大自然的
音樂家 
4-7魚形陶板 
5-5神奇攝影
師 
 

單元三安全
好生活 
活動1危機
在哪裡 
 

貳、運動真快
樂 

七.拋擲接真
有趣 

八.一起來玩
球 

16 
12/09-12/13  

喜閱網書
籍闖關 

學校與我 戶外走讀-
參訪農家 

不山不市

小學生攝

影-學會攝

影公式 

第肆單元：美好

的祝福 

第十一課 一路平

安 

二、行行出

狀元4.咱的

英雄 

顏色 
Unit 4 
Baby 

Dragon’s 
Gift 

第七單元

除法 
活動五：除

法應用 
活動六：認

識奇數和

偶數 

第四單元廚
房裡的科學 
活動一如何
辨認廚房中
的材料 
 

第五單元快

樂成長的童

年 

第二課我的

小祕密 

音樂 
視覺 
表演 
第二單元走
向大自然 
第四單元質
感探險家 
第五單元身
體魔法師 
2-3小小愛笛
生 
4-8杯子大變
身 
5-5神奇攝影
師 
 

單元三安全
好生活 
活動1危機
在哪裡 
 

貳、運動真快
樂 

八.一起來玩
球 

17 
12/16-12/20  

短文寫作 學校與我 戶外走讀-
參訪農家 不山不市

小學生攝

影-學會攝

影公式 

第肆單元：美好

的祝福 

第十二課 大團圓 

二、行行出

狀元4.咱的

英雄 

中外節慶：

耶誕節 
Culture & 
Festivals ∣ 

Merry 
Christmas! 

第八單元

公升和毫

升 
活動一：認

識毫升 
活動二：公

升與毫升 

第四單元廚
房裡的科學 
活動二怎麼
辨認水溶液
的酸鹼 
 

第五單元快

樂成長的童

年 

第二課我的

小祕密、第三

課和諧的相

處 

第六單元Go
！Go！運動
會 
6-1熱鬧的運
動會 
 

單元三安全
好生活 
活動2發現
危機有方法 
 

貳、運動真快
樂 

八.一起來玩
球 

18 
12/23-12/27  

短文寫作 節慶與我 整理參訪重
點 

不山不市

小學生攝

影-學會攝

影公式 

第肆單元：美好

的祝福 

統整活動四 

三、方位5.
去旅行 顏色 

Unit 4 
Baby 

第八單元

公升和毫

升 

第四單元廚
房裡的科學 
活動二怎麼
辨認水溶液
的酸鹼 

第五單元健

康快樂的童

年 

第三課和諧

的相處 

第六單元Go
！Go！運動
會 
6-1熱鬧的運
動會 

單元三安全
好生活 
活動2發現
危機有方法 
 

貳、運動真快
樂 

九.巾彩舞動 



Dragon’s 
Gift 

活動三：容

量的加減

計算 

  

19 
12/30-1/03 1/1(三)(元旦) 

1/1(三)(元旦)
放假 節慶與我 整理參訪重

點 
不山不市

小學生攝

影-學會攝

影公式 

愛閱讀二：老鼠

嫁女兒 

  

三、方位5.
去旅行 

顏色 
Unit 4 
Baby 

Dragon’s 
Gift 

第九單元

分數 
活動一：幾

分之幾(一) 

第四單元廚
房裡的科學 
活動三如何
利用材料特
性辨認材料 
 

第六單元打

造更美好的

班級 

第六單元Go
！Go！運動
會 
6-1熱鬧的運
動會 
 

單元三安全
好生活 
活動3行動
減危機 
 

貳、運動真快
樂 

九.巾彩舞動 

20 
1/06-1/10  

短文寫作 節慶與我 製作簡易家
鄉料理 不山不市

小學生攝

影-學會攝

影公式 

第參、肆單元 

複習週二 

三、方位5.
去旅行 

複習第三、

第四課內容 
Review 2 

第九單元

分數 
活動二：幾

分之幾(二) 
活動三：分

數數詞序

列 

第四單元廚
房裡的科學 
活動三如何
利用材料特
性辨認材料 
 

第六單元打

造更美好的

班級 

  

第六單元Go
！Go！運動
會 
6-1熱鬧的運
動會 
6-2大家一起
來加油 
 

單元三安全
好生活 
活動3行動
減危機 
 

貳、運動真快
樂 

十.踢毽樂趣
多 

21 
1/13-1/17 

第二次評量週(二
次段考) 

短文寫作 節慶與我 食在當地，
低碳又環保

(統整) 
不山不市

小學生攝

影-學會攝

影公式 

第壹到肆單元 

總複習 

三、方位5.
去旅行 

複習第一至

四課內容 
Review 2 

第九單元

分數 
活動二：幾

分之幾(二) 
活動三：分

數數詞序

列 

第四單元廚
房裡的科學 
活動三如何
利用材料特
性辨認材料 
 

第六單元打

造更美好的

班級 

  

第六單元Go
！Go！運動
會 
6-2大家一起
來加油 
 

單元三安全
好生活 
活動3行動
減危機 
 

貳、運動真快
樂 

十.踢毽樂趣
多 

22 
1/20-1/24 1/20 (一)休業式 

短文寫作 總複習 
休業式 休業式 

第壹到肆單元 

總複習 

休業式 

複習第一至

四課內容 
Review 2 

第九單元

分數 
活動二：幾

分之幾(二) 
活動三：分

數數詞序

列 

休業式 休業式 休業式 休業式 

貳、運動真快
樂 

十.踢毽樂趣
多 

 
備註： 
1.表格請自行依學校需求增列 
2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或加以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。 


