para cuando estes
enOJado

depad q eslsy aqui paic
ayudarle y que hay muchas
rmanelad de expresar el
ensje y edlar engjade edta
béen y o0 birnes ganas d |

para cuando estes

frustrado
Matins mé néie hermess
cungue en edle mamenle
cstes frudlradn y le stontas
e pecis perdsna del munde
perse quiers § depad gle ered
ne Gmposla en que le vaya




b07 2. Stresged

para cuando estes triste

malizdd, mi amaei 9 que en ste
marments edled padands pos algp
difecd y plede que yo ne le entienda
vese dulp quicss que sgpas que dew e
que edle padande yo edlare aqul paia
& sara esey harte WUNA pers
NUNMA vas @ ser wna carga obay?
prigue aung estemas endjadss o
peleadss. yo dlemphre vy a edlat at
pendiente buyo

para cuando estes

ansioso

se que en este momento no puedes
controkar lo que slentes pero te voy
a day uno tips

ejercicios de respiracion

coge algo frio ayuda a distraer la
ansiedad

abrazame o ve con afiguien de
confianza

sentir ansiedad es normal asi que
no te castigues por eso




para cuando estes
sobrecargado

mi nifo lindo estat
sobrecarhado es
normal asi que si te
seintes asi intenta
hacer algo que te guste
sal juega habla con tus
amigos es normal ask
que no te lo guatdes
liberalo

porque te amo

AL.FINAL DEL DIA MI NINO
HERMOSO ECISTEN
DEMASIADAS EMOCIONES
COMO PARA PONERLAS EN UN
TEXTO Y HAY DEMASIADAS
SITUACIONES PERO SOLO
QUIERO QUE SEPAS QUE
AL.LADO TUYA TIENES
PERSONAS QUE TE AMAN Y TE
APOUAN AS| QUE NUNCA
QUIERO QUE TE SIENTAS SOLO
PORQUE TE AML




