HaB4aHH4A nig Yac BIMHW: nopaaun
ana BYUTEnNIB

1. Typbyemocb npo cebe i HAMaraeMocCb He NOYUHATU PO6OTY
6e3 pecypcy. AKWO HaM He BWUCTauUUTb CUT BUTPUMATHU
nornag AWTUHW, HAaNoOBHEHWUI GoneMm, 1 3annUTaHHSs, peakuito
— Lie NOCUNUNTL 1T CTaH 3aHEMNOKOEHHS Ta 6e3nopaaHoOCTi.

2. Hawe 3aBOaHHA — CTBOPUTU Be3NeYHUn NpocTip, y AKomy 6
AUTUHA Big4vyna 6nusbKicTb — “A 3 TO6OK”. IgeTbCsa npo
NPOCTIP i3 4YiTKO CTPYKTYpPOBaHWUMMU MnpaBunaMy Ta Mexamu
KOHTaKTY.

3. 9dkwo BM He MaeTe pgocsigy pobotTM 3 eMOUiMHUM
pearyBaHHAM Ha NOYyTTA Ta eMouil, No4YMHaTN POOOTY MOXHA
oyaoe nuvwe y cnisnpaui 3 ncmxonoroMm. Lo poboTty MoxHa
oyae npoBoauTK nuwe nicnga dpasum crabinisauil — 3MiLHEHHSA
Ta Big4vyTTa 6e3neku.

4, He MOXHa BUMKOPUCTOBYBaTM B irpax 4u nig 4ac 3aHATb
meTacopu, obpasn nitakiB Towo. Lle mMoxe TpaBMyBaTu
aiten, aki 6ynu nig obcTpinamu. Y poboTi cnupaemMocs Ha
MmeTachopu Ta ob6pasu gomy, 3emMni, Becesniku, Boau. Haeitb
ob6pa3 Heba 3apa3 He paBatuMe AiTaM CTIMKOCTI — ans
6aratbox Le gxepeno Hebe3neku. byab nacka, 3saxanTte Ha
Lie, N/1aHYy4YmM CBOI 3YCTPIYi 3 YUYHAMMN.

5. dkwo B poOOTi MNaHyeTe CTBOPKOBATM WOCb i3 4YacCTuH,
Hanpukiag KyOuKiB, nam’aTanTe: AKLWO petani
PYNHYBaTUMYTbCS, ue MoXe  HaragyBatM  fgitTam
3pynHoOBaHuUM 6yanHOK. [litTn cami MOXyTb o6paTu Taky rpy
— ToAi ANA HUX ue 6yae nomivHe. [1o Toro X 6yabte yBaXHi
A0 3BYKIB, WO BUKOPUCTOBYIOTLCS B CYNpPOBO,.

6. He nponoHynte pAitTaAM XoaHuUX o6pasiB BOEHHOI
TeXHiKU. [1pniiMacTbCa Nuwe TOM BapiaHT, KOMIM BOHU cami
XO4yTb HaMantoBaTu, BUNIMUTU YU 0B6roBopuTK Le. HaToMiCTb



npautonte Hapg obpasamMu CUIM Ta CTIMKOCTI M 4acTiwe
NPOCiTb AUTUHY HaMantoBaTK, 306pasunTK Te, WO € 1 CUIOLO.

Nam’arante, WO MM NPOBOAMMO 3YCTpidi Onga Toro, wobwu
AatM  pitTaAM  cTtabinbHiCTb y TenepiwHin  peanbHOCTI,
BigBonikatTm ix i po3Baxatu UikaBuMu akKTamm,
3axonMBMMKM pos3noBiaaMu. BinHy, TaHkW, BUOYXM BOHMU
6ayaTb y HOBMHaX. BoHW 4ytoTb Npo uUe Big 6aTtbKiB, PigHUX i
ONU3bKUX. YaBiTb, LLO BWU NpaLIOETE 3 ANTUHOIO 3 XapKOBa,
aKa cnamTb y OOMOOCXOBWULLI. YCi pO3MOBU NPO BikHY A9 HET
3apa3 — gogatkoBe TpaBMyBaHHA. byab nacka, 3Baxkante Ha

Le.

. Ana ouTuHW, AKa nepexwuna BTpaTty, BTpatunia 6/mM3bKux
abo O6yaAMHOK, ab6CoO/MIOTHO HenpunyctuMmi  cnosa Ha
KWTanT “yac sikye”, “y BCbOMy € 1 xopoLuni 6iK”, “rnognBucs,
SKUM  TyT € Xopolwwmr BapiaHT pans Tt1e6e”. Ll cnosa

HEKOPEKTHI Ta HEETUYHI.

Litam BaxnuBo nouyTtu: “Te, WO TH repexuB — XAax/IMBad
Tparegis, Ue Xax/imBo M TAK LWKoAA, Lo Tobi goBesiocs
yepes ue npoutu. S 3aXOr/iiotoCb TBOIMU MYXHICTIO Tad
cusioro. lorpu Take rope, TM CrpaB/ISELICS, K CMPABXHIM
repou. 5 gy>xe xody rebe OBGINHATA TA 3AXUCTUTN .

. YKWwo AutMHa no4dnHae roeBoputn, WO O BOHa He
roBopwuia, MU ii cnyxaemMo M He nepebusaemo! KnBaemo,
NiOTPUMYEMO W HanNpuKiHUi pOOMMO akLUEHT Ha TOMy, WO
HaBiTb C/yxaTn — Le ay>Xe Baxxko. [lani MoxHa ckasatu: “‘Ane
S 6a4y, KW TN CU/IbHWI | 9K TU crpas/igewcs” NpoTte He
AaBanTe nopap, NoKW Bac He Monpocuin npo Le.

10.2KogHMX HeratMBHMUX OLIHOK — HaB4YaHHSI MOBUMHHO CTaTu

AOO0rMnomoroto ONTUHI, a HE Hyeprosnm CTpecCcom Ta
XBUNIOBAHHAMM.

11. BapTO YHUKATU HEraTUBHMUX OLLIHOK Ta BEJ/IMKUX 3@ 06CArom

AOMaLLHIX 3aBAaHb. HaToOMiCTb cnig cTBOptoBaTH A5 YYHIB
cuTyaduii ycnixy, NO3nTUBHY MOTUBALLIIO, XBANNTU TX.

12.CtaBTecss 3 PpPO3YyMiHHAM [0 AUTAYOI PO3CIAHOCTI,

HeyBa>XHOCTI Ta IHePTHOCTI Nig Yac OHMalNH YPOKIB.



13.He 3abyBaiTe nNpo 3aranbHi npaBuia AUCTaHLINHOIO
HaB4YaHHS Ta FiriEHy KOpUCTyBaHHA ragXxertamu. B ymoBax
iHpOopMaUiNHOI BiMHKM Megaroram BaX/MBO PO3BMBaTU B
YUYHIB KPUTUYHE MUC/IEHHA Ta Pa3oM BYUTUCH MNEPEBIPATU
iHbopmaduito, po3nisHaBaTh enkun, MaHinynauil, aHanisyBaTtmn
Pi3HI TOYKN 30pY.

14.Bunteni maroTb nigbagboploBaTty AiiTen, a He 3anaKyBaTu
HeraTMBoOM Mig 4Yac ypokiB. A BigBONiKaTMCH BaApPTO NMLWIe Ha
NigTPUMKY Ta TYypOOTY, @ HE Ha aKTyasibHi HOBUHMN.

15.HaB4YaHHA Yy TakuMn CKMagHWIA Yac — Le HOBUW BUKINK O/
nepgarorie, ane 3HanTe, WO 6e3yMoBHa NOOOB A0 AiTen Ta
nigTpuMka pgornomoxe crabinizyBatM MNCUXOMONYHUA CTaH
OANTUHW.

16.foBOpPITL i3 AiTbMKW NpPO emMouil Ta nouyTTa. [Npuainante vac
PO3BUTKY EMOLINHOrO IHTENEKTY.

17. NamM’artante, aKWO BW 3ayBaXWu, WO Ball yyeHb HaATo
TPUBOXHUK,  NNakcuBuii  abo  arpecmMBHUIA,  ofpasy
3BEPHITbCA OO0 ncuxonora WKoAu  gns noganbluol
MCUXONOrIYHOI NIATPUMKU OUTUHN.
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