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№ 
з\п Місяць Тематика бесід та інструктажів 

1.​  
Вересень 

●​ Вступний інструктаж з безпеки життєдіяльності з учнями під час 
освітнього процесу в школі (Інструкція № 14). 

●​ Первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності для здобувачів 
освіти в умовах надзвичайних ситуацій воєнного характеру під час 
освітнього процесу       (Інструкція № 66). 

●​ Первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності з учнями під час 
перебування в навчальних кабінетах (Інструкція з безпеки 
життєдіяльності учнів № 6 під час перебування в навчальних 
кабінетах). 

Бесіди: 
1. Алгоритм дій за сигналами оповіщення «Увага, повітряна тривога!». 
Мінна безпека. Війна в країні: що треба знати?   
2. Безпечна дорога до школи: правила безпечної поведінки на вулицях і 
дорогах, перехід дороги та залізничної колії (Інструкція № 7). 
3. Режим дня і його виконання. Особиста гігієна учня. Організація 
робочого місця. 
4. Правила поведінки в школі, небезпечні місця в навчальному закладі. 
Перша допомога під час травмування в школі (Інструкція № 14). 
5. Пожежна безпека вдома і в школі (Інструкція № 8). Алгоритм дій під 
час пожежі в приміщенні. Перша допомога потерпілому під час пожежі 
(отруєння чадним газом, опіки). 

0.​  
Жовтень 

Бесіди: 
1. Алгоритм дій за сигналами оповіщення «Увага, повітряна тривога!». 
Мінна безпека. Війна в країні: що треба знати? (повторення).  
2.  Як уникнути спортивного травматизму. 
3. Культура безпечної поведінки на дорогах, у міському транспорті, 
громадських місцях. 
4. Правила безпечної поведінки під час роботи з електроприладами. Перша 
допомога потерпілому при ураженні електричним струмом. 
5. Попередження отруєнь грибами та отруйними рослинами. Перша 
допомога при отруєнні. 
●​ Первинний інструктаж з БЖД для учнів школи перед осінніми 

канікулами (Інструкція № 9). 

0.​  
Листопад 

Бесіди: 
1. Алгоритм дій за сигналами оповіщення «Увага, повітряна тривога!». 
Мінна безпека. Війна в країні: що треба знати? (повторення). 
2. Профілактика гострих респіраторних інфекцій. Профілактика 
шлунково-кишкових захворювань. Перша допомога. 
3. Попередження перевтоми. 
4. Запобігання побутовому травматизму. Перша допомога. 
5. Правила поведінки з природним газом. Перша допомога. 
6. Здорове харчування – запорука здоров’я. 
7. Якщо сталася біда: інформація про телефони екстреної допомоги  (101, 
102, 103, 104), телефони довіри та міських соціальних служб. 

Грудень 

Бесіди: 
1. Алгоритм дій за сигналами оповіщення «Увага, повітряна тривога!». 
Мінна безпека. Війна в країні: що треба знати? (повторення). 
2. Профілактика простудних захворювань.  



3. «Обережно, тонкий лід!». Поведінка біля водойм взимку. Правила 
поведінки на слизькій дорозі взимку. 
4. Правила поведінки в громадських місцях, при користуванні  громадським 
транспортом. 
5. Дотримання БЖД під час новорічних свят. Правила поведінки біля ялинки, 
з вогнем, з електроприладами, електрогірляндами, при використанні 
піротехніки. 
6. Перша допомога постраждалому при ураженні електричним струмом, 
пожежі, отруєнні чадним газом. 
●​ Первинний інструктаж з БЖД для учнів школи перед зимовими 

канікулами (Інструкція № 10). 
 


