
ПОЛИТИКА КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ 
(ПОЛИТИКА ОПЕРАТОРА В ОТНОШЕНИИ ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ) 

 

(ред.11.12.2025) 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящая Политика определяет порядок сбора, обработки и защиты ваших персональных данных 
для достижения заявленных целей их обработки самозанятой Никитенковой Анастасией 
Владимировной, ИНН 713005100553, адрес: 300041, г. Тула, ул. Советская, д. 56, оф.5, адрес электронной 
почты nikidiet@yandex.ru, (далее – Оператор) на сайте https://nikidiet.ru/   (далее – сайт).  

1.2. В Политике используются следующие основные понятия: 

персональные данные — любая информация, относящаяся к прямо или косвенно определенному или 
определяемому физическому лицу (субъекту персональных данных); 

обработка персональных данных — любое действие (операция) или совокупность действий (операций), 
совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких средств с 
персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 
(обновление, изменение), использование, передачу (доступ), блокирование, удаление, уничтожение 
персональных данных; 

распространение персональных данных - действия, направленные на раскрытие персональных данных 
неопределенному кругу лиц 

блокирование персональных данных — временное прекращение обработки персональных данных (за 
исключением случаев, если обработка необходима для уточнения персональных данных); 

уничтожение персональных данных — действия, в результате которых невозможно восстановить 
содержание персональных данных в информационной системе персональных данных или в результате 
которых уничтожаются материальные носители персональных данных; 

файлы cookies, пользовательские данные - это небольшие файлы, обычно состоящие из букв и цифр, 
которые хранятся на устройстве (компьютере, планшете, смартфоне и т.д.), и содержат информацию об 
активности пользователя в Интернете: об устройствах, источник, откуда пришел на сайт пользователь, 
данные, характеризующие аудиторные сегменты, информация, полученная в результате действий 
субъекта персональных данных на сайте, IP-адрес посетителя и т.д. Cookies бывают сеансовыми 
(удаляются после закрытия браузера) и постоянными (хранятся в течение определенного срока).  

Обрабатываемые указанные данные не относятся к специальным категориям или биометрическим в 
соответствии со ст. 10–11 Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 
данных» (далее - Закон о персональных данных). 

При помощи этих данных собирается информация о действиях посетителей на сайте, которая позволяет 
оценить, как функционирует сайт, улучшить его работу и интерфейс, с помощью статистического 
мониторинга предпочтений пользователей сайта предоставлять им более релевантную информацию. 

Субъект персональных данных может в любой момент изменить настройки своего браузера так, чтобы 
файлы cookie блокировались или осуществлялось оповещение об их отправке; при этом некоторые 
функции на сайте Оператора не смогут работать должным образом; 

обработчик - любое лицо, которое на основании договора с оператором осуществляет обработку 
персональных данных по поручению такого оператора, действуя от имени и (или) в интересах 
последнего при обработке персональных данных. Оператор несет ответственность перед субъектом 
персональных данных за действия или бездействия обработчика. Обработчик несет ответственность 
перед оператором. 
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1.3. Политика распространяется на отношения в области обработки персональных данных, возникшие у 
Оператора как до, так и после утверждения настоящей Политики. 

1.4. Настоящая Политика публикуется в свободном доступе в информационно-телекоммуникационной 
сети Интернет на сайте Оператора https://nikidiet.ru/. В случае несогласия пользователя сайта полностью 
либо в части с условиями настоящей Политики – использование им сайта должно быть немедленно 
прекращено. 

2. ПРАВОВЫЕ ОСНОВАНИЯ ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

2.1. Правовым основанием обработки персональных данных является: 

Конституция Российской Федерации; 

Гражданский кодекс Российской Федерации; 

Налоговый кодекс Российской Федерации; 

Федеральный закон от 06.12.2011 N 402-ФЗ «О бухгалтерском учете»; 

Федеральный закон от 22.10.2004 N 125-ФЗ «Об архивном деле в Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных» (далее – Закон о персональных 
данных); 

иные правовые акты Российской Федерации, регулирующие отношения, связанные с деятельностью 
Оператора; 

договоры, заключаемые между Оператором и субъектами персональных данных; 

согласие субъектов персональных данных на обработку их персональных данных. 

3. ОСНОВНЫЕ ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОПЕРАТОРА 

3.1. Оператор имеет право: 

1)​ самостоятельно определять состав и перечень мер, необходимых и достаточных для обеспечения 
выполнения обязанностей, предусмотренных Законом о персональных данных и принятыми в 
соответствии с ним нормативными правовыми актами, если иное не предусмотрено Законом о 
персональных данных или другими федеральными законами; 

2)​ поручить обработку персональных данных другому лицу с согласия субъекта персональных данных, 
если иное не предусмотрено федеральным законом, на основании заключаемого с этим лицом договора. 
Лицо, осуществляющее обработку персональных данных по поручению Оператора, обязано соблюдать 
принципы и правила обработки персональных данных, предусмотренные Законом о персональных 
данных, соблюдать конфиденциальность персональных данных, принимать необходимые меры, 
направленные на обеспечение выполнения обязанностей, предусмотренных Законом о персональных 
данных; 

3)​ в случае отзыва субъектом персональных данных согласия на обработку персональных данных 
Оператор вправе продолжить обработку персональных данных без согласия субъекта персональных 
данных при наличии оснований, указанных в Законе о персональных данных. 

3.2. Оператор обязан: 

1)​ организовывать обработку персональных данных в соответствии с требованиями Закона о 
персональных данных; 

2)​ отвечать на обращения и запросы субъектов персональных данных и их законных представителей в 
соответствии с требованиями Закона о персональных данных; 

3)​ сообщать в уполномоченный орган по защите прав субъектов персональных данных по запросу этого 
органа необходимую информацию в срок, установленный Законом о персональных данных. Данный срок 
может быть продлен в сроки и порядке, установленные Законом о персональных данных; 
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4)​ в порядке, определенном федеральным органом исполнительной власти, уполномоченным в области 
обеспечения безопасности, обеспечивать взаимодействие с государственной системой обнаружения, 
предупреждения и ликвидации последствий компьютерных атак на информационные ресурсы РФ, 
включая информирование его о компьютерных инцидентах, которые повлекли неправомерную передачу 
(предоставление, распространение, доступ) персональных данных. 

4. ЦЕЛИ СБОРА, ОБЪЕМ И КАТЕГОРИИ ОБРАБАТЫВАЕМЫХ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ, 
КАТЕГОРИИ СУБЪЕКТОВ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

4.1. Обработка персональных данных ограничивается достижением конкретных, заранее определенных и 
законных целей. Не допускается обработка персональных данных, несовместимая с целями сбора 
персональных данных. 

4.2 Цели сбора, объем и категории обрабатываемых персональных данных, категории субъектов 
персональных данных, сроки и вид обработки персональных данных, перечень действий, совершаемых с 
персональными данными: 

№ Цель 
обработки 
персональных 
данных 

Категория 
субъектов 
персональн
ых данных 

Категория 
персональн
ых данных 

Перечень 
персональн
ых данных 

Сроки 
обработки 
персональн
ых данных 

Правовое 
основание 
обработки 
персональн
ых данных 

Вид 
обработ
ки 
персона
льных 
данных 

Перечень 
действий, 
совершаемых с 
персональными 
данными: 

1 Подбор услуг 
Оператора 

Лицо, 
желающее 
получить 
услугу  
(Посетител
ь сайта) 

Общие 
категории 
персональн
ых данных 
(п. 1 ст. 3 
Закона о 
персональн
ых 
данных). 

1)​ и
мя  
2)​ но
мер 
телефона 
3)​  
4)​ ад
рес 
электронно
й почты 
5)​ ни
кнейм в 
мессенджер
е 
6)​ ин
формация, 
указанная 
посетителе
м сайта в 
запросе 
 

1)​ в 
течение 30 
дней с 
момента 
предоставл
ения 
информаци
и по 
предварите
льному 
запросу в 
рамках 
обратной 
связи либо 
принятия 
решения о 
заключении 
договора на 
оказание 
услуг или 
отказе в его 
заключении 
в 
соответстви
и с ч. 4 ст. 
21 
Федерально
го закона от 
27.07.2006 
№ 152-ФЗ 
«О 
персональн
ых 
данных», 
смотря что 
произойдет 
раньше 
2)​ Д
о отзыва 
согласия на 
обработку 
персональн
ых данных 
3) 
Прекращен
ие 
деятельнос

Согласие 
субъекта 
персональ
ных 
данных на 
обработку 
его 
персональ
ных 
данных 
(п.1. ч.1. 
ст. 6 
Закона о 
персональ
ных 
данных) 
2) ч.1. ст. 
15 Закона 
о 
персональ
ных 
данных 

Смеша
нная, 
без 
передач
и по 
внутре
нней 
сети, с 
передач
ей по 
сети 
Интерн
ет  

1)​ сбор 
2)​ запись 
3) хранение 
4)​ использование 
5) передача 
(предоставление, 
доступ) 
6) блокирование 
6)​ удаление 
7)​ уничтожение 
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ти 
Оператора 

2 Заключение и 
исполнение 
гражданско-пра
вового 
договора  

Лицо, 
желающее 
получить 
услугу  
(Посетител
ь сайта) 
 
Заказчик 
 
Контрагент 
– 
физическое 
лицо 
 
Представит
ель 
контрагента
-юридическ
ого лица 
 

Общие 
категории 
персональн
ых данных 
(п. 1 ст. 3 
Закона о 
персональн
ых 
данных). 
 

1)​фамилия, 
имя, 
отчество,  
2)​номер 
телефона,  
3)​адрес 
электронно
й почты 
4)​возраст  
5)данные 
документа, 
удостоверя
ющего 
личность 
6)почтовый 
адрес 
7) адрес 
места 
жительства 
8)​никнейм 
в 
мессенджер
е  

1) До 
отзыва 
согласия на 
обработку 
персональн
ых данных 
2) 5 лет с 
даты после 
прекращени
я 
обязательст
в по 
договору 
3)Прекраще
ние 
деятельност
и Оператора 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1)согласие 
субъекта 
персональн
ых данных 
на 
обработку 
его 
персональн
ых данных 
(п.1. ч.1. 
ст. 6, п.1. 
ч.2. ст. 10, 
Закона о 
персональн
ых 
данных) 
2)​  п.5. ч.1. 
ст. 6 Закона 
о 
персональн
ых данных 
3) п.11,12 
Раздела II 
Перечня 
типовых 
управленче
ских 
архивных 
документо
в, 
образующи
хся 
в процессе 
деятельнос
ти 
государств
енных 
органов, 
органов 
местного 
самоуправ
ления и 
организаци
й, с 
указанием 
сроков их 
хранения, 
утвержден
ного 
Приказом 
Росархива 
от 
20.12.2019 
№ 236 
(Зарегистр
ировано в 
Минюсте 
России 
06.02.2020 
N 57449) 

Смешен
ная, 
без 
передач
и по 
внутрен
ней 
сети, с 
передач
ей по 
сети 
Интерн
ет 

1)​сбор 
2)​запись 
3)​систематизация 
4)​накопление 
5)​хранение 
6)​уточнение 
(обновление, 
изменение) 
7) передача 
(предоставление, 
доступ) 
7)​использование 
8)​блокирование 
9)​ удаление 
10)​уничтожение 

Специальна
я категория 
персональн
ых данных 
(п. 1 ст. 10 
Закона о 
персональн
ых 
данных). 

 
8) сведения 
о 
состоянии 
здоровья 

3 Размещение на 
сайте 
Оператора и 
(или) в 
социальных 
сетях 
Оператора в 
информационн
о-телекоммуни
кационной сети 
Интернет, а 

Заказчик Общие 
категории 
персональн
ых данных 
(п. 1 ст. 3 
Закона о 
персональн
ых 
данных). 
 
 

1.​  
Имя 
2.​ В
озраст 
3.​ П
рофессия 
4.​ Р
ост 
5.​ В
ес 
 

1) До 
отзыва 
согласия на 
обработку 
персональн
ых данных 
2)Прекраще
ние 
деятельност
и Оператора 

1)Согласие 
субъекта 
персональн
ых данных 
на 
обработку 
его 
персональн
ых данных 
(п.1. ч.1. 
ст. 6, п.1. 

Смешен
ная, 
без 
передач
и по 
внутрен
ней 
сети, с 
передач
ей по 
сети 

1)​сбор 
2)​запись 
3)​систематизация 
4)​накопление 
5)​хранение 
6)​уточнение 
(обновление, 
изменение) 
7)​использование 
8)передача 
(распространение) 
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также на 
информационн
ых листовках, в 
буклетах 
информации о 
производимых 
товарах и 
оказываемых 
услугах и (или) 
отзыва 
субъекта 
персональных 
данных о 
товарах и 
услугах 
Оператора, с 
целью их 
продвижения, 
увеличения 
лояльности 
клиентов и 
формирования 
позитивного 
отношения 
пользователей 
к товарам и 
услугам 

 ч.2. ст. 10, 
ч.1 ст.11 
Закона о 
персональн
ых 
данных) 
2)п.5. ч.1. 
ст. 6 Закона 
о 
персональн
ых данных 
 

Интерн
ет 

9)​блокирование 
10)​удаление 
11)уничтожение 

Специальн
ая 
категория 
персональн
ых данных 
(п.1 ст. 10, 
ст. 11 
Закона о 
персональн
ых данных) 

6.​ Св
едения о 
состоянии 
здоровья 
(результаты 
анализов и 
диагностич
еских 
исследован
ий до и 
после 
использова
ния 
товара/полу
чения 
услуги) 
7.​ Ф
отографиче
ское 
изображени
е лица 
8.​ В
идеоизобра
жение 
 

4 Обеспечение и 
улучшение 
работы сайта, 
веб-аналитика 
(анализ 
предпочтений 
пользователя 
сайта, 
статистический 
мониторинг 
потребительско
го поведения) 
 
 
 
. 

Посетители 
сайта 

Общие 
категории 
персональн
ых данных 
(п. 1 ст. 3 
Закона о 
персональн
ых 
данных). 

данные 
файлов 
Cookies и 
пользовател
ьские 
данные, 
собираемые 
посредство
м 
метрически
х 
программ:  
обезличенн
ый IP-адрес 
посетителя, 
об 
устройства
х, URL 
страницы, 
реферер 
страницы, 
браузер и 
его версия, 
язык 
браузера, 
операционн
ая система 
и ее версия, 
заголовок 
страницы, 
высота и 
ширина 
экрана, 
наличие 
Cookies, 
наличие 
JavaScript, 
часовой 
пояс, 
переход по 
внешней 
ссылке, 
глубина 
цвета 
экрана, 
ширина и 

Срок 
действия 
зависит от 
вида 
данных 
 
https://yande
x.ru/support/
metrica/gene
ral/cookie-us
age.html 
 
 

Автоматиз
ированная, 
без 
передачи 
по 
внутренне
й сети, с 
передачей 
по сети 
Интернет 

1) согла
сие 
субъект
а 
персона
льных 
данных 
на 
обработ
ку его 
персона
льных 
данных 
(п.1. 
ч.1. ст. 6 
Закона 
о 
персона
льных 
данных)  

1)​сбор 
2)​запись 
3)​систематизация 
4)​накопление 
5)​хранение 
6)​уточнение 
(обновление, 
изменение) 
7)​использование 
8)​передача 
(доступ) 
9) блокирование 
10) удаление 
11) уничтожение 
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высота 
клиентской 
части окна 
браузера, 
данные, 
характеризу
ющие 
аудиторные 
сегменты 
(пол и 
возраст 
посетителе
й, 
географиче
ские 
данные); 
интересы 
посетителе
й, 
JavaScript-с
обытия, 
учет 
взаимодейс
твий 
посетителя 
с сайтом (в 
том числе 
отправка 
формы, 
скроллинг 
страницы), 
просмотр 
страницы, 
визит 
(последоват
ельность 
действий 
(активность
) 
посетителя 
на сайте), 
параметры 
загрузки 
страницы, 
время на 
сайте, 
глубина 
просмотра, 
скачивание 
файла, 
отказ. 
 

 

Оператором может быть опубликован на своем сайте или в своих социальных сетях текста отзыва, 
оставленного Заказчиком в социальных сетях или на иных ресурсах, в том числе в виде скриншота. В 
целях опубликования отзыва Оператор в случаях, предусмотренных законом, получает согласие его 
владельца - субъекта персональных данных, на обработку персональных данных, разрешенных для 
распространения. 

4.3. Оператором не осуществляется обработка специальных категорий персональных данных, 
касающихся расовой, национальной принадлежности, политических взглядов, религиозных или 
философских убеждений, интимной жизни. 

4.4. Оператор не осуществляет намеренно обработку персональных данных несовершеннолетних лиц и 
рекомендует пользоваться сайтом лицам, достигшим 18 лет. Ответственность за действия 
несовершеннолетних, включая оплату ими услуг с использованием сайта, лежит на законных 
представителях несовершеннолетних. Все посетители, младше 18 лет, обязаны получить разрешение 
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своих законных представителей прежде, чем предоставлять какую-либо персональную информацию о 
себе. 

Если Оператору станет известно о том, что он получил персональную информацию о 
несовершеннолетнем лице без согласия законных представителей, то такая информация будет удалена в 
возможно короткие сроки. 

4.5. Оператор не осуществляет трансграничную передачу персональных данных. 

5. ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

5.1. Обработка персональных данных осуществляется Оператором в соответствии с требованиями 
законодательства Российской Федерации. 

5.2. Обработка персональных данных, оставляемых субъектом персональных данных через любую из 
форм обратной связи, в том числе «Оставить заявку» или «Купить» или «Оплатить», осуществляется с 
согласия субъектов персональных данных на обработку их персональных данных (при проставлении 
знака «V» в чек-боксе формы напротив графы «Я согласен на обработку персональных данных»), а 
также без такового в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

Согласие на обработку персональных данных может быть дано субъектом персональных данных или его 
представителем в любой позволяющей подтвердить факт его получения форме, если иное не установлено 
федеральным законом. В случае получения согласия на обработку персональных данных от представителя 
субъекта персональных данных полномочия данного представителя на дачу согласия от имени субъекта 
персональных данных проверяются оператором. В случае отзыва субъектом персональных данных согласия 
Оператор на основании ч. 2 ст. 9, ч. 4 и 5 ст. 21 Федерального закона «О персональных данных» вправе 
продолжить обработку персональных данных при наличии иных правовых оснований. 

В случаях, предусмотренных федеральным законом, обработка персональных данных осуществляется только 
с согласия в письменной форме субъекта персональных данных. Равнозначным содержащему 
собственноручную подпись субъекта персональных данных согласию в письменной форме на бумажном 
носителе признается согласие в форме электронного документа, подписанного в соответствии с федеральным 
законом электронной подписью. 

5.3. Оператор является лицом, ответственным за обработку персональных данных. 

5.4. Оператор вправе поручить обработку персональных данных Обработчикам на основании заключаемых с 
ними договоров. При этом обработчики действует от имени или в интересах Оператора. 

Оператор привлекает таких лиц, когда не обладает необходимым уровнем знаний или ресурсов для 
достижения соответствующего результата или когда ему более эффективно с точки зрения собственных 
трудозатрат и качества деятельности передать отдельные функции на аутсорсинг. 

Обработчики обязуются соблюдать принципы и правила обработки персональных данных, предусмотренные 
Федеральным законом № 152-ФЗ «О персональных данных», в том числе положения ч. 5 ст. 18, ст. 18.1, ст. 19, 
иными законами и подзаконными актами. Для каждого обработчика в договоре определяются: 

перечень обрабатываемых персональных данных; 

цели их обработки; 

перечень действий (операций), которые будут совершаться с персональными данными обработчиком; 

обязанности обработчика по соблюдению конфиденциальности и обеспечению безопасности персональных 
данных при их обработке, а также перечень принимаемых обработчиком мер по обеспечению защиты 
обрабатываемых им персональных данных, включая требование об уведомлении Оператора об инцидентах с 
персональными данными; 

обязанность по запросу Оператора в течение срока действия поручения на обработку персональных данных 
предоставлять Оператору документы и иную информацию, подтверждающие принятие мер и соблюдение в 
целях исполнения поручения индивидуального предпринимателя требований, установленных Федеральным 
законом № 152-ФЗ «О персональных данных». 
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Обработчик не обязан получать согласие субъекта персональных данных на обработку его персональных 
данных. Если для обработки персональных данных по поручению Оператора необходимо получение согласия 
субъекта персональных данных, такое согласие получает непосредственно ИП. 

5.5. При наличии соответствующих правовых оснований, установленных законодательством Российской 
Федерации, Оператор вправе осуществлять передачу персональных данных третьим лицам без поручения 
таким лицам обработки персональных данных. 

К указанным лицам, например, относятся банки, осуществляющие расчеты с контрагентами Оператора, 
контрагенты Оператора, которым Оператор передает данные доверенностей своих представителей, 
государственные органы, запрашивающие персональные данные в пределах своей компетенции, и т.д. Такие 
лица не обрабатывают персональные данные от имени Оператора или в его интересах, поскольку имеют 
собственные цель и правовые основания такой обработки. 

5.6. В целях обеспечения и улучшения работы сайта, проведения веб-аналитики, включая анализ 
предпочтений пользователей сайта и статистический мониторинг потребительского поведения, Оператор на 
основании заключенных договоров передает информацию следующим третьим лицам: 

Субъект 
персональных 

данных 
 

Третьи лица, их местоположение и ссылка на политику 
конфиденциальности / веб-сайт, если это применимо 

Цель передачи Адрес третьего лица 

Пользователи 
сайта 

ООО «Яндекс» (Россия) 
 
https://yandex.ru/legal/confidential/  

Провайдер услуг 
веб-аналитики 
(Яндекс Метрика) 

119021, г. Москва, ул. Льва 
Толстого, д. 16 

Пользователи 
сайта 

АО "Тильда Паблишинг" 
 
 
https://tilda.ru/ru/privacy/  
 

Предоставление 
сервиса Tilda и 
услуги 
хостинг-провайдера 

107031, г. Москва, вн.тер.г. 
Муниципальный округ 
Тверской, ул. Петровские 
Линии, д. 2, помещ. 4/1 

 

5.7. Не допускается раскрытие третьим лицам и распространение персональных данных без согласия 
субъекта персональных данных, если иное не предусмотрено федеральным законом. Согласие на 
обработку персональных данных, разрешенных субъектом персональных данных для распространения, 
оформляется отдельно от иных согласий субъекта персональных данных на обработку его персональных 
данных. 

5.8. Хранение персональных данных должно осуществляться в форме, позволяющей определить 
субъекта персональных данных, не дольше, чем этого требуют цели обработки персональных данных, 
если срок хранения персональных данных не установлен федеральным законом, договором, стороной 
которого, выгодоприобретателем по которому является субъект персональных данных.  

Обрабатываемые персональные данные подлежат уничтожению по достижении целей обработки или в 
случае утраты необходимости в достижении этих целей, если иное не предусмотрено федеральным 
законом.  

5.9. Сроки хранения персональных данных определяются в соответствии с Перечнем типовых 
управленческих архивных документов, образующихся в процессе деятельности государственных 
органов, органов местного самоуправления и организаций, с указанием сроков их хранения, 
утвержденным приказом Федерального архивного агентства от 20 декабря 2019 г. № 236. 

5.10 При сборе персональных данных сайта в информационно-телекоммуникационной сети Интернет, 
Оператор обеспечивает их обработку с использованием баз данных, находящихся на территории 
Российской Федерации. 

6. СВЕДЕНИЯ ОБ ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

6.1. Оператор назначает ответственного за организацию обработки персональных данных для 
выполнения обязанностей, предусмотренных Законом о персональных данных и принятыми в 
соответствии с ним нормативными правовыми актами. 

6.2. Оператор принимает комплекс правовых, организационных и технических мер по обеспечению 
безопасности персональных данных для обеспечения конфиденциальности персональных данных и их 
защиты от неправомерных действий, в том числе, но не ограничиваясь: 
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- обеспечивает неограниченный доступ к настоящей Политике путем размещения ее текста на сайте 
Оператора; 

- принимает локальные нормативные акты и иные документы, регулирующие отношения в сфере 
обработки и защиты персональных данных; 

- производит ознакомление сотрудников, непосредственно осуществляющих обработку персональных 
данных, с положениями законодательства о персональных данных, а также настоящей Политикой и 
иными внутренними документами Оператора по вопросам обработки и защиты персональных данных; 

- хранит персональные данные в условиях, при которых обеспечивается их сохранность и исключается 
неправомерный доступ к ним; 

- применяет организационные и технические меры и использует средства защиты информации, 
необходимые для достижения защиты персональных данных; 

- осуществляет внутренний контроль соответствия обработки персональных данных Закону о 
персональных данных и принятым в соответствии с ним нормативным правовым актам, требованиям к 
защите персональных данных, политике и иным локальным актам Оператора. 

7. ПРАВА СУБЪЕКТА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

7.1. Субъект персональных данных имеет право: 

1) получать информацию, касающуюся обработки его персональных данных, за исключением случаев, 
предусмотренных федеральными законами. Сведения предоставляются субъекту персональных данных 
Оператором в доступной форме, и в них не должны содержаться персональные данные, относящиеся к 
другим субъектам персональных данных, за исключением случаев, когда имеются законные основания 
для раскрытия таких персональных данных. Перечень информации и порядок ее получения установлены 
Законом о персональных данных; 

2) требовать от оператора уточнения его персональных данных, их блокирования или уничтожения в 
случае, если персональные данные являются неполными, устаревшими, неточными, незаконно 
полученными или не являются необходимыми для заявленной цели обработки, а также принимать 
предусмотренные законом меры по защите своих прав; 

3) дать предварительное согласие на обработку персональных данных в целях продвижения на рынке 
товаров, работ и услуг; 

4) обжаловать действия или бездействие Оператора в уполномоченный орган по защите прав субъектов 
персональных данных (Роскомнадзор) или в судебном порядке; 

8. ПРЕКРАЩЕНИЕ ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

8.1. Условием прекращения Оператором обработки персональных данных может являться: 

- достижение целей их обработки;  

- утрата необходимости в достижении целей обработки персональных данных; 

- истечение срока действия согласия на обработку персональных данных; 

- отзыв согласия субъектом персональных данных;  

- окончание срока действия договора, если иное не установлено нормативными правовыми актами 
Российской Федерации либо договором, стороной которого, выгодоприобретателем или поручителем, по 
которому является субъект персональных данных;  

- истечение сроков обработки персональных данных, установленных нормативными правовыми актами 
Российской Федерации;  

- выявление случая неправомерной обработки персональных данных; 

- прекращение деятельности Оператора. 
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8.2. При достижении целей обработки персональных данных, а также в случае поступления к Оператору 
требования о прекращении обработки персональных данных (требование о прекращении обработки, 
удалении данных, отзыв согласия и т.д.), персональные данные подлежат уничтожению, если: 

- иное не предусмотрено договором, стороной которого, выгодоприобретателем по которому является 
субъект персональных данных; 

- оператор не вправе осуществлять обработку без согласия субъекта персональных данных на 
основаниях, предусмотренных Законом о персональных данных или иными федеральными законами; 

- иное не предусмотрено другим соглашением между Оператором и субъектом персональных данных. 

8.3. Целью уничтожения персональных данных является прекращение существования персональных данных, 
содержащихся на бумажных, электронных, магнитных носителях информации (далее - материальные 
носители информации), либо достижение таких условий (результатов), когда становится невозможным 
осуществить считывание или восстановление таких данных с материальных носителей информации. 
 
8.4. Уничтожение персональных данных осуществляется после выбора способа их уничтожения и 
производится в зависимости от вида содержащего их материального носителя информации и характера 
персональных данных, подлежащих уничтожению.  
 
8.5. Уничтожение персональных данных производится следующими способами:  
1) уничтожением материальных носителей, содержащих персональные данные, когда исключается 
возможность дальнейшего использования указанных носителей информации в целях обработки 
персональных данных (осуществляется путем физического уничтожения указанных материальных носителей 
информации); 
2) безвозвратным "стиранием" персональных данных и остаточной информации, касающейся персональных 
данных, с электронных и магнитных носителей информации (осуществляется методами и средствами 
гарантированного уничтожения информации на электронных и магнитных носителях информации, в том 
числе с помощью использования специального программного обеспечения). 
 
8.6. Сроки уничтожения персональных данных: 
1) по достижении целей обработки персональных данных - в 30-дневный срок; 

2) в случае утраты необходимости в достижении целей обработки персональных данных - в 30-дневный 
срок с даты достижения цели обработки персональных данных, если иное не предусмотрено договором, 
стороной которого, выгодоприобретателем по которому является субъект персональных данных, иным 
соглашением между оператором и субъектом персональных данных либо если оператор не вправе 
осуществлять обработку персональных данных без согласия субъекта персональных данных на 
основаниях, предусмотренных Законом о персональных данных или другими федеральными законами; 

3) в случае отзыва субъектом персональных данных согласия на обработку своих персональных данных - 
в 30-дневный срок, если иной срок не предусмотрен договором или соглашением между Оператором и 
субъектом персональных данных, либо если Оператор не вправе осуществлять обработку персональных 
данных без согласия субъекта персональных данных на основаниях, предусмотренных Законом о 
персональных данных или другими федеральными законами; 

4) в случае обращения субъекта персональных данных к оператору с требованием о прекращении 
обработки персональных данных - в срок, не превышающий 10-ти рабочих дней с даты получения 
Оператором соответствующего требования, за исключением случаев, предусмотренных пунктами 2 - 11 
части 1 статьи 6, частью 2 статьи 10 и частью 2 статьи 11 Закона о персональных данных; 

5) в случае выявления неправомерной обработки персональных данных, осуществляемой оператором 
или лицом, действующим по поручению оператора, если обеспечить правомерность обработки 
персональных данных невозможно, - в срок, не превышающий 10-ти рабочих дней с даты выявления 
неправомерной обработки персональных данных;  

6) в случае выявления сведений, подтверждающих, что персональные данные являются незаконно 
полученными или не являются необходимыми для заявленной цели обработки - в срок, не превышающий 
7-ми рабочих дней со дня представления субъектом персональных данных или его представителем таких 
сведений; 
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7) истечения сроков хранения персональных данных, установленных нормативно-правовыми актами 
Российской Федерации - в 30-дневный срок. 

8.4. Уничтожение персональных данных осуществляет лицо, ответственное за организацию обработки 
персональных, в соответствии с Требованиями к подтверждению уничтожения персональных данных, 
утвержденных приказом Роскомнадзора от 28.10.2022 № 179. 

9. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

8.1. Оператор вправе вносить изменения в настоящую Политику без согласия субъектов персональных 
данных. 

10. РЕКВИЗИТЫ ОПЕРАТОРА 

Самозанятая Никитенкова Анастасия Владимировна 
ИНН 713005100553 
Почтовый адрес: 300041, г. Тула, ул. Советская, д. 56, оф.5 
Telegram: A_Nikitenkova 
Телефон: +7 906 530-28-37  
Email: nikidiet@yandex.ru 
Банковские реквизиты: 
Номер счета: 40817810766001363980 
Банк получателя: ТУЛЬСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ N8604 ПАО СБЕРБАНК 
БИК: 047003608 
Корр. счет: 30101810300000000608  
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