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ADD/ADHD in avdiovizualni brain fitnes z AVE napravami

Prevod izbranega besedila iz uporabniskega priro¢nika za AVE napravo David Alert

David Alert User's Guide

MOTNJA POZORNOSTI (ADD / ADHD) IN MOZGANI

Vse duSevno delovanje vkljuCuje element vzburjenja -" pozornosti " ali budnost
mozganov. Stopnja vzburjenosti mozganov moc¢no vpliva na to, kako dobro se bodo
odvijali - izvajali zlasti duSevnl izzivl. Na primer, skoraj nemogoce je, da bi bili
pozorni, ¢e mozZgani proizvajajo preobilo alfa ali theta ( sanjske ) mozganske valove.
Ravno tako je tezko zaspati s prekomernimi beta ( opozorilnimi ) mozganskimi valovi
proizvedenimi, ko so zaprte oci.

Ljudje s tezavami pozornosti, kot so motnje pomanjkanja pozornosti (ADD ), motnje
pomanijkljive pozornosti (zaradi) motnje hiperaktivnosti (ADHD ) imajo zlasti tezavo s
prestavitvijo svojih pred - frontalnih reznjev (del mozganov v ozadju Cela ) v
"prestavo”. Pred frontalni reznji so odgovorni za pozornost, namen in logi¢no
sklepanje. Ta podrocja delujejo slabo v ADD / ADHD moZzganih zaradi zmanjSanega
krvnega obtoka in proizvodnje prevec poc€asnih alfa in / ali theta mozganskih valov,
Se posebej v €asu kognitivhe naloge (razmisljanje) in pasivne naloge (branje). Za
tiste z ADD / ADHD so samo visoke stopnje stimulacije pokazale, da se zbudi pred
-frontalni reZzenj, kar prinasa zmanjSano hiperaktivnost, izboljSanje pozornosti in manj
nihanja razpoloZenja. Ljudem z ADD / ADHD dobro dene tudi spodbuda z video
igrami in akcijskih Sportov. Edino Ce je dejavnost vznemirljiva ( potiska navzgor
vzburjenje), pred - frontalni in frontalni rezenj ne izgubita hitro svojo pozornost in
aktivacijo. Theta in / ali alfa mozganski valovi se sicer dramati¢no povecajo in oseba
se izgubi "ven v meglo." Zaradi pomanjkanja stimulacije v tipi¢ni Soli povzro¢i ADD /
ADHD vzrok da se otroci nenehno borijo z dusevno meglo, ki vodi do slabih ocen.

ADD / ADHD se redko pojavi izolirano (samostojno) in pogosto obstaja z drugimi
pogoiji, vklju€no z depresijo, opozicijsko - kljubovalno motnjo, vedenjskimi motnjami,
obsesivno - kompulzivho motnjo (OKM), motnjo u€enja, anksiozno motnjo in drugimi
pomembnimi psiholoskimi, psihiatriCnimi in nevroloskimi tezavami.

STRES in POZORNOST

Od trenutka rojstva dalje bodisi vzpostavljamo ali uni¢ujemo sistema mozgani / telo,
odvisno od dejavnikov stresa v nasem Zivljenju in kako rokujemo s temi stresoriji.
Sistem mozgani / telo je ustvarjen za kratkoro€ne mentalne, emocionalne in fizi€ne
obremenitve, ne pa tudi za dolgoro€no rokovanje s stresorji navadno povezanimi s
kompleksno zasedenostjo sodobnega Zivljenja. Stresni nivoji so lahko pomembno
pod temi vplivi tudi ne glede na to ali so Zivljenski Izzivi resni¢ni ali namisljeni.

Kronicni stres pri otrocih pogosto izhaja iz pretirane zaposlenosti, obCutka
neustreznosti, borbe s Solskim delom, strahu pred neuspehom, nenehnega zahajanja
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v tezave s starsi in ucitelji zaradi impulzivnega vedenja in iz sploSnega stresa
sodobnega Zivljenja. Stres lahko povzroci poljubno Stevilo motenj ali bolezni, vkljuéno
anksioznost, depresijo, nespecnost, migrene, PMS, visok krvni tlak, kroni¢no
utrujenost, fibromialgijo, nepazljivost, oslabitev pomnjenja in ADD / ADHD.

Slaba prehrana prispeva tudi k stresu z oslabitvijo zmoznosti moZganov za sooCanje
z Zivljenjskimi izzivi in s stresom nadledvi¢nega sistema in doda povecano
obremenitev telesu in duhu. Oboje, dnevni dogodki in prehranjevalne navade se
izkaZeta, da sta glavna dejavnika, ki prispevata k vecini nasih izzivov s podrocja
zdravja in dobrega pocutja, vklju¢no z mentalno in Custveno slabso regulacijo.

Na splosno je dosti lahko za starSe in ucitelje, da prepoznajo otroka s hudo ADD /
ADHD. Starsi teh otrok bodo obicajno konzultirali strokovno pomo¢ in so lahko
izjemno strpni do izzivov otrokovega vedenja. Vendar pa, e ima otrok blago do
zmerno ADD / ADHD, bo nekaj ¢asa " normalno” in " strasno neprijeten smrkavec"
preostali del Casa. Ti starSi se ne zavedajo, da ima otrok motnjo in predvidevajo, da
imajo otroka, ki potrebuje stalno disciplino in kazen. Vendar pa je ta otrok z blagim
ADD / ADHD oboje — frustriran in jezen na sebe samega, ter na Zivljenje nasploh in
ne razume zakaj po¢ne kar po¢ne. Dodatno pa ima ta otrok zaradi ADD / ADHD,
obi¢ajno Se tezave razmisljati racionalno in jasno, ali sprejemati dobre odlocitve..

Tri glavne vedenjske znacilnosti stresa so impulzivnost, nepozornost in
hiperaktivnost, ki so prav tako enaki trije glavni simptomi ADHD. Torej dodatni stres
konstantne kazni, odlaganje, " napake " in tako naprej, samo naredijo otroku slabSe.
Otrok z blagim ADD / ADHD »greSi« veliko bolj kot otrok s hudo ADD / ADHD, zato
ker se od otrok z blago ADD / ADHD pri¢akuje, da se obna$ajo in delujejo enako kot
drugi otroci. Ta otrok se pogosto pocuti zelo zaskrbljen v boju mentalnega
tekmovanja na$e visoko konkurenéne druzbe. Ta dodan stres sluZzi le temu, da bo
otrok bolj impulziven, nepremisljen in hiperaktiven. .

S fizioloSkega vidika, stres povzroc€a kriticno prekrvavitev frontalnega reznja
mozganov do delne zapore (prekinitve) in povzro¢a da nadledvicna Zleza izloCa
Skodljive stresne (simpati¢ne) hormone, kar rezultira v impulzivnosti, slabi presoji, ter
hitri porabi in izgubi vitaminov v telesu. Nenehni stres povzroci ve¢ skode kot
zdravilni trenutki v nasih mozgansko / telesnih sistemih, zato razgrajuje delovanje teh
sistemov.

Nenehno stanje tesnobe in prevelike vzburjenosti izvabi velike koli€ine stresnega
hormona, ki lahko povzroci celicno toksi¢nost, Na primer stresno sproscen kortizol
uniCuje nevrone v hipokampusu (pomembna regija v mozganih, ki nadzira
shranjevanije in priklic spomina). Anksioznost povzroc¢a tudi zaprtje (ustavitev)
mozgansko temeljeCega serotonina in pove€anje mozgansko temelje¢ega
norepinefrina. To lahko vodi v agresivno vedenje v nekaj sekundah po stresno
izzvanem dogodku ali misli.

Ker na zivljenje lahko gledamo kot na sodelujoci tendenci (prizadevaniji) med tem,
kako Zivimo in mo€mi naSega genetskega bazena, je koristno, da prepoznamo kako
velik vpliv ima zivljenjski slog na kakovost nasega zivljenja.
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O AUDIO - VIZUALNEM DOSTOPU (audio-visul entrainment / AVE)

(entrainment = prepojitev, nalaganje, vstop (na viak), pretvorba, prenos, dostop)

Audio-vizualni dostop ( AVE ) je tehnika, ki preskrbi impulze svetlobe in zvoka
doloCenih frekvenc, ki so v obmocju mozganskih valov. Ti impulzi svetlobe in zvoka
uravnajo razburjen um, ki nenadzorovano divja, okrepijo nastanek ustrezne
mozganske frekvence valovanja, povecajo prekrvavitev mozganov in povecajo
metabolizem glukoze v mozganih za izboljSano delovanje nevronov. To ima za
posledico izboljSano dusevno zmogljivost.

Pomemben cilj AVE je ustvariti nenavezano (disociativno) stanje, ki je podobno
meditativnemu stanje globoke sprostitve. To koristi rehabilitaciji mozganov / telesa, ki
jo ustvari to globoko transu podobno stanje. To naredi AVE tako zelo uporabno za
tako veliko primerov. Disociativho (nenavezano) stanje se lahko prvo opazuje z
zapazenjem globokega, ter trebusno preponskega dihanje. Roke in noge postanejo
toplejSe, ker se Zile Sirijo. Barva koze bo postala bolj roznata, ker se poveca dotok
krvi v celotnem obrazu in telesu. Pretok krvi se bo povecal tudi v mozganih. Oseba
dozivlja obCutek globoke sproscenosti in zadovoljstva, ker se koristni
nevrotransmiterji spro$€ajo v mozgane. Ko se v tem globokem stanju spro$¢ajo
mozgansko / telesno regenerativne kemikalije (parasimpati€énega hormona) te
popravijo in stabilizirajo Ziv€ne prenasalce (neurotransmiterji), kot so serotonin,
endorfin in dopamin. To vspostavi obnovo dobrega delovanja mozganov. AVE
prispeva k tej obnovi z zagotavljanjem stresne prekinitve, poveanjem prekrvavitve
mozganov in spodbujanjem okvarjenega nevronskega delovanja (firing). AVE
omogoc¢a mozganom, da se vrnejo v normalno delovanje.

To globoko stanje, ki ga inducira AVE regeneracija se je izkazalo koristno za mnoge
mentalne, Custvene in fiziCne preizkusnje, s katerimi se skoraj vsi od nas kdaj
sreCujemo v nasih Zivljenjih. To vklju€uje vendar ni omejeno samo na: anksioznost,
depresija, nespecnost, migrene, PMS, krvni tlak in kroni€¢na utrujenost, skupaj z
izboljSanje pozornosti, u¢enja in ADD / ADHD.

Ko so ucinki telesa- uma skozi izkusnje AVE v celoti upostevani, izkudnja postane
redna in koristna enako, kot veliko drugih zivljenjskih potreb, kot so kakovost spanja,
dobra prehrana, Cista voda in telesna vadba. Spanje je $e eno podrocje, kjer se AVE
pokaze, da je koristno, ker prispeva k naravhemu regenerativhemu procesu telesa in
mozganov.

ZAKLJUCNI KOMENTARJI

ADD / ADHD je nevrolo$ko stanje, ki v prvi vrsti negativno vpliva na delovanje
predfrontalnega in prednjega predela mozganov. Rezultat je, da ADD / ADHD

otroci postanejo impulzivni, nepremisljeni / nepozorni in nesledljivi. Cesto tudi
hrepenijo po stimulaciji (dobri ali slabi), v prizadevanju, da bi vzbudili svoje mozgane.
Vendar pa imajo ADD / ADHD mnogi od nasih najboljSih podjetnikov, vizionariji,
izumitelji, umetniki, glazbeniki, znanstveniki in upravniki korporacij. Richard Branson
skupine podjetij Virgin pripisuje svojo ADHD njegovim ogromnim poslovnim
uspehom! Torej, pravilno usmerjena, z ADHD povzro€enim krmiljenjem spodbude in

Iz priro¢nika za uporabo brain fitness naprave


https://yoda4newage.wixsite.com/4newage

stran4 /4 h : 4n ixsi m/4n

keacije, je lahko moc¢no sredstvo. Brez vodstva in smeri, utegne biti za ADD / ADHD
osebo izjemno boleCe tezko urejanje samega sebe v Soli, druzbi in v odnosih.

Stanje uma je dinami¢na okolis€ina - nenehno se odziva na to kako spimo, kaj jemo,
kaj mislimo, kdo smo, s kom rmedsebojno reagiramo in katerim dogodkom smo bili
priCa med lekcijo vsakdanjega Zivljenja. Pomembno je zavedati se, da morda ne
obstaja »popoln" ve€no trajen isti tretma. Zaradi stalno spreminjajoCe se dinamike
mozganov, preglednica simptomov doloCa samo sploSne kazalnike in predlagane
seanse zagotavljajo izhodiSCe za zaCetek. Ko se mozgani vasega otroka "oblikujejo ",
da so vedno bolj prilagodljivi in prozni, bosta vi in vas otrok razvili vpogled za izbro
seans, ki najbolje naslovijo potrebe in zahteve vasih mozganov / telesa, ki temelji na
tem, kako Zivi§ svoje Zivljenje in podprejo zdrave (fitnes) napore vasih mozgane /
telesa. Imejte v mislih, tako kot telesni fitnes, gredo lahko mozgani skozi rast / fitnes
ovir na tej poti. Napredek ni vedno linearen. Spoznajte sebe in otroka in se igrajte z
AVE skladno kot raste vase razumevanje. Ce ste v dvomih - samo to - Relax 1, to je
to.

AVE ugodno vpliva na celotne mozgane in telo. To je nenehno ocitno, in prikazano pri
otrocih, ki so imeli priloZznost, da uporabijo AVE tako v Soli in domaci nastavitvi.
Mnoge Sole so zacCele AVE programe v korist svojih u€encev in enako zaposlenih.
Vse vec otrok je imelo moznost, da uresnicijo svoj prirojeni potencial, ki pri mnogih ne
bi bil realiziran. Ti so prisli do spoznanja, da je biokemi¢ni eksperiment, imenovan
zivljenje v veliki meri usklajen napor med tem, kako zZivimo zivljenje in
posameznikovim genskim bazenom. Oni so osebno doziveli in spoznali velik vpliv
svojih prirojenih stresnih kemikalij - v primerjavi z njihovimi kemikalijami popravil in
kako jih je AVE ucil ceniti razlike. To zavedanje bo vplivalo na njih, da se Se nadalje
odloCajo v podporo dobrega pocutja (wellness) v odrazu zivljenjskih preizkusov in
naporov.

V Ljubljani, 22.2.2020

prevedel in zapisal

Yoda

PS Prenovljene in nove Yodine dokumente raznih kategorij poiscite v tej mapi.
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