Banh tét Can Tho mén an ndi tiéng b&i mau séc bat mét, hwong thom gao nép quyén cung
phan nhan banh dwom vang khién thuc khach “say l1dng”. Mach ban ban cach l1am banh tét 14
cam dic san Can Tho siéu dep khién ca nha mé.

Banh tét von 1a mén an dac san quen thudc cha nguwoi Viét Nam, déc biét trong ngay Tét
nguyén dan. Tuy nhién, banh tét Can Tho van la mén &n hap dan béi mau tim 14 cdm dep mét.
Dé c6 nhirng don banh tét 1a cdm Can Tho dep mat, chac nich, chuan hwong vi khéng dé.
Ban can c6 kinh nghiém chon gao nép ngon, 1a cAm phai twoi, so ché trieng mudi sao cho bot
ndng,... Cung tham khao cach lam banh tét ngon dung vi d&c sén Can Tho nhé!

1 D6i nét vé banh tét 1a cAm dac san Can Tho

Banh tét 14 cAm 14 banh néi tiéng & Can Tho trong d6 banh tét ngon nhat thudc vé gia toc ho
Huynh & Binh Thuy. Banh tét I4 cAdm dwoc bay ban & géc dworng Phan Binh Phung, Tan Trao
va trong cher Can Tho.

Khéac véi cach goi banh tét thong thuwdng bang nhan mé& hanh, nhan dau xanh, nhan chuédi,
thit,... Nhan ctia banh tét 14 cAm Ia thit, tri'ng mudi, mé&, dau xanh va déc biét 13 dé lam dwoc
banh tét [4 cAm nhét dinh phai cé mau tim dep méat ctia la cdm.

Muén c6 banh tét 14 cAm ngon, dep méat dung vi ban phai chon dwoc la cdm con twoi, loai nép
thom va déo ngam véi 14 cdm dé cé mau tim tw nhién. Sau d6, cho nép nay xao véi nwéc cbt
dira trwéc khi goi. Banh néu tir 4 dén 5 tiéng la chin.

Khi chiéc banh tét |4 cAm cét ra ban sé thay vanh ngoai anh Ién mét mau tim mwot ma cua



nép, bén trong la thit, trong dé hét vit mudi, m& va dau téa mui thom. Banh gan két chat
ché khoéng doi, khi an ban s& cdm nhan dwoc vi ngot cla thit, hwong thom cuda trieng muébi,
banh déo mém.

>> Tét nam bo ké chuyén ‘Ngudn gbc va y nghia banh tét’

2 Céach lam banh tét 14 cAm Can Tho

Nguyén liéu

250g dau xanh

250g dira nao

500g 14 dwra

250g thit ba chi

5009 14 cdm

1kg Ia chudi hot

Day budc

Hanh 14, hanh tim

Muébi, diu &n, dwdng, hat ném

1kg gao nép

So ché cac nguyén liéu



Ban dem phan cam rira sach sau d6 ban bd vao ndi nau v&i 1 chén nwéc that ky cho ra mau
tim dep.

DPau xanh bd vao nwéc ngam qua dém cho né ra sau d6 vo sach va dé rao.

Dira dem nao bé vao 1 chit nwéc 4m réi vat 1dy phan nwéc cét. Sau do ban lai cho thém 1
chén nwéc niva vao phan ba dira vira vat va vat thém mét lan dé lay nwéc dao dira.

Gao nép vo sach, cho vao nwéc 1a cam ngam trong 6 tiéng roi vét gao ra dé rdo nwéc, cho
thém 1 muéng mudi vao trdn [&n cho that déu.

>> Céc loai gao nép lam banh chwng, banh tét cwc ngon

Mua nguyén liéu lam banh tét 14 cAm tai Bach héa XANH:

Thit ba chi mua vé lam sach, thai sei dai bang ngén tay, wép cung hanh tim bam, hat ném,
tiéu roi dé trong khoang 3 — 4 gid cho thAm déu.

Trirng mudi dap lay phan long dé riéng dé vao ngam chung vé&i rueu cho bét vi tanh con
long trang triing thi cho vao mang boc thwe pham se lai thanh hinh dai nhé.

L& chudi riva sach sau d6 phoi ndng cho héo ho&c nhing qua nwéc séi cho mém sau dé xé
thanh miéng khoang 30x40cm. Mdi chiéc banh twong trng 3 miéng, con la chudi ngang dat
bén trong xé kich thwéc 6x20cm.

Mua thit ba chi, trirng mudi gia tét tai Bach héa XANH:

Cach lam

Bwéc 1: Lam phan gao nép
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Ban can chuan bj 1 chiéc chdo sau d6 bac chao 1én bép cho nwéc 1a cam va nwée dao dira
vao dun lén cho séi. Tiép dén cho phan gao nép vao ddo déu, cho thém 2 muéng mubi va 2
mudng dwong vao xao cho dén khi nwéc rat gan hét.

Sau khi ddo xong thi gao nép sé& né ra 1 chit, ban chia gao nép thanh 5 phan.

Bwéc 2: Lam nhan banh



L&y phan dau xanh da ngam bé vao cung v&i nwéc dio dira va 1 mudng ca phé mudi cho
dén khi mém va khéng con dinh tay.

Béc chao 1&n bép cho hanh khd vao phi thom rdi bé dau xanh xao chung, sau dé gia hodc cho
vao may xay nhuyén.

Nhan thit ba chi: Thit ba chi mua vé lam sach, thai sgi dai bang ngén tay, wép cung hanh tim
bam, hat ném, tiéu réi dé trong khoang 3 — 4 gio cho thAm déu.

>> Méach chj em cach |am banh tét nhan chudi ngay Tét

Bwéc 4: Nam nhan



Chia cac nguyén liéu lam nhan thanh 5 phan bang nhau. Sau dé ban trai mang boc thyc
pham ra rai I1én d6 I1&p dau xanh tiép dén xép thit, treng mudi, cudn lai thanh hinh tru dai.
Xoan hai dadu mang boc lai cho nhan chéc thém.

Bwéc 5: Géi banh



Trai la chudi ra trai 1&n 1 1&p gao da ngam véi la cAm dat nhan banh doc theo 14, gap hai mép
lai v&i nhau, cudn tron va nén that chit. LAy kéo cat bét phan la thira & 2 dau, dat thém 2
miéng 14 nhé hinh chir that che kin dau banh réi cét lai cé dinh 2 dau banh.

Tiép dén ban dung day cét chét theo hinh chir thap doc theo don banh dé cé dinh 14, thao
bd phan day ngang, cét 6 vong quanh banh roi xoan day that chat. Néu cé phan day du thi
ban cudn gon lai.

Bwé&c 6: Ludéc banh



Ban xé&p banh vao ndi va dé nwéc ngap banh, ludc trong thei gian 4-5 tiéng la banh sé
mém.
Thanh pham



Sau khi banh chin ban vét banh ra, d& nguéi cat ra va thuwéng thirc dwoc ngay banh sé rat déo,
thom dam da vi tri’ng mudi, vi bui bui cla dau xanh va mau sac vo cung dep mat.
3 Bi quyét lam banh tét 1a cAm ngon va cach bao quan



Nén chon la cdm twoi d& dwoc mau banh dep khong bi vang.
Can g6i chat vira tay dé banh chat khéng bi bé hay bi nwéc ngdm vao. Lwu y khdng géi qua
chét sé& khién banh khéng chin.
Khi ludc 1au 1au ban cdn mé nap vung dé kiém tra xem nwéc ludc cé bi can khong. Néu can
thi ban c6 thé dé thém nwéc da dun séi vao, phai dam bao banh luén ngap trong nwéc dé
banh khéng bi swong, séng.
Dé bao quan banh dwoc 1au thi khi ndu banh chin, ban vét banh ra ngoai sau d6 nhiing vao
chau nwéc lanh, dung tay ndn 2 diu va rira sach loai bé phan nhét dinh trén banh. Sau d6
dé réo nhuw vay banh sé dé dworc lau va khéng bi méc.
Ban c6 thé treo banh Ién dé banh nhanh rao, treo nhw vay néu thei tiét lanh ban cé thé &
ngoai tr&i tir 4-5 ngay ma banh van mém, thom. Néu muén dé 1au hon thi ban c6 thé cho
vao bich nilon boc kin lai dé vao ngin mat ta lanh khi muén &n ban c6 thé 1y ra hap lai
hodc dung dé chién déu rat ngon.
>> Nhirng cach an banh tét ngon, khéng bi ngay
Trén day |a cach 1am banh tét 14 cdm dic san Can Tho vira dep, vira ngon ban cé thé tham
khao va tét nay lam thr moén banh tét 1a cAm Can Tho theo céng thirc trén dé& cad nha cé mén
banh mai thom ngon dé thwdng thirc nhé!
Mua gao nép lam banh tét tai Bach héa XANH:
Cé thé ban quan tam:

e Cach bdo quan banh chwng banh tét hon 10 ngay ma khéng héng

e Nguwdi Tra Vinh chia sé cach lam banh tét Tra Cuén déo thom dung chuén

e Meo ran banh tét gion ngon khéng bi ngdm dau m&



Kinh nghiém hay Bach Hoa XANH
https://fifad4.net/

Bai viét Mach ban cach lam banh tét 14 cAm dac san Can Tho siéu dep update 2022 da xuét
hién du tién vao ngay FIFA ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/mach-ban-cach-lam-banh-tet-la-cam-dac-san-can-tho-sieu-dep-update-2022/

Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B LKIIgWNYqggo9pF
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