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BERITA ACARA
(SEMINAR GIZI 2024)

Tempat : Hall Sang Pencerah Universitas Muhammadiyah Gresik

Waktu : Senin, 19 Agustus 2024 ; Pukul 06.00 — Selesai

Peserta yang diundang : 201 orang (Dosen, Mahasiswa Illmu Gizi, Siswa/Siswi SMA/SMK)
Peserta yang hadir : 201 orang

Uraian Kegiatan :
1. Briefing panitia dan registrasi panitia
2. Registrasi peserta dan pembukaan acara.
3. Sambutan oleh Ketua Pelaksana, Ketua Himpunan Mahasiswa Gizi, dan Ketua Program Studi
Ilmu Gizi.
4. Pemaparan materi utama oleh narasumber dengan tema “Pengaruh Gizi terhadap
Perkembangan dan Kesehatan Mental pada Gen Z”.
Sesi tanya jawab interaktif.
Penyerahan sertifikat kepada narasumber.
Foto bersama seluruh peserta dan panitia.
Penutupan acara.
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Paparan:

Materi yang disampaikan dalam Seminar Gizi 2024 meliputi:

Penjelasan mengenai definisi dan konsep gizi seimbang bagi remaja.
Pengaruh gizi terhadap perkembangan fisik, kognitif, psikologis, dan sosial.
Hubungan antara status gizi dan kesehatan mental pada Generasi Z.

Faktor risiko dan tantangan pemenuhan gizi pada remaja di era modern.

Strategi peningkatan kesadaran gizi bagi remaja melalui edukasi dan kampanye kesehatan.

Kesimpulan/Penegasan :

Kegiatan Seminar Gizi 2024 berjalan lancar sesuai rencana. Peserta menunjukkan antusiasme tinggi
terhadap materi yang disampaikan. Melalui seminar ini, wawasan peserta terkait pentingnya gizi
seimbang dalam menunjang kesehatan fisik dan mental remaja berhasil meningkat. Dukungan dari
pihak universitas, panitia, dan seluruh peserta sangat berperan dalam kesuksesan acara ini.

Gresik, 19 Agustus 2024
Mengetahui, Dibuat oleh,
Ka. Prodi Notulen
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