
 
Фамилия Имя 

Дата рождения: ХХ.ХХ.ХХХХ (полных лет) 
Место проживания: Город (метро) 

Телефон: +7 (ХХХ) ХХХ- ХХ ХХ                                     Место для фото 
E-mail: хххххххх@gmail.com 

Желаемая должность:  
 

Профессиональные навыки: 
 

- Имею успешный опыт работы в сфере ________ более ХХ лет, в том числе в крупных 
производственных компаниях. 
- Самый важный ключевой навык  
- Важный ключевой навык 
- Важный ключевой навык 
- Важный ключевой навык по работе в команде 
- Важный ключевой навык по работе с программами ПК, CRM и т.д. 

 

Опыт работы:  
(максимум последние 10 лет или 5 мест работы, опыт менее 6 месяцев не указываем) 

 
Дата 
-дата 

(месяц.год) 

ООО «ХХХХХХХХХХ» (сфера деятельности компании), город, сайт компании  
Количество работников Компании: ХХХХ (указываем эту строку если больше 100) 
ДОЛЖНОСТЬ 
В прямом подчинении: ХХ сотрудников (можно указать должности) 
Основные обязанности:  
- Самая важная обязанность 
- Важная обязанность 
- Важная обязанность 
- Важная обязанность 
- Важная обязанность 
Результаты работы и достижения: 
- Достижение в цифрах 
- Достижение в цифрах  
- Достижение в цифрах 

Ранее ДОЛЖНОСТЬ (если ранее в этой компании работали на другой должности) 
Основные обязанности:  
- Самая важная обязанность 
- Важная обязанность 
- Важная обязанность 
- Важная обязанность 
- Важная обязанность 
Результаты работы и достижения: 
- Достижение в цифрах 
- Достижение в цифрах  
- Достижение в цифрах 

Дата 
-дата 

ООО «ХХХХХХХХХХ» (сфера деятельности), город, сайт компании  
Количество работников Компании: ХХХХ (указываем эту строку если больше 100) 
ДОЛЖНОСТЬ 
В прямом подчинении: ХХХ сотрудников (можно указать должности) 

https://drive.google.com/file/d/1jt40_OW1m9UnM9CMAOIy5IbTjEI-coJO/view?usp=sharing


Основные обязанности:  
- Самая важная обязанность 
- Важная обязанность 
- Важная обязанность 
- Важная обязанность 
- Важная обязанность 
Результаты работы и достижения: 
- Достижение в цифрах 
- Достижение в цифрах  
- Достижение в цифрах 

 
Основное образование: 

 
Дата 

окончания 
Название образовательного учреждения, город  
Специальность: __________, магистратура 

Дата 
окончания 

Название образовательного учреждения, город  
Специальность: __________, бакалавриат 

 

Дополнительное образование: 
 

Дата 
окончания 

Название образовательного учреждения, город  
Направление обучения (название курсов, тренинга и т.д.),  
получено удостоверение (сертификат) 

Дата 
окончания 

Название образовательного учреждения, город  
Направление обучения (название курсов, тренинга и т.д.),  
получено удостоверение (сертификат) 

 
Дополнительная информация: 

 
Мои сильные стороны:  
Можно указать личные качества, которые вам могут пригодиться в работе. 
Уверенный пользователь ПК: Word, Excel, 1С. (пишем все важные для работы программы) 
Знание языков: английский – Intermediate. (указываем язык, если ваши знания выше уровня 
«начальный» 
Водительские права категория «В», личный автомобиль. (указываем, если эти данные необходимы 
для работы) 
 
Готов к ненормированному рабочему дню и командировкам. 
Готов предоставить рекомендации. 
Ссылка на мое портфолио: или видеорезюме (прикрепляем ссылку на YouTube), можно прикрепить 
ссылку на ваши соц. сети. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Идеальный объем резюме – не более 2-х страниц. 
Важен опыт последних 10 лет или 3-х мест работы 
Опыт работы менее 6 месяцев указываем только в случае если это был интересный проект, 
крупная компания или очень важный в вашей карьере опыт, в других случаях этот 
непродолжительный опыт будет играть не в вашу пользу. 
И не забудьте правильно назвать сам файл вашего документа. 
Название должно состоять из 3 частей: Резюме + Фамилия Имя + должность 
Отправлять резюме в Компании лучше в формате pdf. 
Пример: 
Резюме Иванов Сергей менеджер по продажам.pdf 
Резюме Верховная Светлана секретарь.pdf 
 
 
Нужна помощь профессионала в подготовке резюме или аудит резюме, которое вы 
подготовили самостоятельно?  

Буду рада вам помочь - пишите WhatsApp +7961 090 42 66 

срок выполнения 2-3 дня, возможно срочное выполнение. 

Желаю успехов в поиске работы! 

Карьерный консультант 

Наталья Сахнова 

https://api.whatsapp.com/send/?phone=79610904266&text=%D0%97%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D0%B9%D1%82%D0%B5%2C+++%D0%BD%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE+%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%8E%D0%BC%D0%B5%21&type=phone_number&app_absent=0
https://nataly-hr.ru/rabota

