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KATA PENGANTAR 
 
 
 

Assalamualaikum Wr.Wb 
 
​ Marilah kita panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat Allah 
SWT,Karena atas nikmat sehat dan limpahan rahmat. Dengan adanya 
EKSTRAKULIKULER BASKET SMA Negeri 1 Karangnongko ini 
diharapkan para generasi muda mampu untuk mengungkapkan pendapat 
mereka, dapat berpikir kritis,logis,dan tangkas juga dapat menjadi orang 
yang lebih peka dan responsif. Dalam menjalani hidup manusia di beri 
keleluasaan dalam bertindak dan melakukan kegiatan apa saja .Akan tetapi 
patut kita sadari ha ya ada dua pilihan dalam hidup ini yaitu,mau 
mengerjakan hal-hal yang positif atau mengerjakan hal- hal yang negatif 
Pilihan itu kita sendiri yang memutuskan dan pasti kita lah yang akan 
memanen hal yang kita lakukan di kala kita menjalani hidup di Dunia. Oleh 
karena itu,kami mencoba untuk menunjukan hal-hal baik tersebut sebagai 
acuan didirikannya EKSTRAKULIKULER BASKET SMA Negri 1 
Karangnongko ini yang bertujuan baik untuk diri sendiri maupun orang lain. 
Selain itu proposal ini berisi mengenai tujuan,rencana kegiatan,rencana 
pembentukan kepengurusan, dan rencana kebutuhan anggaran. Untuk 
mencapai keberhasilan dan kelancaran EKSTRAKULIKULER ini yang 
sesuai dengan harapan kami maka dibutuhkan dukungan dana dan material 
yang cukup.Menginat begitu bermanfaat nya EKSTRAKULIKULER ini 
kami mohon penerimaan pengajuan EKSTRAKULIKULER ini dari pihak 
sekolah SMA Negri 1 Karangnongko. 
 
Wassalamualaikum Wr.Wb. 

 

Klaten, 11 September 2023 
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   I. Latar Belakang 
              Bola basket adalah salah satu olahraga permainan yang menggunakan bola 
dimana terdiri dari dua tim beranggotakan masing-masing lima orang yang saling 
bertanding mencetak poin dengan memasukkan bola ke dalam keranjang lawan. 
Olahraga ini dapat dimainkan baik itu di dalam ruangan (indoor) dan di luar 
ruangan (outdoor) dengan menggunakan lapangan yang berukuran relatif kecil. 
Selain itu, olahraga ini mudah dimainkan karena bentuk bola yang besar, sehingga 
tidak menyulitkan pemain ketika memainkannya. Melihat perkembangan olahraga 
bola basket yang cukup pesat di Jawa Tengah membuat banyak event, baik itu dari 
instansi pemerintah, swasta, ataupun sekolah-sekolah, bahkan universitas yang 
membuat event pertandingan bola basket antar pelajar baik itu 3 on 3 ataupun full 
team (5on5). Selain untuk kepentingan mereka, event tersebut diselenggarakan 
untuk membantu mempopulerkan olahraga bola basket itu sendiri. Dengan 
perkembangannya yang semakin meningkat bukan berarti permasalahan yang ada 
dalam olahraga basket tersebut tidak ada. Ada begitu banyak permasalahan yang 
sering ditemukan baik itu pada saat latihan maupun pada saat pertandingan 
berlangsung dan sparing (laga uji coba) pada tim sekolah lain, permasalahan yang 
ditemukan baik secara fisik maupun teknik. SMA Negeri 1 Karangnongko 
merupakan salah satu dari sekian banyak sekolah di Klaten yang mengembangkan 
kegiatan ekstrakurikuler bola basket, dikarenakan banyak peminat olahraga bola 
basket di sekolah tersebut. Di sekolah tersebut ada beberapa ekstrakurikuler seperti 
futsal, karate dan Paskibra. Fasilitas di sekolah pun sangat memadai sehingga 
pelatih ekstrakurikuler tersebut dapat bebas berekpresi dan semangat dalam 
menjalankan ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Karangnongko tetersebut.  

 

 

 
         II. Tujuan 
        Adapun tujuan dari kegiatan ekstrakurikuler basket ini, yaitu: 

1.​ Memperdalam kemampuan para Anggota Ekskul Basket. 
2.​ Membentuk tim Basket SMAN 1 Karangnongko. 
3.​ Meresmikan Ekskul Basket SMAN 1 Karangnongko. 
4.​ Merekrut Anggota yang berbakat. 
5.​ Agar Sekolah dapat ikut serta dalam perlombaan. 

 

 



 

 

          III. Rencana Kegiatan 

Merekrut para calon anggota Ekskul Basket SMAN 1 Karangnongko 

 

          IV. Pelaksanaan  

Hari, Tanggal    : Selasa, 01 Agustus 2023 
Waktu               : 15.30 WIB -  Selesai. 
Tempat​      : Lapangan Basket SMAN 1 Karangnongko 

         

       V. Rencana Kepengurusan 

1. Ketua ​ ​ : - 
2. Sekretaris​           : - 
3. Bendahara​ : - 

 
 
 
        VI. Rencana Kebutuhan & Anggaran. 
 

No Barang Jumlah Biaya 

1. Jersey  Satuan 150.000 

2. Bola Satuan 450.000 

3. Minum 1 kali latihan 20.000 

4. Pelatih 1 kali latihan 700.000 

5. Ring basket Satuan 1.500.000 

 
Total: 

 
       2.820.000 

 

 

 



 

 

 VII. Penutup 

    Demikian pengajuan proposal pengajuan ekskul sekolah 2023 ini. 
Mudah-mudahan proposal yang kami ajukan mendapat apresiasi dari yang  
bersangkutan. Semoga Allah SWT member kelancaran dalam kegiatan ini. Atas 
segala dukungandemi terlaksana nya kegiatan ini kami ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Mengetahui,  

             

    Ketua kegiatan                                                          WAKA Kesiswaan 

 

 

      _                                                                  Bambang Ristanta, 
S.Pd,M.Pd 

                                                                                     NIP – 

   

 

                                               Menyetujui, 

Kepala Sekolah SMAN 1 Karangnongko 

 

 

 

Drs. Sriyono   

                                                         NIP. – 

 


