
Вертіївський дошкільний  навчальний заклад «Колосок» 
Вертіївської сільської ради  

Ніжинського району Чернігівської області                                            
 

ВИТЯГ  З  ПРОТОКОЛУ                                                         
робочої групи по впровадженню принципів НАССР 

30.10.2025 р.                                                                                                      № 04              

Присутні: 
Керівник робочої групи – Проценко Я.С., директор ЗДО     
Координатор робочої групи – Андрушко А.М., вихователь-методист  
Технічний секретар – Даценко В.В., сестра медична 
Члени робочої групи: 
Воротченко Л.П. – завідувач господарства, 
Желада С.В. – помічник вихователя, 
Андрушко С.І. – помічник вихователя, 
Загуменна Г.М. – кухар. 
 

ПОРЯДОК ДЕННИЙ 
Про виконання норм харчування у ЗДО 

1. Про зміни до постанови КМУ «Про затвердження норм та Порядку 
організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та 
відпочинку» (від 24.03.2021 № 305). 

2. Про розподіл тижневих норм харчування за прийомами їжі для 
різних вікових груп дітей. 

3. Про вимоги до ведення журналу обліку виконання норм харчування у 
ЗДО. 

4. Організація харчування дітей з ООП (за наявності довідок). 
 
1.​ СЛУХАЛИ: 
Проценко Я.С., керівника робочої групи, яка запросила до обговорення 

постанови КМУ «Про затвердження норм та Порядку організації харчування 
у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку» (від 24 
березня 2021 р. № 305) 
 

ПОСТАНОВИЛИ: 
1. Дотримуватися вимог Постанови «Про затвердження норм та Порядку 

організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та 
відпочинку» (від 24 березня 2021 р. № 305). 

Постійно 
2.СЛУХАЛИ: 
Даценко В.В., технічного секретаря, про розподіл тижневих норм 

харчування за прийомами їжі для різних вікових груп дітей. Наголосила про 
зміни, які відбулися в організації харчування дошкільників у ЗДО. А саме: 



-​ збільшена кількість вживання овочів до15 разів на тиждень в кількості 
60/60/80 гр. на один прийом; 

-​ збільшена кількість вживання свіжих фруктів та ягід до 10 разів на 
тиждень в кількості 60/60/80 гр. на один прийом; 

-​ збільшена кількість вживання страв з круп, бобових та макаронних 
виробів до15 разів на тиждень в кількості 80/80/100 гр. готової каші на 
один прийом; 

-​ збільшена кількість вживання соків до 2 разів на тиждень в кількості 
120/120/180 гр. на один прийом; 

-​ молочні продукти розподілені за прийомами на обід 2 рази на тиждень 
та 10 разів на тиждень сніданок та вечерю; 

-​ зменшена кількість вживання солі до 2 гр. на день; 
-​ зменшена кількість вживання цукру до 25 гр. на день, для дітей групи 

раннього віку цукор виключено з раціону; 
-​ зменшена кількість вживання хліба до 10 разів на тиждень в кількості 

30/30/30 гр. на один прийом; 
-​ зменшена кількість вживання картоплі до 4 разів на тиждень в кількості 

80/80/100 гр. на один прийом; 
-​ повністю виключені з раціону дошкільників кондитерські вироби 

(печиво, цукерки), які замінено на сухофрукти (норма видачі 
сухофруктів становить 20/20/25 гр. на один прийом 3 рази на тиждень; 

-​ збільшена кількість вживання курячих яєць в кількості 1 шт. за 1 
прийом 2 рази на тиждень. 

ПОСТАНОВИЛИ: 
1. Виконувати норми харчування згідно Постанови «Про затвердження 

норм та Порядку організації харчування у закладах освіти та дитячих 
закладах оздоровлення та відпочинку» (від 24 березня 2021 р. № 305). 

Постійно 
2. При складанні сезонного примірного чотиритижневого меню 

максимально включати в раціон дошкільників сезонні овочі, фрукти та ягоди.  
Постійно 

3. СЛУХАЛИ: 
Даценко В.В., технічного секретаря, про вимоги до ведення журналу 

обліку виконання норм харчування у ЗДО. Зазначила, що введена нова форма 
ведення журналу «Журнал обліку виконання норм харчування». При 
заповненні журналу зазначається 3 вікові категорії (1-3 роки - група раннього 
віку, 3-4 роки група молодшого дошкільного віку, 5-6 років групи середнього 
та старшого дошкільного віку). Аналіз виконання норм харчування 
проводиться щотижнево, раніше проводилося 1 раз на місяць.  

 
ПОСТАНОВИЛИ: 
1.Своєчасне ведення Журналу обліку виконання норм харчування 

Щоденно 
2.​ Проводити аналіз виконання норм харчування.  



В кінці тижня 
3.​ В разі необхідності проводити корекцію в складанні щоденного меню. 

                                                                                             В кінці тижня 
  
4.СЛУХАЛИ: 
Проценко Я.С., керівника робочої групи, яка зазначила про організацію 

харчування дітей з ООП. Станом на 30.10.2025 року в ЗДО нараховується 
двоє дітей групи раннього віку та молодшої групи. В ЗДО організовано 
безкоштовне харчування згідно поданих заяв батьків та висновку про 
комплексну педагогічну оцінку. Витяги з наказів подані до відділу 
бухгалтерського обліку та звітності Вертіївської сільської ради для звільнення 
від батьківської плати на навчальний рік. 

 
ПОСТАНОВИЛИ: 

1.​ Організовувати безкоштовне харчування для дітей з ООП в ЗДО 
згідно поданих заяв. 

Протягом 2025/2026 н. р. 
 

Керівник робочої групи ​ ​ ​​        Я.С. 
Проценко  
 

 
 

 


