Proiect de lectie

Unitatea de invatamant: Colegiul National PETRU RARES Suceava
Obiectul: Fizica
Clasa: a-9-a
Data: -
Profesor: Anca Viorica GRECULEAC
Unitatea de invitare: Energia mecanica
Tema lectiei: Energia potentiald; Teorema de variatie a energiei potentiale
Tipul lectiei: Lectie de predare - invatare de noi cunostinte
Scopul lectiei: Invitarea dirijati a notiunilor de energie potentiald gravitationald, energie
potentiald elastica si de energie potentiald totald si a teoremei de variatie a energiei potentiale
totale
Competente generale:
CG1- Intelegerea si explicarea unor fenomene fizice, a unor procese tehnologice, a
functionarii si utilizarii unor produse ale tehnicii intalnite in viata de zi cu zi

CGQG2 - Investigatia stiintifica experimentala si teoretica aplicata in fizica

CG3 - Comunicarea (terminologie specifica fizicii si elemente de matematica aplicatd in
fizica)
Competente specifice:

CS1 - Calcularea lucrului mecanic efectuat de diferite forte - greutatea, forta de frecare la
alunecare, * forta elastica - a energiei cinetice si a energiei potentiale gravitationale si *potentiale
elastice

CS2 - Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a teoremelor
energetice

Obiective operationale (care rezulta din derivarea competentelor specifice);
La finalul lectiei, elevul poate:
O, - sd exprime energia potentiald a unui corp aflat Intr-un sistem de cdmpuri

conservative, in raport cu diferite niveluri de referinta

O, — sd enunte teorema de variatie a energiei potentiale (enunt in cuvinte si forma
matematica)

O; - sa aplice teorema de variatie a energiei potentiale in practica de zi cu zi si In
probleme

Strategii didactice:

-mijloace de invatamant: fisa de lucru, computer cu conexiune la internet, soft educational
(https://phet.colorado.edu/sims),

-metode de Invitare: invatarea prin descoperire, simularea fenomenologicd, modelarea prin
concretizare (redarea fenomenelor utilizand modele fizice - pendulul gravitational si pendulul
elastic) si modelarea prin abstractizare (redarea fenomenelor utilizdnd formule matematice),
problematizarea

-forme de activitate: frontala, individuala si in grupe de cate doi

-metode de evaluare: evaluarea formativa prin intermediul Intrebarilor si raspunsurilor care sa
verifice intelegerea notiunilor de baza, interevaluarea si evaluarea sumativa la primirea de catre
profesor a fisei de lucru completate si cu tema pentru acasa

Bibliografie: programa de fizica in vigoare, repere metodologice pentru aplicarea curriculumului
la clasa a 10-a, cursul Make Technology your Friend, soft de simulare fenomenologica
interactiva


https://phet.colorado.edu/sims

Succesiunea activitatilor de instruire

Nr. | Evenimentul ([Durata |Obiective Activitatea de instruire Strategia Forme de
crt didactic (min.) opera- didactica evaluare
. tionale |Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode si  |Mijloace de | Forme de
procedee invatamant | organizare
1. |Moment 2 min -Realizeaza prezenta -Primesc fisa de lucru [Conversatia  |-Fisa de |-Frontala Verificarea
organizatoric -Pozitioneaza elevii la si o descarca pe lucru, intelegerii
calculatoare calculator -Computer modului  de
-Transmite elevilor fisa de lucru  |-Exerseazd modul ei cu conexiune organizare a
-Da indicatii asupra modului de  |de completare la internet, orei
completare a fisei de lucru (exp  |-deschid site-ul -Soft
https://pdfsimpli.com/) simulator educational
2  |Prezentarea 1 min -Prezinta elevilor scopul lectiei,  |-Receptioneaza -Conversatia |- -Frontala Adaptarea
temei abordate respectiv obiectivele acesteia informatiile prezentate mesajului
si a obiectivelor de profesor si pun profesorului
lectiei intrebari, dacd exista in functie de
neldmuriri efectulasupra
elevilor
3. |Dirijarea 25 min |01 -Incurajeazi elevii sa abordeze -rezolva primul item  [-Simularea -Fisa de -Forntala -Evaluare
invatarii primul item de pe fisa de lucrusi |de pe fisa de lucrusi  [fenomenologic [lucru, Individuald |formativa,
verifica corectitudinea completarii raspunde la intrebdrile [a -Computer  |-Pe grupe de |prin aprecieri
spatiilor libere, a tabelelor si a profesorului, eventual |-invitarea prin |cu conexiune |cite doi /deprecieri
graficelor din fisa de lucru se consulta cu colegul |descoperire la internet, imediate
-Incurajeazi elevii si abordeze al |de banca -Concervatia  |-Soft asupra
doilea item de pe fisa de lucrusi  |-rezolva al doilea item |euristica educational corectitudinii
verifica corectitudinea completdrii |[de pe fisa de lucru si raspunsurilor

spatiilor libere

-Incurajeazi elevii sa abordeze cel
de-al treilea item de pe fisa de
lucru s1 verificd corectitudinea
completarii spatiului liber;
concluzioneaza asupra definitiei

notiunii de energie potentiala

raspunde la intrebarile
profesorului

-rezolva al treilea item
de pe fisa de lucru si
raspunde la Intrebarile
profesorului



https://pdfsimpli.com/

Obiectivul Ol
considerat atins

este

S5min |02 -Cere elevilor si rezolve itemul nr |-Rezolva itemul 4 de  |-Invatarea prin |-Fisa de -Forntala -Evaluare
4 si verifica corectitudinea scrierii [pe fisa de lucru descoperire, pe |lucru, Individuald |formativa,
formei matematice a Teoremei de |-Raspund la intrebarile |baza de -Computer  [-Pe grupe de |prin aprecieri
variatie a energiei potentiale, profesorului simulare cu conexiune |cate doi /deprecieri
respectiv a enuntului in cuvinte a |-Noteaza in caiete fenomenologic (la internet, imediate
teoremei forma matematicasi fa -Soft asupra
enunturile teoremei educational corectitudinii
energetice descoperite raspunsurilor
Obiectivul O2 este
considerat atins
Transferul si 15 min |03 -Cere unui elev si rezolve itemul |-Rezolva impreuni cu [-Invitarea prin |-Fisa de [-Frontald -Evaluare
fixarea 5, asigurand vizibilitatea elevul desemnat itemul [transferul de lucru, -Individuala |formativa
cunostintelor continutului rezolvarii pentru toti |nr 5 cunostinte -Computer prin aprecieri
elevii, verifica corectitudinea -Raspund la intrebarile [teoretice in cu conexiune /deprecieri
rezolvdrii si intervine dacd existd  [profesorului rezolvarea de  |la internet imediate
erori -Pun intrebari daca nu [probleme asupra
-Pune intrebari pentru a se asigura [inteleg modul de corectitudinii
de de buna intelegere rezolvare a problemei raspunsurilor
fenomenologica si de
corectitudinea aplicarii teoremei
de variatie a energiei potentiale.
Obiectivul 03 este
considerat atins
Tema pentru 2min |01,02, Temd redactatd pe fisa de lucru, Evaluarea
acasa 03 dupa finalizarea orei intregii  fise

de lucru
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Item 1

a).

-accesati https://phet.colorado.edu/sims), Energy Skate Park, a doua pictograma, Measure;

-realizati cateva setdri initiale: Grid, Reference Hight, None Friction, bifarea optiunii Stick to Track, fixati masa si acceleratia gravitationald la valori
posibile;

-selectati o bucla sub forma literei U;

-lansati skater-ul de la Indltimea maximd si, cu ajutorul senzorului de madsurare, cititi

valoarea energiei potentiale corespunzatoare catorva valori ale inaltimii;

-completati tabelul de mai jos si realizati graficul de variatie a energiei potentiale

gravitationale 1n functie de ndltimea skater-ului fata de sol;

h (m)

Ep ()

-Concluzionati pastrand doar varianta corectd: Energia potentiald gravitationald depinde
(direct proportional /invers proportional) de inaltimea fata de sol (considerat nivel de referinta).

b).

-fard a modifica setdrile anterioare, lansati skater-ul de la Tndltimea maxima si modificati
masa skater-ului;

-la fiecare valoare a masei sale, determinati (cu ajutorul senzorului de masurare) valoarea
energiei potentiale la o valoare a inaltimii, fixata de voi;

-completati tabelul de mai jos si realizati graficul de variatie a energiei potentiale
gravitationale 1n functie de masa skater-ului;

m (kg)

Epg (J)

-Concluzionati pastrand doar varianta corecta: Energia potentiala gravitationala depinde (direct proportional /invers proportional) de masa corpului.


https://phet.colorado.edu/sims

c).

-fara a modifica setarile anterioare, lansati skater-ul de la Tndlfimea maxima, mentinand constanta masa sa;

-modificati valoarea acceleratiei gravitationale (fie pe scala continua, fie carespunzatoare catorva corpuri ceresti — Pamant, Lund, Jupiter);
-la fiecare valoare a acceleratiei gravitationale, determinati (cu ajutorul senzorului de

masurare) valoarea energiei potentiale la o valoare a Inaltimii, fixata de voi,

-completati tabelul de mai jos si realizati graficul de variatie a energiei potentiale

gravitationale 1n functie de acceleratia gravitationald a cAmpului In care acesta se deplaseaza;

g (m/s?)

Ep.(J)

-Concluzionati pastrand doar varianta corectd: Energia potentiald gravitationald depinde
(direct proportional /invers proportional) de acceleratia gravitationala.

d).

-fard a modifica setdrile anterioare, lansati skaterul de la indltimea maxima, hotarand pentru el o masa aleatorie si plasandu-1 in campul gravitational
al unui unic corp ceresc;

-pozitionati senzorul de masurare la o indltime intermediara (intre valoarea maxima si cea minima);

-urcati nivelul de referintd (Reference Height) din metru in metru, trecand si prin prin punctul in care este pozitionat senzorul de masurare si apoi
depasindu-I;

-ce constatati n ceea ce priveste valoarea energiei potentiele gravitationale si a semnului acestei marimi fizice?

-cum s-ar putea scrie in forma cea mai generald expresia energiei potentiale gravitationale, astfel incat aceasta sa fie independentd de pozitia
nivelului de referinta? Ar fi practica o astfel de scriere? Pentru miscarea corpurilor in cAmp gravitational, unde ar fi cel mai comod sa se considere
nivelul de zero al energiei potentiale ? Va puteti consulta cu colegul de banca pentru raspuns.



Item 2

-vizionati filmul accesand link-ul urmator......................
-ce energie este prezentatd In film, ce expresie are si care este unitatea sa de masurd ?

Item 3

-definind energia potentiald a unui corp intr-o suprapunere de campuri (exp. campul gravitational si campul fortelor elastice) ca fiind suma energiilor
potentiale ale corpului in fiecare camp, in raport cu nivelurile individuale de zero:

E, =Ey + E,
prezentati prin desen o situatie in care corpul poseda atat energie potentiala gravitationald, cat si energie potentiala elastica, figurand nivelurile de
zero 1n raport cu care se exprima respectivele energii. Scrieti sub desen energia potentiala totald a corpului.

-puteti utiliza https://pdfsimpli.com/



https://pdfsimpli.com/

Item 4

-accesati https://phet.colorado.edu/sims), Energy Skate Park, a doua pictograma, Measure;
-realizati citeva setdri initiale: Grid, Reference Hight, None Friction, bifarea optiunii Stick to Track, fixati masa si acceleratia gravitationala la o
valori posibile;

-selectati o bucla sub forma literei U sau W;

-completati tabelul de mai jos pentru doua pozitii A si B de pe curba de miscare a skater-ului

h,

E.(A)= E,(B)=

= hy=

A Eng (A'B) =

Lo(A-B)=

Scrieti relatia de legaturd dintre A E,, (A-B), care reprezintd
forma matematicd a Teoremei de variatie a energiei
potentiale

Item 5 - problema

Un corp de masa m este legat de un resort de constantd k si lungime nedeformata 1,. Corpul este ridicat pand la nivelul punctul de sprijin si eliberat
in campul gravitational terestru.

a)
b)
c)
d)

utilizati alta teorema energetica Invatatd pentru determinarea Al,,,

Tema pentru acasa

Desenati traiectoria corpului si nivelurile de zero ale energiei potentiale gravitationale si elastice;

Identificati pozitia in care corpul are vitezd maxima ;

Verificati validitatea Teoremei de variatie a energiei potentiale intre pozitia initiala si pozitia de viteza maxima;

Se poate determina aplicand Teorema de variatie a energiei potentiale alungirea maxima a resortului ? Daca DA, determinati Al,,,,. Daca nu,

Un corp cum asa m se afla deasupra unui resort nedeformat de constanta elastica k si lungime nedeformata 1,. Corpul se afld in camp gravitational
terestru, deasupra capatului superior al resortului, la o indltime egala cu lungimea nedeformata a resortului. Se elibereaza corpul. Se cer :

a). Desenarea nivelurilor de zero pentru energia potentiald elastica si pentru cea gravitationald ;

b). Se poate determina aplicand Teorema de variatie a energiei potentiale comprimarea maxima a resortului ? Daca DA, determinati Al,,,. Daca

nu, utilizati altd teorema energetica invatata pentru determinarea Al,,,,

c). Identificati pozitia in care viteza corpului este maxima. Determinati valoarea acelei viteze.


https://phet.colorado.edu/sims

Rezolvarea problemei:

Nota
-salvati ceea ce ati lucrat in clasa si trimiteti fisa de lucru atét catre profesorul vostru (mailul profesional), cat si voua insiva.

-acasa, revedeti (completati, corectati) fisa de lucru, redactati tema si postati-o la finalul fisei de lucru; trimiteti profesorului fisa revizuita si
completatd cu tema pentru acasa.



