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第一年參加愛團新春團拜，每期學員需自行準備表演的節目， 

我們這期有專業的肚皮舞老師，所以就理所當然的表演它， 

但是人選似乎出乎意料，因為有我， 

我記得上次表演跳舞時應該是在幼稚園的時候吧， 

要我加入肚皮舞行列，我寧願跑接力賽，這我還比較強， 

我這僵硬到不行的四肢，看完練舞的影片後， 

我實在只能用"傻眼"兩字來形容，腦中自問"我行嗎??"， 
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光是這韻律感就已經抓不到，更何況錦瑄老師說要表現出柔美眼

神要媚， 

我若會這兩招，個性或許就不會如此"強硬"，應該也沒有男人逃過

我的手掌心吧， 

本來我真的想找很多藉口推到這活動，因為不想破壞也不想給自

己壓力， 

舒舒服服輕輕鬆鬆坐在台下欣賞多好，為何要攬這不可能的任務

咧!! 

冷靜下來想想，事實上我是在逃避自己，害怕面對，不管是否挫敗

，重點是心態而非肚皮， 

因為我覺得我應該不行，因為我知道我沒嘗試過，因為....總總的理

由，而讓自己心生恐懼，就覺得我不行， 

但是，心中又有另一個聲音，一直跟自己說，沒做過怎知道可不可

以， 

來愛團就是要學習，嘗試接受不一樣的東西，或許我可以用藉口躲

過這次的活動， 

但是我卻會錯過面對自己認識自己的機會，就這樣我欣然接受它，

不管結果如何，反正就去做， 

往後我也要鼓勵小豬去接受挑戰，我要先做才知道方式去引導他， 

 

如果連我都自己先被自己打敗了，這樣往後在面對事情要怎麼辦 ? 

然而順利完成表演後，我很感謝這中間的所參與的朋友，錦瑄老師

所提供時間場地及配件服飾...從頭到腳都老師包辦， 



而且用心細心的教導，謝謝你，嘉珆協助化妝，讓我當天能美到一

個不行，連回家小豬第一眼看到我， 

就說"媽媽妳的眼睛超漂亮的，每天都要漂亮哦"，還有香吟的鼓勵

，琪穎的配合搞笑，軟化緊張氣氛， 

當然我也要感謝自己，給自己一個機會，我知道這方面天份比較少

，但是為了不破壞整組的整齊， 

 

自己也加緊腳步練習，首先我只要求自己先記住舞步，到老師家練

習時，老師再糾正其動作，就這樣一步步的， 

從過年前第一次練習，到過年後第二次練習及團拜前一天大家聚

在一起練習，把握時間加緊練習， 

再利用中午休息時間重複看著影片，回家有時間就再練習...我才有

一點點的信心趕站在上面，但是，結果不管如何 

我都做到了，也盡心盡力的完成它!! 我實在好想大喊 ~ 終於。 

很多人都說我看起來很年輕，一點都不像生了一個孩子的媽， 

每次聽到這話我都會想當了孩子的媽，應該要是怎樣呢? 

我要說的是，誰說已婚就要當個黃臉婆， 

誰說年過三十五就不能看起來像小姐， 

雖然對家庭奉獻是種責任及愛的方式， 

但是自己的身材維持及身體健康只能你對自己負責，重點是你想

擁有怎樣的自己呢。 

我真的不漂亮，只是愛漂亮，。 

不斷的吸收學習才是最佳的保養品， 

不斷的自我挑戰才是保持年輕貌美的最佳良藥。 
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