Kleidung/Gegenstande
reparieren

Regionale & saisonale
Produkte

Mulltrennung / Kompost /
Wurmbox

Unverpackte
Lebensmittel

Stoffbeutel statt
Plastiktite

Statt Wasser in
Plastikflaschen

Sodastream mit
Glasflasche /
Leitungswasser

Feste Seife, Duschgel,
Creme usw.

Rad/Fuf/Offis

Trinkflasche aus
Glas/Edelstahl

Wiederverwendbaren
Thermobecher statt
Coffee-to-go
Plastikbecher

Stofftaschentlicher statt
Papiertaschentlcher

Menstruationstasse statt
Tampons

Gebraucht kaufen
Tierische Produkte

reduzieren (Fleisch,
Fisch, Milch etc)

Strom sparen (Licht aus,
Standy vermeiden,
Steckdosenleisten mit
Aus-Knopf)

Wiederverwenden von
Glasern/Aludosen etc

Geschenke in
Stoff/Zeitungspapier
einpacken ohne Plastik

Kaffee mit losem Pulver
statt Kapselmaschine

Reusable Kaffeekapsel
statt Einzelpads

Statt
Klarsichtfolie/Alufolie
Silikondeckel/Wachspapi
er

Baumwolle usw. statt
Kunstfaser

Essenin
Edelstahl/Glasdosen/Wac
hspapier einpacken

Gekaufte Papiertiten
mussen 3-6x mind.
Verwendet werden

Kassenbon ablehnen

Keine Waschnisse:
Erhoht Preis flr
Bewohner in
Produktionslandern

Teelichter ohne Aluhlle
in Glas setzen

Obst/Gemise Plastiktite
durch Waschenetz/
Beutel ersetzen

Fairphone

Verzicht auf schadliche
Putzmittel: Essig(essenz)
+ Zitronensaure

Nur Fliegen wenn nétig

Beschichtetes Papier in
den Restmiill (auch
Thermopapier)

Wattepads/Wattestabche
n/Klopapier/Kichentuch/T
aschentuch usw:
Recycling bzw.
Papierversion

Waschbare Binden &
Slipeinlagen

Reinigungsél statt
Wattepad

Waschbare Wattepads

Faire
Bekleidung/Nahrung usw
(Kaffee!)

Wiederverwendbare
Grillschalen statt
Aluschale/-folie

Okostrom/-gas
Produkte nutzen bis sie
kaputt sind (Kleidung,
Handy etc)

Carsharing,
Mitfahrgelegenheit, Taxi,



Moia etc statt eigenem
Auto

Glas & Edelstahl statt
Plastiktupperdosen

Statt Plastik
Kochutensilien: Glas &
Holz

Glasflaschen statt Plastik

Keine KleingroRen kaufen
sondern selbst umfillen
in leere Reisegefalie

Lastenrad statt Auto

Zweirader/Autos:
Gebraucht kaufen

Wasser an Refill
Stationen auffullen lassen

Groligebinde kaufen

Vor Ort statt
Internetshopping

Kuhmilch/Joghurt im Glas
kaufen

Eigene Gefalle
mitnehmen statt
einpacken lassen
(Unverpackt Laden,
Fleisch/Kasetheke)

Keine einzeln verpackte
Produkte (Kaffeesahne,
SiuRes)

Bio, fairtrade Siegel

Baumwolllappen &
Celluloseschwamme statt

Plastikschwamme &
Mikrofaserticher

Keine Produkte mit
Mikroplastik (Kosmetik,
Microfaser, Mikrofleece)

Mikrofaser im
Guppyfriend waschen

Wenn schon
Fleisch/Fisch:
Nachhaltige Fischerei
und hdchste
Haltungsstufe sowie Bio

Wenn schon Eier: Bio
und ohne
Kikenschreddern

Ohrenreiniger aus
Bambus/Edelstahl

Waschmittelpulver aus
dem Karton statt
Flissiges in Plastik

Zahnputztabletten

Elektrische Zahnblirste,
Holz, Biokunststoff

Palmolverzicht

Kosmetik, Essen,
Kleidung selbst machen

Eigenheim:
Energieeffizient bauen,
Solarenergie usw

Lufftrocknen statt Fohnen
(Haare) oder Trockner
(Wasche)

Tiere barfen statt
Aludosen

Druckerpapier,
Briefpapier,
Briefumschlage,
Collegebldcke usw.
Recyclingpapier

Stofflappen statt
Kichentuch

Nagellack mit Stofflappen
entfernen statt Wattepads

Foodsharing/Fairteiler

Sachen
verschenken/verkaufen
statt Wegwerfen

Putzlappen/Spulschwam
me waschen statt
wegwerfen

Einmal-Tlcher vermeiden
(Brillenputztuch, feuchtes
Klopapier, Wischtiicher)

Loser Tee statt Beuteltee

Metall-Dauerfilter statt
Papierfilter (Tee)

Ecosia statt Google
Elektronischer
Kalender/Notizbuch/Einka

ufszettelapp statt Papier

Brotkorb/Beutel statt
Einpacken lassen

Ollampen mit Pflanzendl
statt Palmolkerzen in Alu


https://refill-deutschland.de/
https://refill-deutschland.de/

Leihen/tauschen statt
kaufen

Generell Produkte im
Glas statt Plastik kaufen
(Senf, Ol etc)

Bidet/Podusche statt
Klopapier

Rasierseife/Ol statt
Rasierschaum

Rasierhobel statt
Systemrasierer

biodegradable Glitter fur
Makeup/Basteln

Werbung verboten
Aufkleber am Briefkasten
und Prospekte online

Geschirrspllertabs in
I8slicher Folie (DM
Nature) oder gleich loses
Pulver

Spulbirste aus Holz statt
Plastik

Glas/Edelstahl/Silikon-Str
ohhalme

Begrabnisverfigung zum
Vermeiden toxischer
Stoffe

Strumpfhose aus
recyceltem Material zb
Econyl

Torffreie Blumenerde

Kaseglocke statt Plastik

Holzkdmme & Birsten
Silikon WC Birste

Silikon/Holz
Wattestabchen

Sirplus (gerettetes Essen)

TooGoodToGo
(Lebensmittel retten)

Spitzenlastzeiten bei
Strom vermeiden zB
Wasche waschen

Kerzen & Duftmelts aus
Bio/Sojamasse statt
Erdol/Paraffin

Silikon/Holz/Edelstahl
Spulburste ggf mit
Wechselkopf statt Plastik

Edelstahlputzeimer
Wasserkocher aus

Glas/Edelstanhl
(Mikroplastik!)


https://sirplus.de/
https://toogoodtogo.de/de

