
 
 

1.​ Правильные сладости  
Зефир без сахара низкокалорийный Excess Free классический 
Безе без сахара Умные сладости, со вкусом ванили 
Меренги низкокалорийные без сахара Excess Free капучино  
Меренги низкокалорийные без сахара Excess Free ваниль 
Паста кунжутная и пекмез из плодов рожкового дерева, Koska 
Пастила Белевская без сахара классическая 
Конфитюр низкокалорийный Черная смородина Иван-поле 
Джем Yummy Jam из крыжовника 
Урбеч из миндаля Живой продукт   
Урбеч из семян амаранта Живой продукт 
Шоколад Nilambari на кэробе без сахара / GreenMania 
Сахарозаменитель жидкий “Bionova Стевия Premium” с 
инулином  
Сахарозаменитель жидкий Стевия, Bionova  
Сахарозаменитель Bionova Эритрит 
Подсластитель из архата с эритритолом, Lakanto  
 
 

2.​ Хлеб, хлебцы, чипсы, флаксы  

Бездрожжевой хлеб без семечек   

Бездрожжевой хлеб без семечек 
Зеленая гречка — чечевица 
Зеленая гречка — мак 
Хлеб луковый 
Чипсы бездрожжевые с куркумой 
 Dr. Korner Хлебцы рисовые с морской солью 
Хлебцы “Рисовые с кунжутом” с морской солью  
Хлебцы рисовые Здоровей 
Хлебцы “Гречневые” с морской солью 

https://www.ozon.ru/product/zefir-bez-sahara-nizkouglevodnyy-excess-free-klassicheskiy-120g-klubnichnyy-120g-krem-bryule-120g-228978464/referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/beze-bez-sahara-umnye-sladosti-so-vkusom-vanili-3-sht-po-70-g-232438685/referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/merengi-bez-sahara-nizkokaloriynye-excess-free-kapuchino-2-sht-po-50g-220946705/referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/merengi-nizkokaloriynye-bez-sahara-excess-free-vanil-2-sht-po-50g-196887979/referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/kunzhutnaya-pasta-i-pekmez-iz-plodov-rozhkovogo-dereva-koska-350-g-165185692/referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/context/detail/id/173038337/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/konfityur-nizkokaloriynyy-chernaya-smorodina-ivan-pole-bez-sahara-180g-161520143/referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/dzhem-yummy-jam-iz-kryzhovnika-350-g-181811490/referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/context/detail/id/158972483/?code=OZONG1LM8
https://4fresh.ru/products/givo0041/?r=FJL329
https://www.ozon.ru/context/detail/id/172032768/?code=OZONG1LM8
https://4fresh.ru/products/biva0029
https://4fresh.ru/products/biva0029
https://4fresh.ru/products/biva0028
https://4fresh.ru/products/biva0032
https://www.ozon.ru/product/lakanto-podslastitel-iz-arhata-s-eritritolom-klassicheskiy-454-g-253554928/?code=OZONG1LM8
https://lenandgrechka.com/catalog/bezdrozhzhevoy-grechnevyy-khleb-bez-semechek
https://lenandgrechka.com/catalog/bezdrozhzhevoy-khleb-s-kurkumoy
https://grechkabread.ru/product/green-buckwheat-lentils/
https://grechkabread.ru/product/poppy/
https://ruketo.ru/cat/gotovye-produkty/hleb_lukovyj
https://lenandgrechka.com/catalog/chipsy-bezdrozhzhevye-s-kurkumoy
https://www.ozon.ru/product/dr-korner-hlebtsy-risovye-s-morskoy-solyu-10-sht-po-100-g-172885709/referral/?code=OZONG1LM8
https://spb.vkusvill.ru/goods/khlebtsy-risovye-s-kunzhutom-s-morskoy-solyu-18045.html
https://spb.utkonos.ru/item/3282380/khlebcy-zdorovej-risovye--90g
https://spb.vkusvill.ru/goods/khlebtsy-grechnevye-s-morskoy-solyu-21942.html


Хлебцы гречневые запеченные  
Dr. Korner Хлебцы гречневые с витаминами 
Хлебцы "Гречневые", хрустящие Bite 
Хлебцы хрустящие из зелёной гречки с кунжутом и 
куркумой Bite 
Хлебцы из зелёной гречки, мини Здоровей 
Oleos хлебцы льняные с луком 
Крекеры льняные от Get Health Trawa 

Чипсы из ламинарии с луком 

Хлебцы льняные “Морские”  
Хлебцы Мистраль Коричневый рис с зеленой гречкой 
Хлебцы Мистраль Рис Басмати с диким рисом 
 
 

3. Макароны  
Макаронные изделия из амарантовой муки "Спиральки" 
Ешь здорово 
Felicia / Макароны из гречихи: диталини БЕЗ ГЛЮТЕНА 
Лапша "Гречневая" Беловодье 
Felicia / Макароны из желтой чечевицы и цельнозернового 
риса: касаречче, без глютена БИО 
Макароны Felicia из красной чечевицы: Cеданини12, Без 
глютена 
Спагетти из органической цельнозерновой рисовой муки, 
без глютена Urtekram 
Фузили, без глютена Urtekram 
Sen Soy Лапша рисовая Rice Vermicelli 
Лапша рисовая "Чёрный рис", органическая King Island 
Лапша рисовая "Коричневый рис и семена чиа", 
органическая King Island 

 

https://spb.vkusvill.ru/goods/khlebtsy-grechnevye-zapechennye-26959.html
https://www.ozon.ru/product/dr-korner-hlebtsy-grechnevye-s-vitaminami-10-sht-po-100-g-184875472/referral/?code=OZONG1LM8
https://4fresh.ru/products/bite0111/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/bite0161/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/bite0161/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/zdov0005/?r=FJL329
https://www.ozon.ru/product/oleos-hlebtsy-lnyanye-s-lukom-100-g-146285288/referral/?code=OZONG1LM8
https://4fresh.ru/products/traw0034?v=TRAW0034-0060/?r=FJL329
https://spb.vkusvill.ru/goods/chipsy-iz-laminarii-s-lukom-90-g-23022.html
https://spb.vkusvill.ru/goods/khlebtsy-lnyanye-morskie-16711.html
https://www.ozon.ru/product/hlebtsy-mistral-korichnevyy-ris-s-zelenoy-grechkoy-3-sht-po-100-g-240480229/?asb=mjZFycOrhdnGZDlSsBOyHCwAoYhazqb2bWiDv4mjAfE%253D&asb2=CzxduUi5li6GEUhUTNOWkw43PQ8zx31dpOHioyUTyOA&keywords=%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C+%D1%85%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D1%86%D1%8B/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/hlebtsy-mistral-ris-basmati-s-dikim-risom-3-sht-po-100-g-240480231/?asb=ZzSTCyH%252B%252Bnsa8eRZHSBro2%252FV6pruuyZmFkPirZYAxVY%253D&asb2=FWTyCr7XV6XqAQkciqrk6TA6VieNBPSJvQhpcp24pII&keywords=%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C+%D1%85%D0%BB%D0%B5%D0%B1%D1%86%D1%8B/?code=OZONG1LM8
https://4fresh.ru/products/ezdo0004/?r=FJL329/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/ezdo0004/?r=FJL329/?r=FJL329
https://www.wildberries.ru/catalog/12328006/detail.aspx?targetUrl=YA
https://4fresh.ru/products/belo0051/?r=FJL329
https://www.wildberries.ru/catalog/13328382/detail.aspx?targetUrl=EX
https://www.wildberries.ru/catalog/13328382/detail.aspx?targetUrl=EX
https://www.ozon.ru/product/makarony-felicia-iz-krasnoy-chechevitsy-cedanini12-bez-glyutena-184794856//referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/makarony-felicia-iz-krasnoy-chechevitsy-cedanini12-bez-glyutena-184794856//referral/?code=OZONG1LM8
https://4fresh.ru/products/urtk0024/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/urtk0024/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/urtk0026/?r=FJL329
https://www.ozon.ru/product/sen-soy-lapsha-risovaya-rice-vermicelli-300-g-138134383/referral/?code=OZONG1LM8
https://4fresh.ru/products/king0033/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/king0034/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/king0034/?r=FJL329


4. Мука, смеси для выпечки  
Смесь для фалафель без глютена, Garnec 
Миндальная мука мелкого помола из цельного миндаля 
Naturalino 
Мука из обезжиренного миндаля Trawa 
Мука гречневая цельнозерновая без глютена, Garnec  
Мука рисовая цельнозерновая, Garnec  
Мука банановая из зеленых бананов, BANANA MAMA 
Семена ЧИА черные Spirulinafood 
 
5. Крупы, семена  
Очищенные семена амаранта 
Киноа "Агро-Альянс Экстра" 
Смесь для вторых блюд Националь ЗОЖ, бурый рис, киноа, 
семена льна 
Смесь для вторых блюд Националь ЗОЖ, микс киноа и 
чечевица 
 
 

6. Изделия из кокоса  
Кокосовые чипсы VietCOCO сушеные, без обжарки, без 
сахара 
Чипсы "Кокосовые", органические Econutrena 
Кокосовые чипсы Polezzno 
Чипсы кокосовые, органические, обжаренные, сушёные 
Blossom 
Молоко "Кокосовое", сухое Econutrena 
Добрые Традиции, Сгущенка кокосовая/ крем-десерт  
Кокосовая сгущенка, Plant milk baronas, кокосовое 
сгущенное молоко 
Урбеч из мякоти Кокоса 
Кокосовый йогурт Yococo 

https://www.ozon.ru/product/smes-dlya-falafel-bez-glyutena-garnec-500g-h-3sht-177119566/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/mindalnaya-muka-1000-gr-262483589/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/mindalnaya-muka-1000-gr-262483589/?code=OZONG1LM8
https://4fresh.ru/products/traw0014/?r=FJL329
https://www.ozon.ru/product/garnets-muka-grechnevaya-tselnozernovaya-bez-glyutena-500-g-139147334/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/garnets-muka-risovaya-tselnozernovaya-500-g-156468226/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/bananovaya-muka-iz-zelenyh-bananov-banana-mama-300-g-2-sht-178809813/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/semena-chia-chernye-250-gr-167738946/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/semena-amaranta-superfud-dlya-pravilnogo-pitaniya-tselnoe-zerno-kletchatka-i-vitaminy-300-gramm-152060288/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/kinoa-agro-alyans-ekstra-450-g-150935748/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/smes-dlya-vtoryh-blyud-natsional-zozh-buryy-ris-kinoa-semena-lna-250-g-229348688/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/smes-dlya-vtoryh-blyud-natsional-zozh-buryy-ris-kinoa-semena-lna-250-g-229348688/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/smes-dlya-vtoryh-blyud-natsional-zozh-miks-kinoa-i-chechevitsa-250-g-229348696/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/smes-dlya-vtoryh-blyud-natsional-zozh-miks-kinoa-i-chechevitsa-250-g-229348696/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/kokosovye-chipsy-sushenye-90-g-tm-vietcoco-172536668/referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/kokosovye-chipsy-sushenye-90-g-tm-vietcoco-172536668/referral/?code=OZONG1LM8
https://4fresh.ru/products/econ0007/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/polz0027/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/blos0014/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/blos0014/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/econ0001/?r=FJL329
https://www.ozon.ru/context/detail/id/229816899//?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/context/detail/id/191288655/referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/context/detail/id/191288655/referral/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/urbech-iz-myakoti-kokosa-460-gramm-bez-sahara-orehovaya-pasta-kokosovoe-maslo-dlya-edy-162837918/referral/?code=OZONG1LM8
https://av.ru/i/450479/


https://4fresh.ru/products/traw0026?v=TRAW0026-0100/?r=FJL
329 

Йогурт кокосовый с кокосовой стружкой «Айскро» 

Сыр, продукт на растительной основе “Гауда”  

Сыр растительный оригинальный «Regalio Vegan» 

 
7. Масла  
Масло ГХИ 
Гусиный топленый жир 
Жир муларда 
Масло льняное 
Масло миндальное с эфирами апельсина, сыродавленное  
Сыродавленное масло Ядра миндаля 
Масло амарантовое, первый холодный отжим 
Масло чёрного тмина первого холодного отжима 
(нерафинированное)  
Сыродавленное масло Чёрный тмин с полипренолами 
Масло конопляное нерафинированное 
Сыродавленное масло Ядра конопли с полипренолами 
 

8. Полезно для кишечника 

Отруби подорожника (псиллиум) 
Мука псиллиум, тонкого помола - подходит для выпечки  
Псиллиум, в капсулах 
Пектин "Яблочный" 
Клетчатка комплексная 
Клетчатка из семян чиа 
Отруби конопляные 
 
9. Закваска  
Закваска для йогурта "Скваска" 
Закваска Йогурт "Полезная партия" 

https://4fresh.ru/products/traw0026?v=TRAW0026-0100/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/traw0026?v=TRAW0026-0100/?r=FJL329
https://shop.soyka.ru/product/desert-na-kokosovoy-osnove-s-kokosovoy-struzhkoy-ayskro-125g/
https://polza-market.ru/product/produkt-na-rastitelnoj-osnove-gauda-150g-narezka-green-idea/
https://shop.soyka.ru/product/produkt-postnyy-so-vkusom-syra-originalnyy-regalio-vegan-200g/
https://medvedislon.com/product-category/ghee/
https://medvedislon.com/product/gusinyj-zhir-toplyonyj-450g/
https://medvedislon.com/product/zhir-mularda-halyal-450g/
https://4fresh.ru/products/traw0002/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/traw0026?v=TRAW0026-0100/?r=FJL329
https://ruketo.ru/cat/syrodavlennye-masla/smym200
https://4fresh.ru/products/prve0038/?r=FJL329
https://medvedislon.com/product/maslo-chyornogo-tmina-250ml/
https://medvedislon.com/product/maslo-chyornogo-tmina-250ml/
https://ruketo.ru/cat/syrodavlennye-masla/smchtp100
https://4fresh.ru/products/kona0001/?r=FJL329
https://ruketo.ru/cat/syrodavlennye-masla/smykp200
https://4fresh.ru/products/orti0115
https://4fresh.ru/products/wofo0011/?r=FJL3291
https://4fresh.ru/products/wofo0013/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/orti0176?v=ORTI0176-0050/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/orti0157/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/orti0139/?r=FJL329
https://4fresh.ru/products/orti0111/?r=FJL329
https://www.ozon.ru/product/zakvaska-dlya-yogurta-skvaska-3-gr-5-sht-202665011/?code=OZONG1LM8
https://www.ozon.ru/product/zakvaska-yogurt-poleznaya-partiya-3-portsii-198915152/?code=OZONG1LM8


 
10. Уксус 
Яблочный органический нефильтрованный уксус из сидра, 
Ecoce 
Яблочный органический уксус с корицей и куркумой 
Яблочный органический уксус с лимоном и чаем матча 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 

https://ruketo.ru/vinegar_ecoce_apple?search=%D1%83%D0%BA%D1%81%D1%83%D1%81&category_id=0
https://ruketo.ru/vinegar_ecoce_apple?search=%D1%83%D0%BA%D1%81%D1%83%D1%81&category_id=0
https://ruketo.ru/avct500?search=%D1%83%D0%BA%D1%81%D1%83%D1%81&category_id=0
https://ruketo.ru/avlm500?search=%D1%83%D0%BA%D1%81%D1%83%D1%81&category_id=0

	Урбеч из миндаля Живой продукт   
	Шоколад Nilambari на кэробе без сахара / GreenMania 
	Сахарозаменитель жидкий Стевия, Bionova  
	Сахарозаменитель Bionova Эритрит 
	Подсластитель из архата с эритритолом, Lakanto  
	Бездрожжевой хлеб без семечек   
	Бездрожжевой хлеб без семечек 
	Чипсы бездрожжевые с куркумой 
	 Dr. Korner Хлебцы рисовые с морской солью 
	Хлебцы “Рисовые с кунжутом” с морской солью  
	Хлебцы рисовые Здоровей 
	Хлебцы “Гречневые” с морской солью 
	Хлебцы гречневые запеченные  
	Dr. Korner Хлебцы гречневые с витаминами 
	Хлебцы "Гречневые", хрустящие Bite 
	Хлебцы хрустящие из зелёной гречки с кунжутом и куркумой Bite 
	Хлебцы из зелёной гречки, мини Здоровей 
	Oleos хлебцы льняные с луком 
	Чипсы из ламинарии с луком 
	Хлебцы льняные “Морские”  
	Макаронные изделия из амарантовой муки "Спиральки" Ешь здорово 
	Felicia / Макароны из гречихи: диталини БЕЗ ГЛЮТЕНА 
	Felicia / Макароны из желтой чечевицы и цельнозернового риса: касаречче, без глютена БИО 
	Макароны Felicia из красной чечевицы: Cеданини12, Без глютена 
	Sen Soy Лапша рисовая Rice Vermicelli 
	Лапша рисовая "Чёрный рис", органическая King Island 

	Смесь для фалафель без глютена, Garnec 
	Миндальная мука мелкого помола из цельного миндаля Naturalino 
	Мука гречневая цельнозерновая без глютена, Garnec  
	Мука рисовая цельнозерновая, Garnec  
	Семена ЧИА черные Spirulinafood 
	Очищенные семена амаранта 
	Киноа "Агро-Альянс Экстра" 
	Смесь для вторых блюд Националь ЗОЖ, бурый рис, киноа, семена льна 
	Смесь для вторых блюд Националь ЗОЖ, микс киноа и чечевица 
	Кокосовые чипсы VietCOCO сушеные, без обжарки, без сахара 
	Чипсы "Кокосовые", органические Econutrena 
	Кокосовые чипсы Polezzno 
	Чипсы кокосовые, органические, обжаренные, сушёные Blossom 
	Молоко "Кокосовое", сухое Econutrena 
	Добрые Традиции, Сгущенка кокосовая/ крем-десерт  
	Кокосовая сгущенка, Plant milk baronas, кокосовое сгущенное молоко 
	Урбеч из мякоти Кокоса 
	Кокосовый йогурт Yococo 
	https://4fresh.ru/products/traw0026?v=TRAW0026-0100/?r=FJL329 
	Йогурт кокосовый с кокосовой стружкой «Айскро» 
	Сыр, продукт на растительной основе “Гауда”  
	Сыр растительный оригинальный «Regalio Vegan» 

	Закваска для йогурта "Скваска" 
	Закваска Йогурт "Полезная партия" 
	  

	 
	 
	  

