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Veuillez cliquer ici pour la liste des symptômes de la COVID-19  

Que dois-je faire si mon enfant présente des symptômes de COVID-19 ? 

Si votre enfant fait de la fièvre, peu importe la cause, il/elle doit rester à la maison 

jusqu’à sa disparition. 

Si votre enfant a une toux, un mal de gorge ou une congestion nasale, la procédure 

suivante est recommandée pour limiter la transmission des maladies respiratoires 

infectieuses :  

●​ Porter un masque lors de toute interaction sociale; 

●​ Pour les 10 jours qui suivent l’apparition des symptômes : Garder ses distances 

avec les autres, autant que possible; 

●​ En éternuant ou en toussant, couvrir la bouche et le nez avec un mouchoir ou 

le coude et laver les mains par la suite; 

●​ Laver souvent les mains à l'eau tiède et au savon pendant au moins 20 secondes 

ou désinfecter les mains avec une solution à base d'alcool; 

●​ Il n’est pas obligatoire de se faire tester ou de s’isoler à la maison si votre 

enfant a des symptômes ou a testé positif à la COVID-19.  

 

Click here for list of COVID-19 symptoms   

 

What do I do if my child has COVID-19 symptoms? 

If your child has a fever, whatever the cause, they must stay at home until they no 

longer have fever.  

If your child has the following symptoms: Cough, Sore throat, or nasal congestion, it is 

recommended to take the following steps to limit the spread of respiratory infectious 

diseases: 

●​ Wear a mask during any social interactions 

●​ For 10 days after the onset of symptoms, keep their distance from others as 

much as possible. 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/symptomes-transmission-traitement
https://www.quebec.ca/en/health/health-issues/a-z/2019-coronavirus/symptoms-transmission-treatment#c79519


●​ When coughing or sneezing, cover their mouth and nose with a tissue or the 

inside of their elbow, and wash hands afterward. 

●​ Wash their hands often with warm water and soap for at least 20 seconds, or 

disinfect hands with an alcohol-based solution. 

●​ It is no longer mandatory to perform a rapid test or to isolate at home if your 

child has symptoms or has a positive COVID-19 test. 


