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            მიზანი: დამრიგებელი დაეხმარობს მოსწავლეებს ეროვნული მიზნების მიღწევაში,პიროვნული,ზნეობრივი,გონებრივი და 

ფიზიკური შესაძლებლობების განვითარებაში,დამრიგებელი ხელს უნდა უწყობდეს მოსწავლეებში ჯანსაღი ცხოვრების წესის 
დამკვიდრებას.კლასის დამრიგებლად მუშაობის პერიოდში: 

∙        გადავამოწმებ და მოვაწესრიგებ მოსწავლეთა პირად საქმეებს,მოვიწვევ სადამრიგებლო კლასის კრებას,ბავშვებს გავაცნობ 
და განვიხილავ მოსწავლეთა ქცევის კოდექსს. 

∙        მოვიწვევ მშობელთა კრებას,ვაცნობებ,რომ ინფორმირებულები იქნებიან ისინი მოსწავლეების მიერ გკვეთილების გაცდენის 
შეადეგად მოსალოდნელი სავარაუდო შედეგების შესახებ 

∙        ვესაუბრები ინდივიდუალურად,რათა გავაცნო თუ როგორ მიმდინარეობს მიმდინარე სასწავლო წელს საქართველოს  
განათლებისა  და მეცნიერების სამინისტროს მიერ დაწყებული პროგრამის მიხედვით მშობელთა მიერ ბავშვის  ინდივიდუალური 
საჭიროების მიხედვით მშობელთა მიერ ბავშვის ინდივიდუალური საჭიროების გამოვლენა,ჯანსაღი ცხოვრების წესის 
ხეშეწყობა.შვილებთან კომუნიკაციის პროცესში ასაკობრივ-ფსიქოლოოგიური თავისებურებების გათვალისწინება,მშობლებს 
შვილის აკადემიურ მოსწრების და ყოფაქცევის საკითხებს გავაცნობ ინდივიდუალურად,შეხვედრების დროს და არა სხვისი 
თანდასწრებით. 

∙        კლასის საათს ჩავატარებ ორ კვირაში ერთხელ ცხრილის შესაბამისად.ცალკე შემუშავებული თემების შესაბამისად. 

∙        სადამრიგებლო კლასის მოსწავლეების აღრიცხვას ყოველდღიურად შევამოწმებ და დასწრების შესახებ ინფორმაციას ავსახავ 
სკოლის სპეციალურ ჟურნალში. 

∙        მივაწვდი ინფორმაციას მშობლებს შვილის ყოფაქცევისა და აკადემიური მოსწრების შესახებ,თვეში მინიმუმ ერთხელ. 

∙        გავუწევ მოსწავლეებს დახმარებას აკადემიური თუ სხვა პრობლემის მოგვარებაში. 



∙        დავაკვირდები მოსწვლეთა ძლიერ და სუსტ მხარეებს,მივუთითებ რისი გათვალისწინება სჭირდებათ 
აკადემიური,ფიზიკური,ემოციური და სოციალური განვითარებისათვის,სამომავლოდ. 

∙        საკლასო გარემოსთან ერთად ვიზრუნებ სასურველი სულიერი გარემოს შექმნაზე.რაც ითვალისწინებს მრავალფეროვან 
ღონისძიებებს,ექსკურსიებს,ლაშქრობებს,შეხვედრებს და ა.შ.მაგალითად მოვაწყობ კლასის შეხვედრას ფსიქოლოგთან,რაც 
ხელს შეუწყობს მათ  და დაეხმარება პრობლემური საკითხების მოგვარებაში. 

∙        კლასში აუცილებლად შევქმნი თანამშრომლობით გარემოს. 

∙        ვითანამშრომლებ საგნის პედაგოგებთან,პერიოდულად შევეკითხები მათ სადამრიგებლო კლასის აკადემიური 
მოსწრების,პიროვნული პრობლემებისა თუ ზოგადი წარმატების შესახებ. 

∙        თვეში ერთხელ მოსწავლეებს გავუკონტროლებ სასწავლო ნივთების ტარებას 

∙        სემესტრისა და წლის ბოლოს სადამრიგებლო კლასის მოსწავლეების ნიშნებს დროულად და ზუსტად შევიტან პირად საქმეებში. 

∙        სასწავლო წლის ბოლოს დავწერ თითოეული მოსწავლის დახასიათებას,რომელშიც აღვწერ მოსწვლის წარმატებებსა და 
წარუმატებლობას,გამოვკვეთ მათ ძლიერ და სუსტ მხარეებს,აღვნიშნავ თუ როგორ განუვითარდათ სოციალური უნარ-ჩვევები 
და ა.შ. 

∙        ჩამოთვლილი ამოცანების,ღონისძიებების და აქტივობების გარდა,ვეცდები ჩემს სადამრიგებლო პროგრამაში შევიტანო 
ინოვაციებიც,რათა არ ჩამოვრჩე მოვლენებს და რომ ჩემი კლასი იყოს წარმატებული და გამორჩეული 
სწავლით,დისციპლინით,ზნეობითა და პასუხისმგებლობით. 
 

 
 
1.საორგანიზაციო საკითხები 
2.შრომითი აღზრდა 
3.პატრიოტული აღზრდა 
4.ესთეტიკური აღზრდა 
5.რელიგიურ ზნეობრივი აღზრდა 

 
 



 
 
 

 
კალენდარული    გეგმა 
 

N შესასრულებელი   საკითხები შესრულების 
        დრო 

შემსრულებე
ლი 

შენიშვ
ნა 

1 კლასის კონტიგენტის დაზუსტება, 
 ჟურნალის  და სასკოლო დოკუმენტაციის წარმოება. 
წლიური სამუშაო გეგმის  შედგენა 

სექტემბერი თ.ლომიძე  

2        მშობელთა კრება ორგანიზაციულ საკითხებზე                   სექტემბერი თ.ლომიძე  
3 კლასის საათი ორგანიზაციულ 

საკითხებზე 
 
სექტემბერი 

თ.ლომიძე. 
რედ–კოლეგია 

 

4  სექტემბრის ბოლო
ს 

თ.ლომიძე 
მშობლები 

 

5  მთელი წლის 
მანძილზე 

თ.ლომიძე  

6 ინდივიდუალური შეხვედრები  მშობლებთან მთელი წლის 
მანძილზე 

თ.ლომიძე 
მშობლები 

 

7 ტრადიცია და დღესასწაულები,ვიდეოჩვენება. ოქტომბერი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

8 მინდა ვიყო ჯანმრთელი ადამიანი, რას ნიშნავს ჯანმრთელი ადამიანი? ოქტომბერი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

9 საუბარი  ცხოვრების ჯანსაღი წესის შესახებ ნოემბერი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

10 არასტანდარტულ სიტუაციაში ადეკვატური 
მოქმედება, სიფრთხილის გამოჩენა უცნობ ადამიანებთან, მათ შორის, ვირტუ
ალურ მეგობრებთან. 

ნოემბერი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 



11 კლასის საათი: ზრდილობა ადამიანის საუკეთესო სამკაულია დეკემბერი   

12 ტყუილს მოკლე ფეხები აქვს დეკემბერი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

13 მშობელთა კრება.პირველი სემესტრის შედეგების გაცნობა დეკემბერის 
ბოლოს 

თ.ლომიძე 
მშობლები 

 

14 კლასის საათი: 
კომფლიქტის მოგვარების გზები 

იანვარი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

15 საუბარი: „იყავით ის, რაც ხართ“ იანვარი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

16 ინდივიდუალური საუბრები ასაკობრივ ცვლილებებთან დაკავშირებით თებერვალი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

17 „ვიცხოვროთ მავნე ჩვევების გარეშე“ თებერვალი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

18 გართობის საშუალებები: კომპიუტერული 
 თამაშები, ინტერნეტი, მათი დადებითი და 
 უარყოფითი მხარეები. 

მარტი თ.ლომიძე 
.მოსწავლეები 

 

19 კლასის საათი „უსიყვარულოდ...“ მარტი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

20 საუბარი :  რა ვიცით ჩვენი    ტრადიციების შესახებ აპრილი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

21 სიბრაზის მართვა აპრილი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

22 ჩვენი უფლება-მოვალეობები მაისი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 



23 მეგობრობა მაისი   

24 კლასის საათი წლის მოსალოდნელი 
შედეგების შესახებ 

ივნისი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები 

 

25 ახალი ნაცნობების შეძენა ივნისი თ.ლომიძე 
მოსწავლეები. 
მასწავლებლებ
ი 
მშობლები 
 
 

 

26 მიმოხილვა- წლის შედეგების გაცნობა მშობლებისათვის ივნისი თ.ლომიძე 
მშობლები 

 

      

 

 
 


