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TRI KIEN CHUNG SANH TRONG COI DUC

Chiing sanh trong céi duc, chap lay ngi lam chd nwong tua, tir
chz“'lp nga sinh ra vo s0 tri kién sai 1am, tir tri kién sai 1am che lz“'lp ban
tanh thanh tinh. Ban tanh thanh tinh bi che lap, tri kién bj dim chim
béi nhirng 1y ludn, va bi d6t chay sw an lac thanh thoi ciia minh va
dong loai ciia minh.

Trong c6i duc chiing sanh bi chim dim vao noi nhimng kién
thire, tri kién, nhirng 1y luan va bi nhiing tri kién, nhirng 1y luin dé
dot chay sw an lac va hanh phiic ciia ho. Ching ta thwong thiy
khudn mit ciia nhirng hoc gia gay 6m va xwong xéc. Tri thirc va tu
duy ciia ho di dot chay ning lwong song trong co thé ciia ho, ho da
bi ban ron béi nhirng tri kién va tw duy, khién tAm hon ho va mit
may cua hgo kho ma thanh than dwgc. Co khi vg va con cua ho ngt"ii
mot bén ma hg ciing khong ¢6 cam giac gi cd, nén ho c6 néi chuyén
v6i vo con ho, vo con ho ciing chang hiéu dwoc gi do ho néi. Tai sao
? tai ho dang dim chim trong thé giéi kién thirc, trong thé giéi tw
duy, trong thé giéi 1y luin, nén ho dé bi nhirng cai d6 dot chay sw an
lac va thanh thoi. Ho bi @6t chay béi nhirng kién chap va kiéu man
ciia ho. TAm kiéu man va ai kién dot chay ning lwong thanh thoi ciia
ho. Béi vay, lam d¢ tur cua Phat, quy y Phat Phap Tang, tho tri 5 gioi,
tirc 1a minh @it cho minh mdt nén ting, mot budéc di siéu viét vurot ra
ba ¢6i. Con nam trong ba c6i, thi dii c¢6 giau dén may ciing nghéo, du
c6 sang cho may ciing hén. Vi tit ca déu bij cac duc trong ba cdi dot
chay va khong thé cé hanh phiic hoan toan. Pé 1a diém diic biét ciia
dao Phit, ma nguwoi con Phat, hoc Phit tu theo Phat cin phai nhin
thz"iy.

Hoc Phat 1a hoc cai gi ? Tu Phat la tu cai gi ? La hoc cach vugt
ra khéi ba cdi — Tu 1a dé loai trir nhirng hé luy é noi ba cdi duc giéi,
sic gioi va vo sac giéi , chirng nao mam mong duc nhiém trong ba
coi dugrc tiéu trir, thi ta méi co sy thong dong va tu tai.



Mot ngwoi Phat tir song véi TAm va Hinh khac doi, thi lam
hung thinh dong déi bac Thanh, nhiép phuc ma quén, ticc khong bi
tri kién sai 1am 1am chua. Biét nghi dén cong on twong quan, cha me,
thiy ban, moi ngwoi va van vat dé chiing ta c6 cudc song binh yén va
hanh phuc, va sé phat khoi dai nguyén, thi ngwoi Phat tor do, sé
khong bao gio bi lac hau. P6 13 vin minh von c6, ma khong can ai
hién ting cho minh. Nhirng chat liéu do6, ta can phai thwe tap chanh
niém tinh giac va tir bi dé duy tri gi6i, dinh , tu¢ khién ching ludn
luén c¢é mit trong moi hoat dong hién tién ciia chiing ta. Minh khéong
c6 kha ning bAo dén cong on ciia cha me, thiy ban, ciia moi nguoi
moi loai va bao vé méi sinh hién tién, 1a béi trong minh khong c6
chit liéu ciia chanh niém, tinh gic va tir bi.

Sau 1975 hai mién Nam Bic dat nwéc tré vé mot moi, cham durt
chién tranh, cudc cich mang bén Chii nghia Xi hdi mién Bic thanh
cong. Moi ngudi cung néi véi nhau khong can tu nira, hoa binh ddc
14p roi, vé doi tot hon, tu chi hic nay, in chay, lay Phit di chua lac
hau lim roi. Véi nhirng 10i ri tai va tuyén truyén nhw vay, hau hét
giéi tu si ciing nhw gi6i tai gia déu nghe theo, phan dong giéi tu sé
tré tudi nhe da ca tin, thoi chi théi tu, céi 40 tu ra doi 90 %. Pao hiru
khong dén chiia phan dong chua bo hoang, co hdi cac hop tic xa loi
dung chiém dung lam kho chira phén, chira lia, lam noi hdi hop,
l1am nha cho dan 6. . . .. DAt dai rudng vuon, co sé chua bé hoang.
Néu ai khong virng tim thi sé bi cudn theo lang gi6 d6 sé bé dao théi
tu.

M4t khi tw duy khong chanh niém di dién ra, dé khic phuc lai
nhitng thiéu sét ciia tw duy ay khong phai dé, 48 nim trdi qua hai
mién Nam Bic di ndi lién, nhung tinh nguoi ciia hai mién vén con
dau do co su cach biét, sy han thu sy phan biét béi do tw duy khong
chanh niém tinh giac va tir bi ma ra. Ngay 1 thang 5 nam 2023 di du
1é¢ dong tho xiy dung chuia Biru Lam do sw c¢6 Thich Nir Hué Hiéu
lam tru tri, thu¢c xa Hoa Thanh huyén Yén Thanh tinh Nghé An ¢6
sw tham du cia Hoa thwong Thich Thanh Nhiéu, Phé chu tich
Thuwong Truwc HPTS, truwéng ban tri sw Phat giao tinh Nghé An, Hoa
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thuwgng Thich Tho Lac UVTT HDTS, trwuoéng Ban Van Héa Trung
Uong, phé Truwéng ban Thuwong trwe Phit gido tinh Nghé An, bén
chinh quyén c6 ong Phan Vin Tuyén chi tich UBND huyén Yén
Thanh cing cac ban nganh tinh, huyén, x tham dy ... Trong budi 1
cac Hoa thwong va chii tich UBND huyén phat biéu cho biét chuia cé
tir thoi Ly khai son vao nim 1061 dén nay. Ngoai 1 buoi 1€ cac Hoa
thwong cho biét truée kia Nghé An cé tit ca 500 ngdi chiia 16n nhé,
nhung qua thoi ky cai cach van hoa, nha nuwdc cho pha do chi con lai
mot cai va hai vi Ni su. Pén nim 2008 nha nuéc cho khéi phuc lai
mot s6 chiia bj pha hity, trii qua 15 nim tinh Nghé An x4y lai dwoc
65 ngoi chua va co 115 Tang Ni tru tri sinh hoat. Chua Biru Lam
dwoc cap bang di tich lich sit qudc gia nim 2012, 13 mét trong
nhitng ngéi chua dwoc trung tu xiy dung. Sw ¢6 Hué Hiéu vé nhin
chiia dén nay méi 10 nim nhung cic co s& sinh hoat da day du chi
con ngdi chanh dién 1a xong. Nhin chung su tw duy doi méi cac cip
chinh quyén phia mién Bic rat thong thoing céi mé nén méi cé
nhirng chua to dat rong nhw thé. Trai lai cac chua mién Nam khong
bi anh huéng tw duy thiéu chanh niém lai khong bit kip sw phat
trién véi mién Bic.

Sw chim dim trong Kién thirc va tw duy khong chan that, co
chép, bao thii dwa dén hiu qua pha bé tit ca nhirng nén vin hoa ciia
ong cha ta day cong xAy dung trén 1000 nim nay. Phit giao dong
hanh cung dan tdc trong moi thoi moi lic, Phat gido ngoai viéc tu
tap giai thoat con c6 chirc ning xdy dung dat nwéc va biao vé chii
quyén dit nwéc trong nhirng thoi ky bi thé lwc ngoai ban xam lwoc.
Trong thoi binh Phit gido déng vai tro ho qudc an dan. Nhung Phéat
gidao phai chiu khong biét bao nhiéu cudc thing tram trén bwéc
dwong hoing dwong dao phap trong lich sit dung nwéc giit nuwde.
Phit gidao trai qua nhirng giai doan thing trim gin nhuw kiét qué.
Nay véi da phat trién kinh té va thoi dai thong tin cong nghé 4.0, da
gitip cho Phat gidao dem 1oi Phét day va hinh anh Phat sy dén véi
moi nguoi cac noi khong phan biét ving mién déu dwoc nghe dwoc
thiy dwoc hiéu, nén da gidc ngd tu tip dong dio. Vi thé chua ciing
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theo nhu ciu ciia nhitng nguwoi dan tir dé6 dwoc xiy dung va Kkhoi
phuc khang trang hon, rong thoang hon. Ngay xwa chiia xiy chii yéu
dé 1€ lay, cling bai, nhung ngay nay chua khong nhirng dé 1€ bai ma
chit dich 1a dé tu hoc. Chiia ngay xwa phan déng danh cho giéi tudi
gia nay thi khac giéi tudi tré cang dong hon.

An chay a dé nudi dudng sw hiéu biét va thwong yéu trong doi song
hiang ngay ciia minh, c6 thoi dai nao ma sw thwong yéu va hiéu biét
lai khong can dén dau ? Nén chuyén in chay la chuyén rat vin minh,
vi n6 nudi dudng sw thwong yéu va phat trién sy hiéu biét trong doi
song con ngwoi. Ngwoi in chay 13 ngwoi cé tri thong minh c6 ban
linh, c6 nguyén 16m, chir khong 1a nhirng ké tam thwong, yéu hén. Du
thoi dai nao ¢é vin minh may di nira, thi con ngwoi khong dam tir
choi sw hiéu biét va thwong yéu. Mot dich in chay 13 dé nudi duéng
long tir thwong yéu va mé mang tri tué. Tinh chat clia thwong va
hiéu 12 von luyén 1am cho cudc doi bét kho thém vui, dwa dén hanh
phiic. Hanh phiic 1a dich dén ciia moi ngudi mong cau, vay tir choi
hanh phiic la tir choi sy hiéu biét va thwong yéu. Nén su in chay hay
s hiéu biét 1a 1& tat nhién khong ai phii nhan, khong thé néi 1a lac
hiu, ma néi 12 vin minh, khong thé néi 13 mé tin ma la chanh tin.
Trai qua thoi ky bao cép tu twéng cuc bd, da khién cho con ngwoi
thu minh vao trong vé oc, vi thé kinh té cang khé khiin, iin khong du,
mic khong 4m, khong kin, néi chi in ngon mic dep, tim 1y con
nguoi lai bat an. Ngay hém nay én chay dwoc nhiéu ngwoi mén mo
wa thich ty do khong ai phan nan chi trich, c6 dao hay khong c6 dao
an chay la viéc tw nhién khong bi rang bu¢c khong bi dom ngo kho
dé nhu xwa. Va in chay cé lgi cho stre khée, cho méi truong duge ca
thé giéi dong tinh khuyén khich, in chay gép phan giam thi¢u bénh
tat, vé tam ly vat Iy, va nhat vé méi trwong va vé sinh thuc pham. An
chay déng gép mét phan rit 1én trén vin dé bao vé méi truong va an
ninh trat tw xa hdi. Trong khi in min xay ra nhiéu vu danh 16n vi
say xin, nhiéu vu tai nan giao thong vi in udng say xin diéu khién xa
qua toc d v.v.. Nhw vay in chay ré rang khong phai lac hiu ma la
van minh.



Nguoi Phit tir tu tap thay ro hwéng di ciia minh roéi, thi khong
e ngai bat cir sw kho khiin nao, 1é dwong nhién, hoan canh c6 khi thé
nay c6 khi thé khac, nhung minh dirng danh mat hwéng di ciia minh,
hé danh mat huéng di ciia minh thi minh sé bj trdi lac, khong thé
nao dén qué hwong dwgce. Ta phai bam chit dinh hwéng, du hoan
canh c6 kho khin ta ciing khong budng tha. Néu ta khong vach cho
minh hwéng di, thi khi thuin loi ta thanh cong, con khi khé khiin bat
trac xay ra thi tay tré tay khong kip va ta sé bi rét lai trong cudc
hanh trinh tién vé giai thoat.

Viéc dinh huwéng cho minh ¢6 lic thanh cong c6 lic khong thanh
cong, con do duyén nghi€p cua minh, lic nay dung nhung luc khac
lai thay sai, lic nay dwoc nhiéu ngwoi ing hd lic khac thi khong.
Lic d6 ta biét do nghiép duyén chwa di 1a viy....

THIEN VA PHAP MON VO NIEM

Tir budi so' khai ciia lich sir Thién Trung Hoa hai nhan vat noi
bat. Mét trong hai nhan vat Ay, hién nhién 1a B6 Pé Pat Ma, nguoi
sang 1ap ra Thién toéng. Va nhan vit thir hai 13 Pai sw Hué Niing (
sinh 638 tich 713). La ngudi dong vai tro quyét dinh trong tién trinh
tw twong Thién da dwoc khai sing boi Bo Pé Pat Ma. Néu khong c6
Hué Ning va nhitng mon dé true tiép ciia Ngai, chic han Thién da
khong thé niao phat trién dwoc nhw thue té & giai doan diu nha
DPuong trong lich sir Trung Hoa.

Chinh vi thé, vao thé ky thir 8, mdt tic pham ciia Hué Niing
ménh danh 1a “ Luc To Phap Bio Pan Kinh”, da chiém mot vj tri rat
quan trong trong Thién, va nhitng thing tram lich sitr ma tic pham
nay da hirng chiu qua la to tat.

Qua tic pham niy, vai tro ciia B6 Pé Pat Ma méi dwoe xac
dinh mot ciach ding din nhw 1a nguwoi dau tién truyén ba tw twéng
Thién & Trung Hoa. Ciing qua day, nhitng nguyén 1y co ban ciia tw



twong Thién da dwogc vach ra cho hang mén dé ciia Ngai nhw la
khuén miu.

Nho ¢6 Hué Niing ma cac hanh gia Thién ngay nay méi cé dwoc
méi lién két vé trude véi BdO Dé Pat Ma, va ciing ké tir Hué Ning vé
sau ma ching ta c6 thé ghi nhan sw ra doi ciia Thién Trung Hoa,
khac biét hin véi sic thai Thién An P9 1a khéi nguyén ciia né.
Chiing ta xem Pan Kinh 13 mét tic pham c6 hé qua to 16m, chinh 1a
do noi y nghia hai chiéu nay. Coi ngudn tw twéng Thién dwoc trai dai
dén Bo Pé Pat Ma bit ngudn tir sw chirng ngd ciia chinh Pirc Phit;
trong khi cic chi phai cia Thién lai lan truyén khip ving Vién
Dong, noi Thién da mang lai nhiéu két qua.

Pi qua hon 1000 nim, tir khi 1an diu tién gido phap ciia Hué
Niing dwoc hoang truyén, va mic du tir d6 da trai qua nhiéu thoi ky
phat trién bién héa khac nhau, tinh tiy ciia Thién van con luu nét
trong Dan Kinh.

Béi 1y do nay, néu xudi theo dong lich sir tw twéng Thién, ching
ta phai nghién ctru tic pham ciia Hué Ning, 13 vi to thir 6 ciia Thién
tong Trung Hoa; trong mdi quan hé song tring, mdt phia véi Bo Dé
Pat ma, va m¢t phia véi dé tir hiu dué cua Pat ma, do 1a Hué Kha,
Ting Xan, Pao Tin, va Hoang Nhin, va mit kia 12 moi quan hé giira
Hué¢ Nang va nhirng nguoi duwong thoi.

Pan kinh dwgc cac mon dé cia Hué Nang nhin nhan da chira dung
gidao ly tinh nhat ciia Thay minh, vao gido 1y dwoc luu truyén trong
hang dé tir nhw 13 mét di san tinh than, ma chi riéng nguoi thira ké
mé6i dwge xem 1a moén dé chinh tong ciia Thién Hué Ning, nhw
chirng minh qua doan Kkinh. .... Dai su tru ¢ nai Tao Khé, anh
hwéng tinh than ciia Ngai thAm nhuin sudt hon 40 nim, lan téa dén
hai tinh 14n cn 13 Thiéu va Quang. Pé tir cia Ngai gom ting si 1in
cur si, tir 3000 dén 5000 ngwoi, con nhiéu hon sé lwong ma ngwoi ta
cé thé tinh dém dwoc. Vé cot tiy gido 1y ciia Ngai. Pan kinh dwoc
trao truyén cho moén dé nhu mét an chirng chin xac, nhirng ai khong
dwgc thu nhan phap nay xem nhw khong phai la nguoi trong tong
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mon...... Nhirng bai phap ciia Hué Niing da gy chan dong gi6i hoc
Phat trong thoi cia Ngai, c6 1€ truwdec Ngai khong co vi tang si nao
giy dwoc sinh khi 18i cudn truc tiép dén quin ching nhu thé. Viée
nghién ctiru Phit phap mii cho dén thoi bay gio it nhiéu chi han cudc
trong tang 16p c6 hoc, va bat ky kinh luin nao do cac phap sw giang
néi déu ciin cir trén gidao diéu chinh thong. Pé 13 nhirng cudc thao
luin c6 tinh cach hoc thuét, trong ban chat ciia viéc nghién ciru, doi
héi nhiéu & sw uyén bac va tri phan tich hon. Nhitng luin giai nay
khong can thiét phai cé sw phan chiéu tir thuc té ciia doi song ton
gido va kinh nghiém tAm linh céia con ngwoi, ma méi lién quan chi
yéu 1a véi nhirng ¥ niém va bicu twong.

Trai lai, nhitng bai phap ciia Hué Ning biéu 19 true giac tim
linh cia chinh Ngai, do viy nén cic phap iy v cung song dong,
ngon ngir rit trong sang va day chat uyén nguyén. it ra, day ciing la
mot Iy do ma quin ching ciing nhw cic hoc gia chuyén nghiép dén
nhan ( Hué Nang) theo cach chwa tirng cé. Pay ciing la ly do tai sao
Hué Niing mé dau Pan Kinh qua viée ké lai kha dai cudc doi cia
minh, do vi néu Hué niing chi 13 mdt vij ting hoc gia nam trong tiing
doan, thi ching can thiét cho chinh Ngai, hay hon cho mén dé truc
tiép phai giai thich chi tiét vé cudc doi ciia chinh Ngai. Viéc cac dé tir
nhin manh rat nhiéu dén sw it hoc ciia thay minh chic chin c6 moi
lién hé rit 16m véi tinh cach djc ddo va s nghiép cia Ngai.

Ngai Hué Ning lic 34 tudi dén tho gido véi to Hoang Nhin, Ngai
Hodng Nhin vién tich ngay sau khi Hué Ning ra di. Than T hon
100 tudi khi 6ng vién tich vao nam 706, lic Ay Hué Niing chi méi 69
tudi, nhw viy giira hai ngwoi Than Thd va Hué Ning cach nhau it
nhat 30 nim.

Trong Pan Kinh, Hué Ning tw ké vé noi ngai sinh ra va néi vé viéc
ngai hoan toan khong hay biét gi vé vin hoc c6 dién Trung Hoa, roi
ngai ké sw thich thi Phit phap khi nghe ngwoi la tung kinh Kim
Cang, trong khi chinh ngai lai khong biét doc. Khi dén Hoang Mai
dé hoc Thién véi Ngii To Hoiang Nhin, Hué Ning van chua chinh
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thirc dwoce cong nhan 13 mot vi ting xuit gia, ma chi xem 13 mot vi
cu si lam cong qua, ngai duwgc phan cong theo chung lam viéc ¢ nha
trit theo quy ché nguwoi 1am cong qua & tu vién, ngai dwoc phan cong
bita ciii va gia gao, sudt 8 thang rong, T6 méi xudng nha tru gip Hué
Niing héi gao da xong chwa, Hué Ning tra 1oi : Da xong, gao trang
con doi sang, To ra hiéu ldy giy gé vao coi ba cai roi 1én phwong
trueong. Trong danh nghia @6, rd rang khong dwoc phép song chung
v6i ting ching di xuit gia. Va ngai ching dwoc hay biét gi vé nhirng
sinh hoat dang dién ra & cac noi khac trong tu vién.

Hué Niing chi biét 1am cong qua dwéi nha tra, véi nhiém vu 1a da
gao trong mot thoi gian . Mot hom nghe Hoiang Nhan théng bao
rong rai bat ky dé tir nao c6 thé l1am dwoc mét bai ké, trinh bay chd
khé hop véi ly Thién sé dwoc ké thira 1am to thir 6 ciia Thién tong.
Hué Ning khong dwoce thong bao cho biét sw kién nay, vi rot cung,
Hué Ning chi 13 mdt cw si quén 1am cong qua dwéi nha bép chua.
Nhung Hoing Nhin chic hin di nhin ra mirc @9 chirng nghiém tim
linh tir Hué Ning, nén phai c6 hy vong mét ngay nao d6, biang cach
nay hay cich khac, diéu ngai tién doan vé Hué Niing sé dwoc hién
bay.

Hué Ning ciing khong thé viét dwoc bai ké ngd giai ciia minh, nén
ngai phai nho ngudi khac viét giim, trong Pan kinh néi Hué Ning
khéong doc dwoe kinh nhung ngai biét rat ré nghia 1y ciia kinh khi c6
nguoi doc cho ngai nghe. Cai cé khong biét chir ciia Hué Ning dwoc
ngwoi ta nhan manh dé tao thé ndi bat cho chin 1y va sirc manh truc
giac trong Phat phap ciia ngai, dong thoi lam phoi bay ré nét gido ly
duy tri ciia Than Ti. Pé nhan manh sy twong phan (khuynh hwéng)
giita Ngai va Than Tu, nguoi ta thich tao an twong hon khi khic hoa
ngai nhw mot ngwoi khong c6 kha ning biét vin tu.

Quan niém nguyén iy cia Hu¢ Nang dwong nhién la khwée tir
tat ca vin chwong va toan bd ngén tir, vi tim chi c6 thé linh héi
bang tim mét cach truc tiép, khong qua trung gian. Sw xuat hién
ciia Hué Ning trong budi binh minh ciia lich sir Phét gidao Thién
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Trung Hoa vin c6 mét y nghia siéu tuyét, va Pan Kinh duoc xem
nhwr 13 mdt tic pham bat hi, vi kinh da quyét dinh tién trinh tw
twong Phit hoc & Trung Hoa trong sudt nhiéu thé ky cho dén nay.

Trude khi trinh bay quan diém cia Hué Ning vé Phit gido,
ching ta hiy nghién ciru cic quan diém ciia Than T, nguoi luén
luon duwgc mo ta twong phan véi Hué Nang. Vi sy khac biét ( khuynh
hwdng) gitra hai thwogng thu nay giup cho chung ta xac dinh ro rang
ban chat ciia Thién hon truéce diy. Hoang Nhin 13 mdt thién sw vi
dai va c6 nhiéu dé tir, nhiéu ning lwe. C6 hon 12 ngudi dwoe lich siv
Thién ghi lai, nhung Hué Niing va Than T vwot trdi hon han nhirng
nguoi khac, va sau ho, Thién dwoc chia thanh hai téng : Thién Nam
tong va Thién Bic tong. Nho d6 ching ta dwoc hiéu ré hon phap
mon Thién do Than Tu, thwong thii ciia Thién Bic tong gidng day va
dé dang hon khi tim hiéu vé Hué Ning chinh 13 nguwoi chiing ta dang
dé cip dén..... Trong cac vin ban ching c¢é vin ban nao do chinh
Than Tu viét hét thiay. Ciing nhw Pan kinh, thit ban ay 1d mdt dang
ghi chép ciia hang mén dé vé cac bai phap ciia Than Ti. Thii ban cé
nhan dé “ Bic Tong Ngii Pao Phap Mon” va & day, chir “ Pao” cb
nghia la “ phwong tién” hay la phwong phap, duwo'ng nhw it dung véi
mot y nghia dac thu nao khac va “ ngii dao” ¢6 nghia la nam phwong
phap qui két kinh tang Pai thira véi giao phap Thién Bic Tong. Pay
12 ndi dung gido phap ay.

1/ Thanh Phit c6 nghia 1a gidc ngd, va gidc ngd cot yét 1a khong con
khdi vong tam.

2/ Khi tAm an tru tich tinh, cdc thitc da chuyén héa thanh tinh.
Trong trang thai nay, canh cira tué giac toi thwong dwoe khai mé.

3/ Canh cira tué giac toi thwong nay din dén sw chuyén hoéa vi diéu
ciia than va tAm. Tuy nhién, diy khong phai la canh gi6i Niét ban
tich diét ciia Tiéu thira, vi tué giac toi thwong ma chw Bo tat thé
chirng 1a siéu viét han s phén biét ciia cac thire.
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4/ Su siéu viét han tinh phan biét ciia cdc thirc c6 nghia la tu tai doi
v6i quan niém nhi nguyén vé thian tim, trong dé chin twéng cac
phap vin duoc duy tri.

5/ Cudi cung 1a con dwdng nhat nhw din dén phap gi6éi chian nhu,
khong ngan ngai, khong sai bi¢t. Day chinh la giac ngg.

“Bic tong day rang, tat ca ching sanh déu cé sian tanh bo dé,
nhuw bin tanh ciia gwong 1 chiéu soi, khi phién nio day lén thi
gwong khong con phéan chiéu nira, giong nhu gwong bi bui che phii.
Néu nhuw theo 101 sw day, khi vong twéng dwoc hang phuc va trir diét,
thi né khong con sinh khéi. Thé nén tAm dwoc sang sudt nhw ban
tanh riéng ciia né, khong cé gi 1a khong thong suét. P6 ciing nhwr lau
gwong khi khong cé bui dinh thi gwong chiéu soi, khéng c6 gi ngoai
s chiéu sang”

Nén Pai s Than Tu viét bai ké trinh 1én Ngii T6 :

Thén thi Bo dé tho

Tam nhw minh kinh dai

Thoi thoi can phat thic

Vit sir nha tran ai .

( Than la cay Bo dé

Tam nhw dai gwong sang

Luo6n siéng nang lau chui

Ché dé nhuém bui tran )

Bai ké nay Than Ti lam xong ma din do ba dém méi 1én viét trén
twong dé trinh To, chir khong dam trinh truc tiép véi to. To biét va
khen ngoi bai ké ciia Than Tu, moi ngudi déu dén xem, To khuyén
moi nguwoi nén bién chép tri tung bai ké nay c6 phuwéc, tir do bai ké
ciia Than Tu trong ching ai ciing biét, bai ké Than Ti dwoc nhiéu
ngudi ban tin ca ngoi thau dén tai Hué Niing, Hué Ning nho nguoi
din dén chd bai ké xem va nghe. Nghe xong Hué Niing néi toi ciing
6 bai ké, nhung tdi khong biét viét nho nguoi viét dum.
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Bai k¢ cua Dai sw Hué Nang :
Bo dé bon vé tho
Minh canh di¢c phi dai
Bon lai vo nhit vat
Ha xi¢ nha tran ai ?
( B0 dé von khong cay
Guong sang khong can dai
Xwa nay khong mot vat
Lay gi bui bam .)
Hai bai ké, bai ké ciia Than T néi vé Twéng, nén phai cé diéu
kién hinh twdéng trén sy tu tap. Bai ké cuia Hu¢ Nang noi vé Tanh,
nén khong cau chap hinh tuwéng.

Cach tu quét bui ciia Than T va hang mén dé tat nhién din dén
phuwong phap Thién tich tinh, va d6 chinh 13 phwong phiap ma ho
khuyén day. Ho huéng din nhip dinh qua sy tip trung, thanh tinh
tAm y bang cach an tra tim trén mdt niém duy nhit. Ho con day
rang khi khéi mot niém, ngoai canh lién chiéu diéu ré rang, nén Kkhi
lam ving bit niém twéng ay di, thi sé nhan biét thé giéi ndi tam.

Than Tu ciing nhw ciac Thién sw khac, thira nhan tAim hién hiru
va cong nhén ring tim nay phai dwoc tim thay tir bén trong ban tam
ciia mdi chiing ta. TAm ay dwore thira huéng day di moi dire tinh ciia
chw Phat. Thue té chiing ta khong nhan dwoc tAm nay vi tap khi ciia
chiing ta quen dudi theo ngoai canh.

Chiing ta khong nhin ra dwoc tim nay vi tap khi ciia ching ta
quen dudi theo ngoai canh, khién cho anh sang chan tim bj lu mo di.
Phwong phap tu ciia sw Than Ta khuyén moi ngwdi nén quan chiéu
bén trong bang cach tinh tu. Piéu nay hoan toan tot cho chirng muc
nao d6, nhung Thian Tu von khong cé sw thé nhap siéu hinh, nén
phuwong phap trén phai nhén chiu sw thiéu sét nay.
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Giao phap bao gom nhing diéu ma ta thwong goi 1a « hiru vi”
hay “ hiru su” ma chang phai 1 “ vo su” hay 1a “ ty tai”.

Pai sw Than T nghe nhiéu ngudi quan tAm dén phwong phap
nhép dao thang tit, nhanh chéng ciia Pai sw Hué Ning, bén goi mot
dé tir tén Chi Thanh dén diin : “ Ong von thong minh, lanh lgi hay vi
ta dén nii Tao Khé, va khi dén gip Hué Ning hiy danh 18 va cung
kinh liing nghe. Pirng dé cho Ngai biét ong tir noi nay dén. Ngay khi
hiéu dwoc tron y nghia ma ong nghe dwoc vé Ngai, hiy ghi nhé nam
long va tré vé day néi cho ta nghe vé Ngai. Lic ay ta méi rd kién giai
ciia ta hay ciia Hué Ning 1a thing tit nhanh chéng”.

Sw Chi Thanh hoan hy vang 10i thay, thang dén nii Tao Khé sai 15
ngay dwong, ong dén cung kinh danh 1€ Pai sw Hué Ning va ling
nghe su chi day, khong tiét 16 tir ddu dén. Khi nghe phap, tam tri Chi
Thanh nim bit ngay dwgc yéu chi gido phap ciia Hué Ning. Chi
Thanh nhén ra ngay bin tAm ciia minh, lién ding diy danh I§, thua
: % Con von tir chiia Ngoc Tuyén dén diy. Nhung tu tap dwéi s chi
day ciia thiy con la Than Tu, con chwa dwoc khé ngé. Bay gio, nghe
dwoc phap yéu ciia Hoa thwong, con di nhin ra ngay ban tim minh.
Nguwong mong Hoa thwgng tu bi chi day thém cho”.

Pai s Hué Niing bao : “Néu ong tir chia Ngoc Tuyén dén, it ong
l1a ké do tham ? .

Chi Thanh dap : “Khi con chua tiét 10 thi ding con la ké do
tham, nhung khi con di thwa thit v6i Hoa thwong roi thi con ching
con la ké do tham nira”.

Pai sw Hué Niing néi : “ Truong hop dé ciing 1 ¥ nghia phién nio
tire bo dé”.

Hué Ning biao Chi Thanh : “ Tdi nghe thay ong chi ding tam
vo 1au hoc, gom Gidi, Pinh, Hué dé day ngudi. Hiy cho tdi biét, thay
ong da day nhw thé nao ? ”.

Chi Thanh thwa : “ Than T4 thay con day, giéi, dinh, tué nhw
sau : Khong lam cac viéc ac 1a gi¢i; Vang lam cac viéc lanh 1a hué ;
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Tw thanh tinh tAm tri minh 13 dinh. DAy 13 quan niém vé tam vé lau
hoc ciia thay con. Gido Iy ciia thiy hoan toan twong \ng véi quan
niém nay. Thinh y ciia Hoa thwong nhw thé nao, xin chi day ”.

Pai sw Hué Ning dap : “ Ay la quan diém rat hay, nhung tinh
than ciia t6i thi khac”.
Chi Thanh héi : “ Thuwa Bach Hoa thwong, khac ché nao ?”.

Pai suw Hué nang dap : “ Mot bén cham, mot bén nhanh va
thing tit ”.

Chi Thanh cau thinh dwec chi bay cai thay cia Ngai vé Gibi,
Pinh, Hué. Pai sw Hu¢ Nang dap :

“ Vay thi hay ling nghe phap ciia tdi, theo cai thay ciia t6i, ban
tAm tw né khong bénh, dé 1a tw tinh Giéi . TAm tw n6 von khong
loan, d6 1a ty tinh Pinh; tim tw no khong si mé, do 1a ty tinh Hué”.
Pai s néi tiép, “ Tam vo lau hoc ma thay ciia ong gidng day la danh
cho nguoi ¢6 ciin co bic thap, con giao phap tam hoc ciia tdi danh
cho hang c6 tri siéu tuyét. Khi ngd dwoe tw tinh chang can dung lap
tam hoc nira”

Chi Thanh thwa, “Thinh Hoa thwong chi day r6 cho con y nghia
ching can dung lap”.

Pai sw Hué Ning no6i “ Tw tanh von khong bénh, khong loan,
khong si mé, m6i niém déu 1a tri tué siéu viét ( Bat nhi ) mbi niém
trong anh sang tri tué quan chiéu nay thuwong vwot khéi moi sic
twéng. Do viy, nén chiang dung lap tat ca phap. Pon ngd nhin ra
ngay lién tu tanh nay, chang phai nhin thirc theo tirng thir 16p ma
dugc, day 1a ly do cua viéc khong dung 1ap”.

Chi Thanh dinh 1 va khéong bao gio roi Tao Khé, tré thanh dé tir
cua Dai sw Hué¢ Nang.

( Trich Thién va Phdp mén vé niém ludn vé Phdp bio Pan kinh ciia Luc Té Hué Ning ).

PHAN II —
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Picu ddc dao co tinh cach noi bat va ky dic nhat trong gidao phap
ciia Hué Ning, so v6i cac bac To sw tién boi va cac To sw dwong thoi,
gido 1y “ bon lai vo nhat vat” ciia Ngai, thé hién tinh than khac han
v6i bai ké ngd giai ciia Than Ti.

“ Xwa nay khong mét vat” 1a y chi dau tién ciia Hué Ning. D6 1a
tiéng bom no trong cir diém ciia Than T va cac bac To sur tién boi.
Qua ¥ chi nay, Thién ciia Hué Ning tré nén c6 cwong linh, doc dio,
ddi nghich hin véi co ban loai Thién dinh kiéu “ quét sach bui tran”.
Quan diém ciia Than T hoan toan khong sai 1am, vi c¢6 1y khi gia
dinh ring chinh thay ciia Than Ti, di cung c6 quan niém nhu viy,
cho du quan diém ciia Ngii To khong dwoc tuyén bo rd rang nhuw
Than Tu. Thue viy, gidao phap ciia Hoang Nhin cé thé 1y giai theo
hai dwong 16i, mét ciia Than Tu va mét ciia Hué Ning. Hoang Nhin
12 mdt vi thiy vi dai ciia Thién tong, va qua ngai di xuit sinh nhiéu
nhén vat 16i lac ma sau déu tré thanh nhirng vi thwong thi din dao
tong phong. Trong cac vi 4y, Than T va Hué Niing 13 noi bac nhat
trong nhiéu phwong dién, va sw phan phai bat dau nay sinh tir noi
ho. Than Ti ly giai gido 1y ciia Hoang Nhin theo ngd giii ciia riéng
minh, va Hué Ning thich ¥ chi Thién ciia Hoang Nhin theo su birng
chiéu tué giac ciia minh . Va nhw da giai thich, thoi gian da ching
minh cho gido 1y nio trdi vurgt han, vi gido 1y 4y hoan toan thich ng
vOi tu twéng va tam ly cia nguwoi Trung Hoa.

Chinh gido phap ciia Hoing Nhin hoan toan c6 kha niing
nghiéng vé khuynh hwéng twong tu nhu Than T, vi Hoing Nhin cé
vé nhr da day d@é tir “ luoén ludn phai biét ban tim” thwong phai
canh chirng tim y. Ngii To la dé tir ciia Bo Pé Pat ma, dwong nhién
phai tin vao cdi tim ma né bao trim khip ca phap giéi nay, ciing
nhw tim luu xuét vo so hinh twéng, nhung chinh trong tw thé 13 nhat
nhw, khong ciu nhiém, va chiéu saing nhw mit troi khong gon may
Tw biét ban tAm ciia minh” c6 nghia 1a giir cho tAm dwoc trong sang
khong con bi nhirng dam mAy mu bin ngi che khuat, dé cho anh
sang thanh tinh con dwoc nguyén toan va van thwong chiéu diéu.
Nhung ngay quan diém nay, y niém vé tim va mdi twong quan ciia
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tAm véi thé gioi phon tap di khong dwoc xac 1ap mot cach rd rang,
nén cé rat nhiéu kha ning tim nay sé twong giao véi nhiéu khai
niém lam lan.

Néu tdm von thwong thanh tinh, khong cau nhiém thi tai sao né
can phai dwoc phiii bui, lau chiii, ma bui Ay von khong c6 chd nao dé
day khéi ? Phai chiing viéc “ quét bui” nay ciing giong nhu viéc «
canh chirng tim y”, 13 mét tién trinh khong dwoc bao chirng ciia cac
hanh gia Thién ? Viéc quét bui qua thwe 13 mdt sy sip xép hoan toan
khong can thiét . Néu nhw toan thé phap giéi nay luwu xuat tir tim, tai
sao khong dé né sinh khéi theo y mudn ? Co6 ging ngin chin sy sinh
khéi 4y bang cach “ canh chirng tim y”- c6 phai diéu nay dang quay
riy tam chiing ? Piéu hop ly va tu nhién nhat ddi véi tam la hay tra
vé cho né hoat dung sang tao va chiéu soi.

Gi4o 1y “ canh chirng tdm y” cia Hoing Nhin c6 thé nhim
canh chirng cdi y thitc vé ngé tinh ciia chinh hanh gia da tao nén
chwéng ngai cho Ban tAm. Nhung dong thoi, ciing ¢é6 1im nguy hiém
cho hanh gia khi hanh xir hoan toan twong phan véi tinh than gido ly
khong can thiép. PAy 1a mdt diém té nhi, va cac Thién sw phai xac
quyét vé van dé nay- khong nhirng trong y niém ma con ca trong
phuong phap tu tip. Chinh Thién sw phai c6 mot y twong dirt khoat
khi muén thanh tyu viéc nhan ra ban tim cho dé tir minh, nhung vé
sau, ho thuong khong cong phu khé hop véi sw hwéng din cia thay.
Do nguyén nhan nay, cic phwong phap huéng din tu tip ciing phai
da dang, khong nhirng thich rng véi trng nguwoi ma con dap ung
tirng thoi dai. Va ciing vi 1y do ay, nhirng sw doi lap lai cang cing
khing dinh quyét liét trong hang mén dé hon 1a giira cac bac thay
xién dwong cac phap mén tu tip khic nhau.

Khuynh hwéng cia Than Td day mén do dé tir phwong phap
canh chirng” hay “ quét bui” hon la phwong phap “ dé mic”. Tuy
nhién, phuwong phdp sau cung nay lai tranh dwgc nhitng cam bay
nghiém trong ma nguoi tu c6 thé sa vao, vi @6 1a noi hdi ngd co bin
giao ly tinh khong. D6 1a tu twong “ xwa nay mot vat”
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Khi Hué Ning tuyén b : “ xwa nay khong mét vat” thi yéu chi
tu twong Thién ciia Ngai di duoc dinh hinh. Tir d6, chiing ta nhin
ra dwoc khoing cach khac biét gitra Ngai va cac vi To sw tién boi
ciing nhw véi cac vi Thién sw dwong thoi. Yéu chi nay truée day
chuwa dwoc dinh hinh rd nét nhuw thé.

Cac Thién sw cung thoi véi Hué Ning trinh bay TAm trong mdi
tAm thitc ca nhén, va ciing nhw tinh tuyét ddi thanh tinh ciia tim
nay, y twong hién hiru ciia tim 4y cung béan tanh thanh tinh tuyét doi
nhw thé goi 1én sy hién hiru mot thwe thé riéng biét, cho du thue thé
ay ¢6 thé dwoe xem 1a siéu tran va trong sudt. Va két qua 1a phai
khai quit thuc thé ay ra tir dong vat thé hdn trwoe ( trai ngwoc véi
chan tinh b6 dé von hing thanh tinh ).

Ngwoe lai tw twong cia Hué Ning vé tinh khong cé thé day
hanh gia vao ho tham, noi chic chin sé tao nén mot cam giac tuyét
vong ngat troi. Triét Iy Bat Nha, ciing nhuw triét 1y ciia Hué Niing, c6
chung mét hiéu qua iy. Pé nhin ra dwoc, hanh gia can c6 mot truc
kién ton gido sdu tham, thé nhap dwoc vao chin ly tinh khong. Puoc
biét Hué Ning c6 dwoc sw gidc ngd khi nghe tung kinh Kim Cang,
kinh nay thugc van hé Bat Nha trong kinh Dai thira. Qua do, chung
ta thay biét ngay dwoc diém xuat phat ciia Hué Ning.

Y twong ndi bac thinh hanh mii dén thoi Hué Ning 1a Phat
tinh ma tat ca cac loai hiru tinh déu von cé. Phit tinh nay hoan toan
thanh tinh, khong nhiém 6 nhu tuw thé ciia mdi chiing sanh. Do vay,
cong phu ciia hanh gia 1a thé thién tw tinh ciia chinh minh, d6 1a
Phat tanh, von thanh tinh tir uyén nguyén. Nhung nhw da trinh bay
truede day, vé mit thwe hanh, y twéng nay thwong c6 kha ning din
hanh gia dén khai niém phan biét trong khi duy tri y thirc thanh tinh
ciia tAm ding sau mét thir hén don u toi bao boc lay y thirc ngi tinh
ciia minh, cong phu thién dinh ciia hanh gia cé thé dat dén su chiéu
sang ¢ dai gwong taim, trong d6, hanh gia hy vong thiy dwoc khudn
miit tw thé thanh tinh ngan doi cua minh phan chiéu. Loai Thién
dinh nay cé thé dwoe goi la tinh. Nhung kiéu Thién mic chiéu hay
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quan sat thanh tinh cuaa tam lai c6 tac dung nhw la tu sat. Hu¢ Nang
cwe lwe phan d6i loai Thién dinh nay .....

( Trich : Thién va phap vo niém ).

( Trich mét phan nhitng phdp tu thién dé chiing ta thdy Thién rit hay
rit tuyét nhung dat dén ché rot rdo tin cung thi rit khé, néu khong
phii cin co buwc thwong thi khé di dén noi vé dén chon dwoc. Tinh
than Thién la vé chdp, chdp khong ciing khong dwoc, chdp cé ciing
khéng xong. Chép khéng roi vao trang thdi ngoan khong, chdp cé
dinh chdt vao mgt ché, lam sao vwot qua khdi trang thdi chip khéng
va cht‘t’p co, moi dung y cua T hién. Nhung ban chit chung sanh da tr
ldu wa chép, nay lam cho khéng chép thi thit khé va rat khé... )

ON NGHIA TUONG QUAN

S¢ di ta hién hiru xac than nay la ¢6 tir cha va me cung véi
moi nguoi trong xa hdi con ngwoi 1An ca ciy cé, hoa 14, nii sdéng, gié
mua v.v.. dé ta ton tai va cé mit ngay hom nay. Vi thé ta hién hiru l1a
hién hitu véi sy c60 mat véi con nguwoi, voi muon loai va véi thién
nhién. Khong c¢6 cha me ta, thi s€ khong bao gio ¢6 ta. Nén ta phai
luén nghi dén sw hién hitu ciia cha va me ta. Phai nhin siu vio sw
song ciia ta dé luon nghi dén cong on ciia cha ciia me. Khi ta nhin
sdu vao dé thiy cong on ciia cha me doi véi ta, thi ta méi toat ra
dwoc chat liéu hiéu kinh va thwong yéu. Néu chiing ta khong cé
chanh niém, tinh giac va tir bi dé nhin siu va thay ré dwoc nhirng
cong on to 16m ay, thi ta sé khong cé dwoc sy hiéu kinh, hoic néu cé,
thi ciing khong phai 13 sy hiéu kinh dich thwe. Ta chi c¢6 sw hiéu kinh
dich thuc, khi nao ta ¢6 chanh niém, tinh giac va tir bi.

Nhin ban tay cda ta, nhin trai tim ctaa ta, nhin tam hon cia ta
va ta thiy dwoc trong tit ca yéu t6 d6 déu c6 mit cia cha me ta. Va
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khi ta thay dwoc ring, trong sw hién hitu ciia minh ludn cé cha me,
thi d6 1a sy hién hitu cé goc ré va minh sé khong cam thay bi lac loai.
Pay la diém hét sicc quan trong, khi thé ky 21 nay, ngudi ta cé
khuynh hwéng lam ra nhitng con ngwdéi nhan tao. Va khi nhirng con
ngwoi nhan tao biang may bat dau xuat hién trén trai dat chung ta,
thi trai dat ching ta sé c6 mot tham hoa va thé giéi con nguoi sé 1a
mot tham hoa, béi vi nhitng con nguwoi dwge “ sinh ra” béi thai
nhén tao sé khong biét dwgc cha me né & dau, né khong cé goc ré.
Khi @3 khong cé goc ré, né sé hanh dong theo thii tinh hoan toan. Né
s€ hanh dong theo cim giac bo vo, lac 16ng nhuw mgt loai khong ¢6
goc ré va do6 1a cai nguy hiém cho thé giéi con nguoi. Cac nha dao
dirc, cac nha hoc gia trén thé giéi vin con dang tranh cii nhiéu vé
van dé nay. Nguoi ta gia twéng riang, khi ma thé giéi con nguoi ra
doi bang bao thai nhin tao, ngwoi ta vin chua twéng twong ra dwgc
thé gidi con ngudi lic d6 sé nhu thé nao, nhung chic chin rang, né
sé thap kém hon, s& bi dat hon thé giéi con ngwoi ching ta dang cé
mat. Boi vi sao ? Bai vi trong su twong quan, khi chung ta néi mgt
em bé ma em bé dé6 khong nghe, thi chiing ta c6 thé néi véi cha me
né, voi cd di, chi bac, hoiic c6 thé véi dng ba ndi, 6ng ba ngoai cia
no... Nhung, mot dira bé dugc sinh ra tir bao thai nhan tao, khi no
hu héng minh sé noéi véi ai day ? Mot con nguoi ¢6 chanh niém, tinh
gidc va tir bi, minh sé rat vinh dy khi minh thay ring, minh c¢é mit
la b6i vi cha me minh da c6 mat, va cha me da luén luén c6 mat &
trong minh. Du minh c6 di bat cir & dau, chi cin nhin ban tay ciia
minh trong chanh niém, tinh giac va tir bi minh sé tiép xiic dwoc véi
¢di ré ciia minh va tir d6 cdm giac c6 don ciia nhirng ngudi con tha
hwong s& khong c6 co hoi trdi day.

Ching ta di nhirng budéc di 1a khong nhitng di cho ching ta,
hay di cho ca nhan ta, ma di cho cha me¢ minh. Cha me minh cé an
toan hay khong, l1a tuy thudc vao buéc chan an toan cia chinh minh.
Minh cwoi, minh thé cung la cwoi va tho cho cha me minh. Ngay ca
minh hoc, minh dé dat, ciing chinh 13 hoc va dé dat cho cha me
minh. Ky thi Pai hgc vira qua, ¢6 nhirng em thi bi rét khong vao Dai
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hoc dwoc, trong gia dinh cha me ciia may em thi bi rét budn thiu
nhu nha cé dam tang vay, don com ra khong ai an dwgc cid. R6 rang
la ching ta dau phai hoc cho ca nhan minh, ma hgc cho cha me
minh, cho anh em minh, cho gia dinh minh, va cho ca xa h¢i minh.
Ngwoi dé tir Phat nhin sdu vao sy Kkién hién hiru cia minh, minh sé
nhén ra rang, minh luén luén hién hiru véi cha me minh, véi anh chi
em minh, véi ban bé minh va hién hitu cho xa hgi. Khi nghe ban
minh thi rét, chung ta ciing an khong dwgc. R6 rang, minh dau chi
hoc cho riéng minh, ma con hgoc cho ban minh.

Ta hién hiru 12 hién hiru véi Thay ciia minh, trong doi song ciia
minh ¢é Thay ciia minh. Néu minh c¢6 nhirng hanh xir so suit, thi
khong nhirng minh bi thiét thoi, dau khdé ma Thay minh ciing buon,
ciing dau kho. Vi thé, nguwoi hoc tro tot nghiép ra lam viéc thanh
cong & bat cir noi nao, su thanh cong d6 déu cé sy hién hiru thanh
cong ciia Thay minh, néu cé that bai thi Thay minh ciing bi thit bai
theo. Nhuw vay, minh tu khong phai chi tu cho minh, ma con tu cho
Thay minh, cho cha me minh, cho ban bé minh va cho cé x4 héi ciia
minh. Minh hgc khong phai chi dem vinh quang cho ban than minh,
ma con dem vinh quang cho Thiy minh, cho nhitng ngudi dong cam
v6i minh. Trong mdi dong tac déu cé cha me, cé6 Thay, c6 ban cia
minh. Néu ddng tac ciia minh so suit, xudng hd siu vwc tham, thi
Thay ciia minh, cha me minh ciing roi xudng hé siu, va ban bé ciing
viy. Néu ddng tac ciia minh thing tién, thi minh thiing tién, cha me
minh thing tién, Thiay minh ciing thing tién va ban minh ciing
thing tién. Khi c6 chanh niém tinh gidc, minh sé thay dwoc nhuw vay,
thi trong tirng giay tirng phit minh di dau, ¢ dau ciing c¢6 cha me, co
Thay, ¢6 ban bé & trong minh. Néu minh khong cé chanh niém, tinh
gidc va tir bi, thi minh sé khong thé biét on cha me, biét on Thay,
ban mot cach siu sic dwge. Nhin ky minh sé thiy trong doi sdng ciia
minh cé sw hién hiru ciia tat cd moi nguoi.

Ching ta in com trong chianh niém, ching ta quan thay
nhirng thwec pham ma ching ta dang in 1a tir nhirng ngwoi nha bép.
Tir khau di chg mua vé, roi méi kién thirc ciia nhiéu nguwdi cing nau
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va ché tic ra cdc mén, nhu com, canh, do xa0, mén tron, mon lugc,
tuwong, rau v.v...ké ké ban, don chén, lau chui v.v.. trii qua bao cong
doan gin méi cé thirc dn dé ta An. Roi ta quan niém nhan duyén xa
tir bat com, ddu phai chi nhirng ngwoi nha bép, ma con c6 mit ciia
nhirng nguwoi nong dan, ¢6 mat cua cac chi ban rau, c6 mat cua bac
tho rén, néu khong cé bac the rén, thi khong dao dé cat, dé got. Co
nguoi 1am ddu khuén, c6 ngwdi lam nam, c6 ngwoi lam cha, c6 ngwoi
bira ciii, c6 ngudi xay gao, gia gao, nau com, c6 bac xe tho, cé6 ong
giam doc va nhan vién nha may dién, may nwéc, ¢é nhirng nha sin
xuit chén bat, ¢é giam doc va nhan vién ngin hang, c6 anh cong an
v.v...rit nhiéu nhin va duyén dé cho ta c6 mot bat com, mot chén
canh ngon dwa viao miéng dé in, dé nudi mang song. Ching ta thay
bat com cua ta an la mot bat com dwgc tao ra tir mt trwomg bach
khoa thue tién ciia doi song. Nén nhin siu vao bat com chiing ta thay
c6 nhiéu cong stc ciia rat nhiéu nguoi ké xa ngwoi gin, dé co duoge
bat com ta dn, ta cam thay rat hanh phic va rat sung swéng. An mot
miéng com ma di cé mit nhiéu ngudi nhw vy, néu minh in véi mot
long tham, iin 14t dat, in lam sao cho dwgc nhiéu, in khong suy nghi,
thi lam sao xirng dang ! Thwong minh hay phu bac véi nhau mot
cach té tinh, néu minh in khéng c6 chanh niém, tinh giac va tir bi
trong khi an, minh sé khen ngon, ché do, ché it, ché nhiéu, ché man,
ché lat, ché cay, ché thui v.v..

Minh nghi ma xem ! Me minh ¢ nha di chg mua do vé, lit rau,
niu com, niu nwéc, niu canh, kho c4 .... Roi don sén 1én ban cho
minh, hay v¢' minh, chi minh ctiing niu com, nau canh, roi don sin
1én ban cho minh béng tat ca tam long, bang nhiéu cong sirc va thoi
gian méi c6 dwoc mam com day di twom tat don sin. Thé ma, minh
di 1am viéc vé dén nha, vao ban éin, roi ché min, ché lat, hoic chi lua
lia ba miéng cho xong chuyén, hodc vira dn vira bam dién thoai,
hoiic vira dn vira xem tivi, xem béng da. Ta sdng va ian nhw viy, thi
doi song ciia ta qua that 13 phu bac va v vi ! Tai sao me minh, vo
minh, chi minh da thwong va lo cho minh nhirng thue phé‘im dé an
nhw vdy, ma minh khong ngoi dé iin cho dang hoang va sau sic, dé
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thay tam hon ciia me minh, ciia vo minh, ciia chi minh c6 mit &
trong to canh, ¢ trong bat com ? An ma khong biét nhirng gi da tao
nén cai in ay, thi &n nhw thé goi 12 in vé vi. Khi con ngudi quén mat,
hay coi thwong an nghia cia cha me minh, cia nhirng ngudéi than
thwong ciia minh, thi nguoi d6é c6 thé goi 1a hang ngwoi vé on bac
nghia trong cudc doi nay. Goi 1a “ thwe bat tri ky vi” in ma khong
biét mui vi ngon d&...khong nhé on nghia ...Nhitng nguoi nhw vy
goi 13 nhirng nguwoi danh mat lwong tim trong cudc song, séng ma
duong nhw da chét, chét day la chét cai tim la vay, chét tir trong
dong ho minh, chét trong tim ciia nhitng ngwoi thin minh, song
khong c6 chat liéu hanh phuc 1a vay.

Thuc tip chanh niém, tinh gidc va tir bi 1a 1ay lai ning lwong
ciia tAm, lay lai tw chii ciia minh trong cudc song hiang ngay cia
minh, dé trong doi song hing ngay ciia con nguoi. Khi nao ciing cé
mit ciia cha me minh, thiy minh, ban bé minh, nhirng nguoi thwong
yéu ciia minh, dong loai ciia minh, va cd muén loai nira. Ta nhin thiy
thuc pham trong modt bira in, cé mit ciia thuc vat 1an dong vat da
mat di sw song dé cho ta c6 thirc in ngay hom nay. Khi mot thue vt
dwoc hoan thanh dé tré thanh thire in, tic 13 tir cAy lua, ciy rau
trweong thanh cho dén thu hoach cho dén nay, thi khong biét bao
nhiéu loai chiing sanh phai chét trong thuc vat d6, dé cho minh dwoc
in. Bao nhiéu con siu, con kién, trirng sau, trirng kién, con trun con
dé v.v.. phai hy sinh than mang n6 dwéi ludi cay, ludi cudc, boi thudce
xit ray, boi dwéi sw dot rac dét rom, phat bo, thiao nwéc v.v...dé
minh c¢6 dwoec mot miéng rau twoi, dé minh c6 dwoc bat com thom
déo.

Cho nén, néu in mdt miéng com ma c6 chanh niém, tinh giac
va tir bi, thi méi miéng com 13 mdt niém hanh phic 16m, chir khong
phéi dén lic dn no méi hanh phic. Khi dwa mudng com cham vao
trong miéng minh, do 1a mot hanh phuc l6m, mot cam giac ky la
trong doi song ciia chinh minh. Hanh phiic 16m 1a é d6, chir khong
phai hanh phiic ¢ noi miéng thit to, con ca 16m, ly bia, ly rwou, hay
nhirng thirc dn dic tién, my vi, son hao hai sian v.v.. Chiing ta iin it
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ciing dwgc, nhung ma phai an trong chanh niém, tinh thire, an cho
sdu sic, an trong hanh phiic.

Véi chanh niém tinh giac va tir bi, hanh gia tu tap, du bat ct
noi dau, thoi gian nao, nguyén khong bao gio 1a ké phan boi vo on.
O trong gia dinh nguyén xdy dung cudc song tot dep hanh phic, ra
ngoai xa hoi nguyén lam nguoi tir té lwong thién. Poi véi nguoi tu
tap c6 chanh niém tinh giac va tir bi, vi ay phai biét ré ring, trong
doi song ta nén lam gi va khong nén lam gi. Vi ay song ¢ dau lam
dep & d6, song ¢ dau dem lai sw binh an & dé, noi nao vi 4y dén noi
do binh yén va an lac cho noi do.

Béi vay, chanh niém tinh giac 13 nép song dem lai hanh phuc, 1a
van hoa, la dao duc, 1a tué quan minh triét, la niém tin trong sang,
thuin tinh. Cong hanh ciia ngwoi dé tir Phat 1a gi 2 1a nép song hién
thién, tinh giac va tir bi, c6 quan chiéu, cé niém tin trong sang thuan
tinh. Trong chanh niém cé gi6i, tirc niém tin c6 dao dirc. Trong
chanh niém cé dinh, tirc la sy virng chii. Va chanh ni€ém co tuég, tic
¢6 sw quan chiéu siu siic. Chinh nhirng cai d6 tao nén hanh phic cia
nguoi dé tu Phat.

Trong doi song ciia mdt con ngudi, cé khi thing, khi tram, khi
tan, khi tu, khi vui, khi budn. Poi song ciia mdt gia dinh ciing vay,
khi thiing, khi trAm, khi tan, khi tu, khi buon, khi vui. Giau dé roi lai
nghéo d6, vinh d6 rdi lai nhuc d6, phu quy dé, rdi lai co han d6, doan
tu d6 roi phan ly d6. Ta nhin k¥, thi gia dinh nao ciing cé tinh trang
ay hét, nhung ma gia dinh c6 chat liéu ciia dé tir Phat, thi khi giau
minh ciing c6 chanh niém, tinh giac va tw bi, khi vinh ciing nhw khi
nhuc, khi dwoc ciing nhw khi mat, khi vui ciing nhw khi buon, luén
giit dwoc chat liéu chanh niém, tinh giac va tir bi. Néu minh mat
chanh niém, tinh giac va tir bi, mat niém tin trong sang, trong doi
song hang ngay, thi ngwoi dé tir xem nhw 13 mat hanh, mat nét, mat
nép song ciia minh. Va khi nép song ciia minh di mat, thi minh
khong con cé co hdi gi dé goi 1a biét on thay, ban, cha me, va moi
nguwoi. Mo6i khi da khong biét on thi 1am sao dé bao vé minh ? Cé
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biét on cha me, minh méi biao vé thanh danh ciia cha me minh. Cé
biét on thiy, minh méi bao vé danh tiét ciia Thay, minh méi di theo
cai khi tiét cia Thay minh. C6 biét 4n ban bé, thi minh méi song cé
dao nghia. Cé biét 4n qué hwong xit sé, thi méi bao vé qué hwong.
C6 biét on con nguoi, thi minh méi chim séc, méi tran trong quyén
sOng ciia con nguoi.

Chiing ta thay 4n nghia, hiéu kinh, nhian quyén, ciing déu tir
noi chianh niém tinh gic, tir bi ma ra ca. Néu khong c6 chanh niém,
tinh gidc va tir bi, thi khong cé tué, khong c6 tué thi ddu cé thiy
dwoe s lién hé gitra minh va nguoi. Giéi dinh tué 13 chit liéu xuyén
sudt trong moi linh vuwe, trong moi hanh xir ciia nguoi dé tir Phat,
ma chanh niém, tinh giac va tir bi can phai thwe tip mién mat dé gioi
dinh tué ludn ludn sdng va hién tién./.

( Trich : Mot thoi lam diéu : HT Thich Thai Hoa )

VA x N
"l“ '@’ fl“
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NHIEP PHUC MA QUAN

Ma & day la chi cho duc vong va nhirng diéu kién giup cho duc
vong phat sinh. Béi vi, duc vong dwa diy ching ta di vao béng toi,
nén duc vong dwoc goi 1a ma. Ta song & giira ban ngay, ma ta van di
trong bong dém, néu ta song theo duc vong. Ma & day ciing chi la
nhiing tri giac, nhirng nhén thirc sai 1am ciia ching ta. Chinh nhirng
nhén thirc sai 1am d6, dwa ta di téi béng dém va cudc song ciia chiing
ta tr¢ thanh ra bong dém.

Bit c cai gi lien hé dén duc vong, thi cai dé6 déu dwa téi sai
lam. Hanh phiic do duc vong dem lai, thi hanh phic dé ciing chi 1a
hanh phuc tam thoi, hanh phuc khong chan that, hanh phuc gia.

Nhw viy, ndi ma 1a nhirng ham mudén khéng chanh ding &
trong tim cua chung ta, va ngoai ma la nhirng t¢ nan xa hoi ma
minh bi vudéng vao, con chau minh bi vudéng vao, nhirng nguoi
thwong cua minh bi vurong vao.

Tham nhiing 12 mt loai ma. Va nhirng ngwoi tham nhiing 1a
ma. Béi khi tham nhiing phat trién, thi cong 1y khong con va minh
song v6i tham nhiing tirc 12 minh séng véi ma, mot loai ma xi hoi.
Buon lau 1a mgt loai ma, Ma tiy ciing la mgt loai ma. Mua dam, ban
dam ciing 1a mot loai ma. Khi cong ly khong con, nhan cach khong
con dwoc ton trong, Phat tinh bi khuat 1ap, Thanh tinh bi lu mo, thi
tit ca loai ma tha ho tung hoanh, chiing 1am hw héng xi hdi va dwa
x4 hoi di vao bong dém.

Nhw vdy, nguoi dé tir Phat c6 bon phin nhiép phuc ma quén.
Chiing ta muon nhiép phuc dwoc ma quin bén ngoai, thi truéc hét
ching ta phai nhiép phuc dwoc cac loai ma duc vong & trong tim ciia
chiing ta. Va ching ta ciing phai nhiép phuc dwoc cac loai ma &
trong gia dinh ciia chiing ta. Cé khi con minh dé thwong nhw thé ma
béng choc tré thanh ma. Cé khi anh chi minh dang dé thwong nhw
vdy ma bdng chdc tré thanh ma. Cé khi chong minh, vo' minh dang
dé thwong nhw viy ma bdng choc tré thanh ma. Nén, ta phai lam thé
nao dé minh nhiép phuc dwoc cic loai ma & trong tAm minh va &
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trong gia dinh minh, thi méi cé thé nhiép phuc dwoc nhirng loai ma
ngoai xa hoi.

C6 mot Phit tir nir no, cd ta 1a can sw y té, chong lam bac si &
bénh vién, ¢6 4y néi ring, cd di néi véi chong minh 1a : “Anh kiém
tién khong chinh dang, khong minh bach trong sach ma dem vé dua
em, em sé khong nhan, béi vi néu nhéin, sau nay con minh sé tra
khong noi, gia dinh minh sé khong yén on, hanh phic gia dinh sé
khéong dai lau”. Nhu viy, co ay di thay dwoc, khong dé cho ma bén
ngoai xAm nhap vao gia dinh , vao trong doi song ciia chong minh va
ciia con minh. P6 13 mdt ngwodi vo thong minh. Phai thong minh lim,
ban linh lim, méi ¢é sw tw duy va suy nghi nhw vy, néi dwoc nhirng
cAu nhu vy véi chong minh. Thuong thwong cé nhitng nguoi vo rat
tot, nhung ciing cé nhitng nguoi vo rat kém, chong di 1am viéc ma
dem tién vé it 12 cam ram dir 1am. Néu nguoi chong cé tu tip chanh
niém, sé néi véi vo' minh ring : Em c6 wa ma khéong, anh sé bat ma
vé cho em ? Tham nhiing, hdi 19, tat ca nhirng thir d6 13 ma, 13 dem
ma vé & trong gia dinh minh, ma khong thay, khong hay khong biét.

Gia dinh nao c6 nguoi vo, nguwoi chdng, nguwoi con, ngudi chau,
c6 chanh niém tinh giac va twr bi, thi gia dinh do s€ loai trir dwg'c ma
khong xam nhap trong gia dinh minh. Nguwoi c¢6 chanh niém, tinh
giac va tir bi noi cho nguwoi khong c6 chanh ni€ém, tinh giac va tir bi
biét rang : Chi hay anh di ra ngoai xa héi lay ciia khong chinh dang,
ciia nguoi ta dem vé trong nha lam ciia minh cho nhiéu, roi con cai
thay tién nhiéu nhw viy, ching bit dau in tiéu xa xi, phung phi, tir
mit nay dén mit khac, khi d6 méi thay gia dinh bit dau sinh ra da
chuyén khéong lanh, con cai dn choi, chong hay vo say xin, co bac, ca
dd v.v.. Liic nay nghi chic 12 ma né vao trong nha quiy pha, roi di
coi béi, moi thiy cing té, tran yém bua ngii. Trong hic d6 minh
khong thiy con ma dang ngw tri trong nha minh tir lau. Roi lai néi
sao gia dinh minh sao hém nay lam #n xui xéo. Va bit dau di cau
dio am nay miéu no, thay bua thay ngii v.v..dé cho hét xui !!
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Phai dé phong ma dirng cho di vao tim tri ciia minh, noi gia
dinh minh, noi nhitng nguoi than yéu ciia minh. Va néu khéong cé
biét, 1&' ra, mai kia, mot no ngudi chdng hay nguoi vo ciia minh ma
tham nhiing, hoéi 16 bi luit phap phat hién, thi cudi cing bi truy to
dwa ra toa xir an, di & tu, roi lic d6 méi than khéc rang, chong hay
vo t6i hay con cai ciia toi da bi Ma bt no roi.

Nén minh phai ¢é chanh niém, tinh gidc va tir bi dé gitip minh
va nguoi than yéu cia minh khong bi roi vao vong xoday cua ma.
Chiing ta phai biét ring, sirc hap din ciia tién bac, danh loi, sic dep,
ciia ca thit, ciia ruwou bia, né rit 1a manh va vi dai. Néu ta khong cé
sttc manh ciia chanh niém, tinh giac va tir bi, thi khong thé nao day
IUi chiing ra khéi doi song ciia ta dwoc dau !

Chiing ta thdy riang, chanh niém tinh giac va tir bi 1a mot
phuong phap hiru hiéu dé chira tri bénh ta kién, bénh ma ma minh
¢6 thé ctiru minh va giiip nhitng nguwoi khac thoat khéi vong lwéi ciia
ma. Thoat ra khéi sw thém khat ciia ma duc lac, dé dén noi binh an
chan that.

HEé c6 chinh niém, tinh giac va tir bi 12 minh tw ciru 1ay minh va
giup dwgc nhirng nguwoi thin yéu trong gia dinh minh va nhirng
nguoi ngoai xi hoi. Néu minh thiéu chanh niém, tinh giac va tir bi thi
ban thin minh s& bi ma tréi budc va khong thé ctru gitip dwoc bat cir
ai, dit 13 ngudi than thiét nhat. Néu c6 chanh niém, tinh gidc va tir bi,
va biét xir dung phwong phap nay cho sw nghiép trong doi song ciia
minh, thi cé6 nhiéu co hdi dé thanh cong.

Chiing ta c6 nha cao cira rong, phwong tién day di, néu khong co6
chanh niém, tinh giac va tir bi thi nhirng thi clia cai vt chat ay né
tré' thanh noi lo, néi s n6 ciing bién thanh tai sin ciia ma chir khong
phéi ciia minh. Nhitng gi khong dem lai an vui thi déu la quyén
thudc ciia ma. Y nghia ciia ma, ndi dung ciia ma I 1am cho tim con
nguwoi ban loan, lo 4u sau mudn, bat an trong cudc song. Vi thé dé
doi tri ndi ma va ngoai ma bz"lng cach thyuc tap chanh ni€ém, tinh giac
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va tir bi, méi c6 kha ning thoat khéi vong vy ctia ma, dé dén bén dé
binh yén dugc./.
( Trich : Mt thoi lam di¢u — HT Thich Thdi Hoa )

O O
TAM VA HINH KHAC TUC

Nguwoi tu goi 1a nhirng nguwoi “ tim hinh di tuc” 1a tam va
hinh khac nhau véi thé tuc. C6 nghia cach sdng ciia nguoi tu goi 1a
ngugc dong doi. Khac doi co nghia 1a ngi dung va hinh thirc khac
nhau véi doi. Nguwoi dé tir Phat cé ni dung va hinh thire khac voi
nguoi doi, nén goi 1a di tuc, di 1a khac, tuc 1a thé tuc. TAm thé tuc l1a
tim gi ? TAm thé tuc 12 tAm ching sanh, tim luén huwéng dén ngii
duc, tAm tham duc, tAm nhiém 6, tAm cd chép, tim chip ngi chap
nhon, tim ta kién, tim day da tham, sin, si. TAm hwéng thu, tim
thu dong, tam kiéu cang nga man v.v.. Ngwgc l1ai tim nguwoi tu 1a tam
thanh tinh, tam trong sach, tam bao dung, tir bi, hy x4, tam luon
mong muon ly duc, tim luén hwéng dén ciru d6 ching sanh, tim
budng xa, tam ly nga, ly sin, ly si v.v... C6 thé néi tim thé tuc goi la
tam ching sanh, tam hanh gia tu tap goi la tam ly duc.

Trong tim c6 nhitng chat liéu ching sanh chay, néu dem
nhirng cai chat “ ching sanh chay” dé gip v6i nhau thi sé xay ra bat
on, bat an. Sy biéu hién ciia tim ching sanh chay nhw thé nao ? Né
biéu hién hét sirc thoé bi va dir din. Trong cudc song thwong ngay
chiing ta thwong gip, thwong ching kién mot nguwoi véi tim ching
sanh chay nhw thé trong gia dinh minh va ngoai xa héi. Ho diéu
khién hanh dong va ngén ngit ciia ho ddi véi nhitng ngwoi thén,
nhitng ngwoi chung quanh. Va néu hai nguoi cung cé tim ching
sanh chay d6i xir véi nhau thi ngoén ngir va hanh dong ciia ho dién ra
va d6i xir v6i nhau, néu nghe va thay, thi hét stirc kinh di. Miéng
khua chén tay quo mua, ngon ngir bat thuong. Vi thé cudc sdng tu
than cua ho va gia dinh hg khong an lac khong hanh phuc, xa hoi
ciing con trit tw, néu thiéu phuéc ching ta & trong méi truwong dé
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khong khac gi dang ¢ trong dia nguc. Ai la dé tir cia Phat ma co tam
chiing sanh nhw thé, thi khong phai 1a dé tir ciia Phat, ma dé tir ciia
ma, cua A Tu la.

Tam cua ngwoi dé tir Phat la tam c6 ngi dung cua Giogi, cia
Pinh va ciia Tué. TAm cé ndi dung ciia giéi, tirc tAm cé niém tin, c6
lwong tri, biét ho then véi chinh minh va ngwoi khac méi khi lam
diéu gi sai va néi sai. Vi vdy ma khi minh 1am bat cir cong viéc gi,
minh ciing ludn soi xét lai cai tAm ciia minh. Minh dem 100 dong,
hay 10 kg gao bd thi cho ngudi nghéo, trén hinh thire d6 13 mét hanh
vi tot, néu hanh vi tot dé6 dwoc khing dinh véi tim thwong yéu thit
sw. Minh phai xem lai, minh chia sé nhu thé nay 1a véi mét dong co
nao. Doi khi vi du thira, hay vi mgt ly do nao dé nén minh mdi chia
sé, r0i minh bat ngwoi nhan phai cim on minh, nhé on minh, thi dé
khong phai la diéu tot. Tot va xau, thién hay ac khong phai noi vat
cho ma & noi dong co cho va hanh dong cho, goi la cia dem cho
khong bang cach cho la vay.

Néu vat du thira, minh dem cho, ma nguoi ta khong nhén, thi
minh phai dem di virt, va néu dé trong nha thi chit nha, va néu dé
tiép nira, thi n6 sé bi thoi hodc bi hu. Nén khi ta 1ay mét ting pham
ra dé cho nguoi, ta phai héi lai ta riang, cai nay c6 phai 1a cii cia
minh dw hay khong . Néu minh thay rang, d6 1a cai du ciia minh,
minh dem cho, thi ngwoi nhan ¢6 phwéc ma nguwoi cho khong cé
phude gi ca. P6 1a diéu ma ta can phai nhin that sau dé thay. Cé doi
nguoi cir thic mic, khong hicu vi sao, minh ctr dem ciia di b thi, di
giup do ngwoi khac hoai, ma sao cw bi tai hga mai ? Bi nguoi tr¢
mit vo on 13 vi sao? Khong c6 ai di ciing dwong bo thi véi tim
thanh tinh va thanh kinh ma bi tai nan c4, ma bi tai nan 1a do b6 thi
hay cing dwong bing nhirng phim vét dw thira, véi tAm khong
thanh tinh ma ra.

C6 mét anh thi sinh no, siap dén ngay thi anh dinh Ién chua 1&
Phat cAu nguyén cho viéc thi cir dé dwoc sudng sé, trude khi dén
chiia 1€ Phit anh ghé nha vi thiy twéng s6 xem mdt qué thir hén xui
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ra sao. Gip vi thay twéng s6 nhin khuén mit anh bing long ngay va
néi rang : Anh boc cai qué nay rit tot, co6 kha ning 90% 1la anh thi
dau cao ky nay, thoi toi c6 co gai ut sé ga cho anh lam v¢ sau khi thi
dau vé, va bao nhiéu chi phi di thi téi lo liéu cho anh, anh yén tim
cho viéc thi cir cho tot. Anh nghe vi thay twéng s6 néi nhu vy, anh
qua doi vui mirng va thiang dén chua 1& Phit cau nguyén. Sau khi 18
Phat tré vé ghé lai nha thay twéng s6 réi méi vé nha. Khong ngo tré
lai nha vi thay twéng xem lai thay sac dién sang siia hanh thong ciia
anh thi sinh khi truéc khong con, hao khi khong con, vi thiy tuwéng
s6 méi néi, hom trwde thdi hira véi anh nhw vy, vi tdi thay vang hao
quan sang tot ciia anh bao hiéu diém lanh, nay khong con nira nén
t6i khong thé hira véi anh nhw truéce nira. Anh thi sinh nay khéong
con phan khéi hy vong nhw trudée nira thit thiéu ra vé, chwa di thi da
that bai é ché !

Vi sao truéc khi chwa 1& Phat tinh thin minh mén sing sia,
hao khi thinh vwong, ¢é nhiéu diém tot lanh, sau khi 1& Phat thi
twéng tot khong con ma hién twéng xau la do dau ? Vi khi chwa 18
Phat, chwa giip vi twéng sd tAm ciia anh déu hwéng sw cung kinh noi
Phit, nhung sau khi nghe vi twéng s6 cho biét sé thi dau cao va hira
sé cho 1am ré nha ong ta, bao nhiéu sw tot dep va hy vong, khién
chang thi sinh tim khéng con thanh kinh khi 1€ Phat nira, tim danh
loi nay sinh, nén Phwéc ton nghiép ting, twéng tot an tang, 10 bay
twéng xau, twéng bat an hién ra, nén 6ng thay twéng tir choi 161 hira
tot dep v6i anh. TAm thay doi thi hoan canh va sy viéc thay doi.
Anh chang thi sinh do tim khong thanh tinh va tam khong thanh
kinh Kkhéi tAm danh loi, ma tir twéng to6t hanh thong chuyén thanh
twéng xau va moi viéc khong sudng sé 1a viy.

Hiéu dwoc tim thanh kinh va tAm thanh tinh, ta thiy é trong
kinh Pia Tang, tai sao day ta rang, phai dem vat thuc méi lam ra,
chwra c6 sir dung gi ca dé cing dwong Phat, Phap, Ting, thi méi cé
phuée dire, khong dwoe dem nhirng thir minh da dung roi dé dang
ciing, béi vi cling nhw vay khong c6 phudc. Ta phai hiéu ciu kinh ay
dé thuc hanh. Hay gan diy, chii quan ban thirc in, ldy thirc iin thira
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don khach, cong dong mang phéan wng khong nhitng chi tiém bi
phat ma tir d6 vé sau khong c6 khach dén in nira nén phai nghi ban.

Thi nhw, néu ta chiém nghiém thit sau va hét sirc thue té, thir héi
trong ban than minh, néu bj thit duw, thi sé nhw thé nao ? Mau du thi
ra sao ? Rdi ciing bi huyét ap cao, roi phai di giai phiu... Minh dén
nho nguoi khac giai phiu dé minh dwoge ton tai, minh song, thi tat
nhién 1a minh phaii cim on ngwoi kia va nguwoi kia c6 phwéc hon
minh phai khong ?

Nhin thét sau sic minh méi thay dwoc diéu dé. Rat nhiéu nguoi
cir thic mic va néi rang, sao toi tu ghé lim, toi 1am phuwdc nhiéu
lim, tdi bd thi ghé lim, t6i cing dwong nhiéu lam, ma sao di thi tai
nan trén doi cr 4p dén véi gia dinh t6i, véi ban than tdi ! Thuc ra
nghiém cho cung 1a xwa nay minh chi toan lam chuyén “da trang xe
cat ma théi” chir c6 phai bd thi, ciing dwong gi véi tim thanh tinh
dau nao ! Nén lam cai gi chung ta ciing phai ¢6 chanh niém tinh giac,
l1am cai gi ching ta ciing phai quan chiéu that siu sic dé gan loc
nhirng tap niém va vong niém & trong tam minh, lam cai gi chung ta
phai nhin cho that siu. Cho nén, tam cia nguwoi d€ tir Phat, no phai
khac véi tam nguoi doi 1a vay.

Vi thé mdi lan bo thi cho ai vét gi chiing ta thim niém bai ké rang
“ Nga kim hanh bé thi
Pwong nguyén ching sanh
Xa ly tham duc y
Nhap khong dao vi”
Nghia 13 : “ Téi nay thwe hanh hanh bo thi
Xin nguyén cho hét thiay ching sanh
Loai bé hét y tham duc & trong tim
Pé thé nhip doi song trung dao”

Ciing tuy 1a hanh déng bo thi ma, tAm cé can, cé siu, rong,
hep, nhiém hay tinh ma dem lai loi ich cho chinh minh va d6i twong
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tiép nhan. Nén du 1a nhitng hanh déng nhw in com, mic o, di ding,
hay nam ngoi, gitip d6 ngwdi ngheéo, néi niing hay lam bat cir viée gi
thi tAm ciia nguoi tu tip ciing phai hoan toan khac nguoi thé tuc.
Tam thi ¢6 chanh niém tinh giac, rong l16n ménh mong; hinh thi
diém dam nhe nhang ma siu ling. Chi cin nhin vao la biét ngay
chinh 1a con ciia Phat, khéng cin phai gi6i thiéu gi ca . Khi xwa Ngai
xa Loi Phat nhin thay twéng di ciia ton gia A Thuyét Thi ( Pi. Assaji)
mot trong 5 nhém ong Kiéu Tran Nhu ma Ngai mén md bo dao theo
tu véi Phat tré thanh truwéng tir cia Nhu Lai.

Ngudi tu in mic & déu khac tuc, mic 40 niu sdng, goi 1a do0
hoai sic, tirc 13 loai 40 d3 hity hoai mau siic chinh nén goi 12 hoai sic.
Cac mau sic chinh 1a xanh, vang, dé, tring, hong v.v... con mau hoai
sic pha tron gitra mau den véi mau d6, mau vang tré thanh mot
mau. Né6i 1én y nghia tir chdi nhitng mau sic goi y tham duc ciia
nguoi doi, mau hoai sic khién cho nhin vao khong con dep, khong
con ham muon, nén goi 12 hoai sic. Chiéc 40 hoai sic néi 1én y nghia
phian biét 40 chinh sic v6i 40 hoai sic. Ngwoi doi cling mic 40, nguwoi
tu ciing mac a0 nhung khong di theo cach an mac cua nguwoi doi,
nguoi tu c6 cach in mic ciia nguoi tu. Vi thé, ngwoi doi phai di theo
dong chay cua sanh tir. Nguwoi tu ciing mac 40, an com nhung khong
di theo dong chay cua sanh tir, ma c¢6 kha nang pha huy dong chay
sanh tir ay, dé di vé qué hwong bén giic.

Vi viy, nguwoi biét tu tap, ngwoi ay khong chay theo hinh sic,
ma biét budng bé hinh siic dé quay vé véi tw tinh gidc ngd. Nén moi
hinh sic khong thé tréi budc, giam cam, nhian chim nhitng ngwoi
biét tu tap.

TAm nguoi biét tu tip, von 1a tim di di tuc rdi, biy gio hinh
ciing di tuc, tirc 12 mic chiéc 40 hoai sic. Ta khong di theo cii sic
twéng bén ngoai, ta khong di theo voi cai siic trin bén ngoai, dé ta cé
co hdi di siu vao doi song bén trong. Khi da miic chiéc 40 hoai sic
roi, tiép tuc mic chiéc 40 hoai danh thi doi tu méi an on . Tire khong
diam chim noi danh lgi, tir khwée danh cao loi 16m thi sy tu tip méi
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thanh tinh. Khong di theo siic va danh thi doi tu méi vitng vang bén
chic, d6 12 bude tién rat tot trén sw nghiép tu tip. Nguwoi tu khong
ham bat cir mét danh xung nao, sw ca ngoi nao ciia ngudi doi, khong
diam chim vao bat cir mét danh hw huyén nao ma nguoi doi phong
ting cho minh, thi khi d6 minh méi cé kha ning di vé qué huwong
tam linh ctia minh, minh méi ti€p cin dwoc cai rong 16m vo bién bén
trong doi song ciia minh. D3 1a ngwoi tu tip rdi, ma cé qua nhiéu
chirc vu, thi khong c6 mot qué hwong niao dé don chao minh. Néu di
tu ma c6 qua nhiéu chirc vu 12 mét sw bat hanh chir khong phai la
han hanh. Nhung nguwoi doi lai cho dé 1a m¢t vinh hanh, nén gia nhw
trong mot cudc hop co ai do hg khong gi¢i thi¢u chirc vu cia minh
ra, hay thiéu di mot chirc vu niao do, thi ho budn lim va sé sinh sw
v6i nguoi kia, hay bé di ra vé, buon lim khong vui ti nio.

Néu nguoi tu cé6 chanh niém tinh giac, thi thay ring, trong
nguwdi mang qua nhiéu hinh sic, qua nhiéu danh twéng, 40 twéng
vao, thi @6 1a ndi bat hanh rat 16n. Néu khong nhén biét dwgc nhu
viy, thi minh s& chay theo va roi vao cam biy clia ma, cam bay ciia
duc vong va khong bao gio gap duwgc Nhuw Lai.

Vi viy, ngudi thue tip chanh niém, tinh giac phai luén biét rd
tAm minh, va biét rd hinh thirc ma minh dang c6 mit. Nho biét ré cé
chanh niém tinh giac & noi tam, cho nén tam minh la tam khac tuc.
Khi ma noi tim minh thip 1én ngon dén ciia ¥ thirc chanh niém, thi
tam cta minh trong giay phut do6 la tam hoan toan khac tuc, tam do
la tAm cia Phat. Va khi minh mic chiéc 20 ma thip 1én ngon dén
chanh niém tinh giac vao trong lic mic, thi cich mic d6 va chiéc a0
d6 13 chiéc 4o ciia Phat. Nén chiéc 40 d6 hoan toan khac tuc, du
minh dang mic chiéc 40 mau da mau vang, hay mau xam. Gia nhu
minh mic 40 vang, 40 xam hay 40 da ma thiéu chanh niém tinh giac,
thi 40 do ciing chi la 4o da, 4o tim ma théi.

Tam khac tuc ciia ngwoi dé tir Phat 1a khac & chd nao ? Nguoi
doi ho thwong, dé tir Phat ciing thwong. Nguwoi doi hg yéu, dé tur Phat
ciing yéu. Nhung nguwoi doi thwong va yéu ¢ trong vu lgi, trong
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vuéng mic, dé tir Phit thwong va yéu bat vu loi, khong vweéng mic
do 1a sy khac nhau, chir minh khong phu nhan cai thwong hay cai
yéu. Siéu viét va thue tién 1a & ché d6. Nhw vdy tim thwong yéu ciia
dé tir Phat khac véi tam thwong yéu cua nguwoi doi. Cho nén goi la
tam khac tuc. Va khi ma tim thwong yéu bat vu loi, thi minh ting
mot cai gi cho ngwoi minh thwong déu 1a bat vu loi.

Néu ta thwong véi tAm cé ¥ vu loi, thi ta 13 nguwoi ciu ca va
nguoi thwong la con ca bi ta cau. D¢ tir Phat khong phai 1a nhirng
nguwoi ciu c4, minh thwong l1a minh thwong théi, trong d6 khong c¢6
cai gi mang tinh cach vu loi ci. Va minh hién ting cho moi ngudi, 12
minh hién ting khong c6 chi vu lgi hét. Vi cai tAim nhw vy, nén goi
la tam khac tuc.

Nguoi dé tir ciia Phat di dén dau 13 an toan dén do, di téi dau l1a
hanh phic dén dé, di téi ddu la binh an téi d6. Minh ciru gitp ai 1a
minh ctru gitip mdt cach bat vu lgi, nén minh chi ciru giip théi, ma
khong c6 ké cong. Néu minh c6 ké cong, tire 1a minh ciu giip c6 vu
lgi, va chung t6 1a tam cia dé twr Phat va tam cua nguwoi doi khong
khac gi nhau.

Vi nhw mét vi thiy hwéng din cho cic dé tir tu hoc, nhung gia
nhw c¢6 mot hay nhiéu nguwoi nao d6 khong theo y ciia vi thay, vi thay
ay noi cau lén, va noi rang : “ Ta da day cho cac ngwoi nhw thé roi,
ma vén con nhw thé a ! ”. N6i nhw viy, chitng té ring day c6 vu loi,
nén khi nhirng nguwoi kia khong lam theo y ciia minh, thi minh bt
dau noéi cau 1én va ké cong.

Nhw viy, chirng té rang tuy lam thiy day cho ngwoi, nhung
chwa phai 12 chan su. Va néu nhw cac vi khong thong minh nhén ra,
quy vi ciing s& bi mic ket ¢ noi cai khong chén sw rdi, va quy vi sé bo
16' mat co hdi dé di dén voi doi song rong 16m bén trong ciia minh roi.

Ta 1am dwoc viéc gi cho doi 1a ta cir 1am, va 1am cho hét tim
long ciia ta, con thanh cong hay that bai khong phai noi tim long
cuia ta ma & noi duyén nghi€p cua cudc doi va cia nguoi doi.
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Véi tam thwong yéu vo vu lgi, voi tam ciru giap vo vu lgi, voi
tim dong cam, bao dung bat vu loi, thi phong thai ciia ngudi do doi
v6i doi khac han. Phong thai Ay ta can phai hoc tip mdi ngay. Néu
khong, thi né dé roi vao cai bay ciia vu loi.

Hé& minh c6 vu lgi 1a minh c6 s¢ hii, ¢6 lo 4u, c6 ghen tudng, cé
ganh ti va hanh phic ciing theo d6 ma bay di. Khi nao chiing ta thay
minh thwong yéu ma khong cé tam vu lgi, ctru giup khong cé tam vu
loi, dong cam khong c6 tAm vu loi, cong tic v6i nhau khong cé tim
vu loi, thi ngay trong chinh nhirng viéc 1am d6 1a da ly duc roi. Duc
da ly thi phién nio sé khong c6, an lac thanh tinh khong cau sé dén.

Hé minh muén c6 hanh phic, mudn cé an lac, mudn cé cao
quy, thi minh phai c6 nhitng chit liéu ly duc. Néu khong c6 dwoc
chat liéu nay, thi ta cang lam la ta cang thém giy réi cho doi ma kho
luy cho minh.

Xi héi ngay nay, thé giéi ngay nay, con nguwoi song véi dién
toan, dién tir, chi dé tim hwéng ra bén ngoai, khong quay vao bén
trong, nén cudc song khong cé an on khong cé6 hanh phiic. Song 1¢
thudc vao may méc, dién dai quén di mat tiém ning sin cé ciia minh,
ban tanh hién thién ciing theo d6 ma an khuat, vi thé s bao hanh,
s bao dong ludén xay ra bat ¢t noi nao dit thon qué hay thanh thj
déu xay ra té nan nhu nhau. Bién con ngudi khong thanh con nguoi,
ma con tha ciing khong phai con thu nira. Pé la nguy co cia con
nguwoi trong thé ky 21.

Cho nén, viéc dién tir héa cudc song con ngudi chi cé cai loi vé
vat chat, nhung hai vé tinh than, danh mat tinh than. Vi thé cic nha
lwong tim xa hdi hoc bat dau thiét 1ip nhirng trung tim tu tip
chanh niém, tinh giac va tir bi cho thé giéi con nguoi.

Khi doi song con ngwoi di dwoce co giéi héa, dién tir héa moi
van dé, thi con nguwoi bay gio sé 1a cai may hoic con nguoi bay gio bi
vut ra khoi cai may. Con nguoi s€ 1a cai may hay con ngudi bi virt ra
khéi cai may, d6 1a nhitng nguy co cho con nguoi ¢ thé ky 21. Con
nguoi bi ban rén béi may méc va nd 1é may moc, nén doi song con
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nguoi sé bi chét béi may méc. Va may moéc lam thé cho con nguoi,
thi con ngwoi tré nén nhan rdi, va con nguoi sé bi chét trong nhan
réi. Tinh trang ay, néu khong c6 nhirng trung tim tu hoc, trung tim
thue tap chanh niém tinh giac va tir bi, hay nhirng trung tim niém
Phat, thi con nguoi sé khiing hoiang nhiéu miit va thé giéi con nguoi
sé cue Ky bi dat va bé tic, chir khong phai nhu nhitng Nha thiét ké
mo hinh x4 hoi theo di€én tir twéng twong dau.

Vi vy, mbi nguoi ching ta phai tu tip va phai biét thue tip
chanh niém tinh gidc va tir bi cho thwc tinh chuyén dé tw ciru lay
chinh minh, chir khong phai ngoi cho doi Phit, Bo tat dén ciru minh
dau, néu minh khéng tw ctru minh. Ty minh phai ciru ldy minh,
truwdc khi co sy ciru giup cua ngwoi khac, do 1a cach nghi cua nguwoi
dé tir Phat, va véi cach nghi nay sé tao nén tam va hinh cia nguoi
con Phat khac v6i doi, thi hinh thirc va cich song hién nhién 1a phai
khac./.

( Trich tir tap: Mét thoi lam diéu — HT Thich Thdi Hoa- xudt bin 8/7-2022)

O O
CONG HANH CUA BO TAT

Thé gi6i vo sanh la thé giéi ciia Phat va Bo tat, budc chin vao
thé gi6i d6, ai ciing hién lanh, ai ciing dé mén, nhirng nguoi trong thé
gi¢i d6 thong minh dep dé. Mudn sanh vao thé giéi d6 can phai tu
rit mién mit méi cé thé sanh vao, trong thé gi¢i dé ai ciing 1a ngwoi
tot, khong c6 nguoi ac, ngudi ta kién, thé giéi nay tu nhiéu méi dwoe
vao.

Cac vi Bo tat trong thé gi6i ay than tim déu thanh tinh, cho nén
ho & trong ching khong c6 viéc bat hoa xay ra, khéng lam dicu gi
bat nhw ¥ dén ai. Bo tat khong thich ai biét dén minh, khong thich ai
ton xuwng minh, ca ngoi minh, dé cao minh, cac vi Bo tat nay cit hét
moi duyén bén ngoai. Bo tit quan sat viéc gi xau lién xuat hién dé
giup do con nguwoi, khong cho dgi thinh moi.
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Thir dén Bo tat khong bao gio' tranh cai, tranh danh véi ai, ai dén
truée ngdi trude, ai dén sau ngdi sau, khong chen lan danh ché. Bo
tat ngoi dau ciing dwoc goi 1a thanh tinh dia. Hanh gia xét lai minh
con nhiéu diéu té ac, tirc minh dang & trong ba dwong ac. Thé giéi
nga quy la thé giéi nghéo doi thiéu thon; Thé giéi dia nguc 1a thé gioi
khong c6 tw do; Thé gi6i siic sanh 1a thé giéi con nguwdi ngu si dan
don, khong phén biét phai trai, dao dirc lwong tri; Thé giéi A Tu la
1a thé giéi con ngwoi khi ddi xir véi nhau bing tay chan, giy goc,
gian hom hon thua ... Néu ta dang ¢ trong khong gian nay tirc ta
dang doa vao ba dwdng ac, nén phai cap toc di ra khéi.

Hanh ciia Bo tat c6 diém diic biét, thich 1am nhirng viéc khé lam,
phan nao kho kho B tat ra tay ganh vac, vi ho biét ring, phan nay
12 phan tich lily cong dirc nhiéu nhat, nhitng cai nao dé, cé quyén cé
loi Bo tat nhuwong cho nguoi khac. Song véi nhirng ngwoi nay ching
ta thay an lac, thich thd wa gan giii. Nhirng gi khé, nhirng gi kho Bo
tat dam nhéin lam hét. B6 tat thich 1am nhirng viéc khé lam, Bo tat
da ning da tai viéc gi 1am ciing dwoc hét. Con thé giéi pham phu
viéc gi khé, ai ciing lay méit nhin, so' khé s¢ kho. Bo tat lam nhirng
viéc kh6 nhoc ma khong mong tho hwéng, Bo tat thich lam cho
nguoi khac hwong, con pham phu thich hwéng cua ngwoi khac chw
khéong thich 1am. Pham phu lam thi s¢ cwe s¢ kho, nhung khi hwéng
thu thi dwa tay lam lién. Trén doi nay ai ciing thich thanh qua ciia
nguwoi khac, chiv khong bao gio' chiu lam cho nguoi khac. Bo tat
thich huwéong cai cua minh lam chir khong thich cai cia nguwoi khac
l1am. Bo tat xuat hién trén doi nay ho lam khong cho ai biét, khong
cho ai tra on, ho 1am xong roi bién mat, dé 13 hanh nguyén ciia Bo
tat, ho ciru doi, gitip @6 xong ho di, mudn gip ho ciing kho thay. Cac
thién tri thirc xuit hién gitip doi trong nhirng giai doan khoé khin,
nhuwng mudn tra on ho thi khong thay ho.

Trong kinh Phap Hoa goi thé giéi nady nhu nha lira dang chay;
trong nha cé nhiéu con vt tranh nhau in thit nhau, ma moi nguoi
khong hay biét nha dang bi lira chay. Nén khi biét phai mau ra khéi
nha lira dén béi dat trong mo6i an toan.
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Trong thé giéi nay cé nhiéu loai ching sanh séng dan xen nhau ma
khéong bi tré ngai cho nhau. Trong thé gidi loai ngwdi nay, c6 nguoi
¢6 duyén véi ma, c6 nguwdi cé6 duyén véi quy, than, véi Bo tat, chw
thién, thanh hién v.v... Tuy ciing é chung trong mot thé gioi, loai nao
sinh hoat theo loai do dan xen véi nhau ma khong tré ngai nhau. Vi
nhw trong mang hinh Ti vi, trong d6 cé nhiéu kénh, nhiéu dai; tuy
cung mft mang hinh, khi ta mé kénh nao ra kénh dd, cac kénh
khéng bi tré ngai nhau. Thé giéi ching ta dang & day ciing vy, Phat
thanh, quy thin, ma déu song chung véi nhau mot c6i, goi 1a pham
Thanh dong cw. Vi thé c6 ngwoi xuit hon 1én cdi trod, ¢ nguoi xuat
hon 1én c6i Thanh, c6 nguwoi xuat hon xudng dia nguc v.v.. Bo tat
xuat hién trén doi dé dap tng nhu cau ciia chiing sanh, nén Bo tat c6
da hanh da tai, viéc gi 1am ciing dwoc. Bo tat thi hién dwéi nhiéu
hinh thirc, thay Phat thi lay, thay chuia huw thi sira, thay Ting thi lay,
day 1a hanh nguyén ciia Bé Tat./.
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LAM PHAT SU

Phat su 1a viéc lam cua Phat, viéc lam ciaa Phat thi khac véi
viéc lam cua chung sanh. Viéc lam cua Phat thi “vo nga vi tha”
ngugc lai viéc lam cua chiang sanh, véi tam pham phu thi “ vi nga vo
tha” “ Cong tha bat cong tu” , Tirc vi ngudi khiac ma quén vi minh,
nguoc lai khong vi ngwoi khac ma chi vi minh; vo vét cia nguoi
khac lam cua riéng cho minh, khong bao gio thi cho nguoi khac mot
dong du ho c6 d6i kho ciing mic ké. Thuong chiing ta hay nghe néi
Phat sw, nhung chwa thau hiéu Phat su 13 thé nio, ai 13 nguoi lam
dwgc Phat su. Ta thwong nghi Phat sy la viéc cia Phat lam chir minh
dau c6 kha ning lam, hay chi cé may vi xuat gia méi lam dwoc Phat
sw, ngoai ra cu si khong thé 1am dwgc. TAt ca nhirng y trén chi ding
mot phan chit chwa ding hoan toan. Trudc hét ching ta hiéu y
nguyén xuat thé ciia Phét trong c6i Ta ba nay 1a gi ? Va nhirng nguoi
dé tir Phat ké thira Phat 1a ké thira viéc gi ?
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Y nghia va ¥ nguyén ciia Phét thi hién noi c6i doi 1a dé ciru kho
dd mé, khai ngd cho ching sanh tré vé bén giac. Véi muc dich cia
Phit truéc ctru cai kho cho chiing sanh sau khai mé tri tué cho
ching sanh, va dé tir ciia Phét ciing vy 1a ciru kho cho chiing sanh
nén cé ciu “ Thwong cau Phit dao, ha héa chiing sanh”. Cho nén
viéc ciru kho cho chiing sanh 1a viéc lam Phat sy, nhw viy khong
nhit thiét chi nhitng viéc trong chua goi 1a Phit sw, nhw xay chua dé
Ting 1a Phat sy, nhung tat ca nhirng viéc nao lam cho chiing sanh
hét kho vé than, hét kho vé tAm déu la Phat su.

Con nguoi cé hai thir kho, kho than va kho tim. Kho thin nhw
déi khat, bénh tat, thiéu thon vat chat v.v...Nhirng thir kho vé than
c6 thé 1am cho mau hét va dé hét hon khoé tim. Vi nhu ai dang dau
cho udng thudc thi hét dau, dang déi cho iin hét déi, dang nghéo cho
tién ciia lién hét nghéo. Nhung kho tam thi khé gitip cho hét kho lién
nhw kho thén, trir nhitng ngudi c6 thién cin tot. Vi nhw nguoi dang
ganh ning bio tha ganh ning xudng lién hét ning thi hét kho, nhung
ngwoi dang budn bao xi bé cai budn trong tim lién hét kho thi khé
c6 ai thwe hién dwoc. Mudn xa bé cai khd vé tim mau chéng cho
nguoi, phai 1a nguoi c6 dao cao dire trong thi mai co kha nang khai
mé tri tué caa chung sanh, con ngoai ra ching ta phai dua va loi
day ciia Phit To ma thyc tip dan dan méi khai thong tri tué ching
ta méi bét kho.

Co6 ciu chuyén vé Phit sy nhuw sau dé ching ta sang té thém y
nghia Phat s : C6 hai thay tré no, cing nhau di thim viéng chua
mot noi khac, khi di khong di tién dé thwe hién chuyén di. Vi thay
m6i ghé nha dao hiru quen thin mwon tién. Vao nha dao hiru Uu ba
di, ba nay thay vi thiy dén nha rat vui vé don tiép niém né, thay méi
néi rang hom nay hai thay tro di xa khong di tién 1§ phi, ba cho thay
muon 500.000 dong dé di. Ba dao hiru nay rit hoan hy, khong nhirng
ba sian sang cho mwon ma ba con cing dwong thém. Thay néi, ba
cing dwong vao dip khac, diy la dip t6i chi mwon thoi, sau dé thay
cwoi ldy tién roi hai thay tro cung di. Hai thay tro di bo dén bén xe
dé don xe di. Mo6i buwéc 1én xe ngoi, doi ding gio' xe méi chay, bay
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gio ¢6 hai cha con mic do tang ché, dén chd Thay quy khéc 16¢c, thwa
v6i Thay “vo con m6i mat khong di tién nudi con, Thay oi, Thay
givip con v6i”. Vi Thay nghe néi nhw viy, lay 500.000 dong vira méi
muwon ba dao hiru trao cho hai cha con ngwoi di xin ay va din
500.000 dong nay khong dwoc dn tiéu hét, chi tiéu 2/3 cho gia dinh
ong thoi, con 1/3 ong phai dem chia sé lai cho nhirng nguwdéi nghéo
hon dng nghe chwa”. Nguoi kia da, caim on Thay roi di.

Bay gio ngudi hoc tro thay Thay lay tién mwon cho hét hai cha
con nguoi kia nhw vy, bang im ling nhin thay, Thay nhin ngudi hoc
trd va bao ring, Thay tro minh di bd tré vé chuia thoi, khong di nira.
Nhu vay, thay tro minh da di roi, va da lam Phat su roi.

Danh tir va ¥ nghia Phit sy lin diu tién nguoi hoc tro dwoc nghe
va dwoc thay va dwogc thay day trwe tiép day y nghia va xic dong
tam long tir bi ciia Thay. Phat sy 1a viéc 1am ciia Phét, viéc lam ay la
viéc lam cho chung sanh tir khong c6 phwéc dire tré nén cé phwdc
dirc; 1am cho ching sanh di c6 phude dirc, thi khién cho phudéc dire
ciia ho cang lic cang ting trwéng; va doi véi nhirng ching sanh da
ting truémg dwoc phudce dire roi, thi khién phude dirc ciia ho cang
Iic cang dwgc vien man nhw Phat. Va Phat sy la viéc lam caa Phat.
Viéc 1am 4y 1a 1am cho chiing sanh, tir khong hiéu biét, giip cho ho
hiéu biét, ho dd cé hiéu biét, thi giup cho sw hiéu biét ciia ho dwoc
tang truéong va ho da co su hiéu biét tang truwong thi giup cho ho co
sur hiéu biét toan dién nhw Phit.

Phat sir khong phai 1a mé 1y thuyét, khong phai 1a nhirng kién thirc
kinh dién, ma chinh 13 cudc song binh thwong ciia mdi nguoi tu.
Phat sur 1a viéc 1am mét cach tw nhién, nhw déi thi éin, khat thi uong,
buon ngi thi di nam. Ciing vy, khong cé tién thi mwon lo cong viéc,
khi c6 tién ngudi can thi giip mot cach trong sang. Ngwoi lam Phét
s phai bang con tim v6i ban tay rong mé; 1am Phat sy khong vi
danh, khong vi twéng nhw thé Phat sw Ay méi & méi trong long ciia
moi ngwoi qua nim thang khéng mo phai. C6 nhirng vi thay lam
Phit sw bang trai tim nhw thé khién cho Phit phiap khong nhirng
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treong ton ma 1a mot nét dep chin chinh ma nguoi doi va cac doan
thé khac khong c6. Pang ghi nhé va dang noi theo theo 1a vay.

( Trich : Mot thoi lam diéu — HT Thich Thai Hoa -)
N4 5 N

TU HANH CO THOAT PUQC NGHIEP BAO HAY
KHONG ?

C6 vi Thay néi véi cac dé tir rang: “ Tuy thay tu hanh, nhung
ciing Iim gip viéc tai wong va sé chét trong nghiép binh dao, néu
khong biét tu tap”. Cac dé tir héi, bach Thay, d6 1a dw bao nhiéu doi
trwéc hay doi nay vidy Thay ? Nhu viy, tu c6 thoat dwoc du bao
khong ? Thay bao, dwoc chir, néu thit sw quyét tu, thi nghiép ning
chuyén thanh nhe, chuyén qua bAo nhiéu doi thinh mot doi, chuyén
qua bao mot doi thanh mot nim, chuyén qui bio mot nim thanh
modt mia, chuyén qua bao mdt mua thanh mot thang, chuyén qua
bao mot thang thanh mdt tudn, chuyén qua bio mdt tudn thanh mot
ngay, qua bao mot ngay thanh mot giv.... Nghia la do nang luc tu
tip ciia minh ma cic qua bao x4u cé thé chuyén ddi. Poi véi nhirng
qué bao bat dinh, titc qua bdo nhe thi minh tu tip dé chuyén doi
hon, nhung d6i véi nhitng qué bio da hinh thanh nhat dinh, thi rat
khé chuyén doi va néu c6 thé chuyén ddi dwoc, thi can phai co rat
nhiéu thoi gian cong phu tu luyén. Thoi gian 4y khong phai chi mot
doi ma phai trai qua nhiéu doi méi lam thay do6i dwoc véi nhing
qué bao bat dinh, tirc qua bao ning. Vi thé, trong kinh Kim Cang
néi, doi véi nhirng nguoi tu tip tinh chuyén, tho tri doc tung kinh
ma bi ngwoi khac kinh ché, man chiri, khi d&, thi biét rang tdi nghiép
ciia nguoi ay, dang doa vao dia nguc vao dwdong dir, nhung do doi
nay bi ngudi khinh ché, min chiri, nén tdi nghiép doi trudc ciaa
nguoi Ay bi tiéu diét, nguwoi Ay sé ching dic dwge Tué giac vo
thwong.
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Va vi Thay né6i véi dé tir riang, Vi vay, ¢ doi khong cé cai gi la
khong thay ddi, chi khiac nhau la nhanh hay chim, xau hay tot ma
thoi.

Nghiép ning giong nhw ti nhin pham tdi ning, luit phap két
an tu chung than, hay tir hinh muén hét tan t phai trai qua nim
thang lau dai méi xong, du nhw dinh nghiép; con bat dinh nghiép 1a
toi nhe, nhw ti nhan két 4n 5 nim hay 10 nim thi sém ra khéi ti, va
mdi niim c6 1énh 4n x4 ciing dwoe rut ngan lai 10 nim con 5 nim, véi
t0i pham 5 nam con lai 3 nam, tuy theo ti nhan tuin tha ndi quy cua
trai cai ti quy dinh. Nhu vay, nghiép ning nghiép nhe, thay doi hay
khong thay doi dwoc ta cé thé hiéu dwoc va cé thé ap dung dwoc cho
cudc song hién tai ciia ching ta, gép phan an vui hanh phiic cho tu
than, cho gia dinh va xa hgi ./.

O o
THINH CHUONG

Chudng 13 mét phap khi trong thién mén, cé y nghia dung dé
thire chiing. Chudng c6 nhiéu loai, 16n goi dai hong chung, vira goi
tiéu hong chung, chuéng u minh, chudéng gia tri. Chudng dung dé
danh sém khuya goi 12 chuéng U minh, véi tinh cach dung tiéng
chuéng dé thirc tinh hwong hon c¢6i 4m, nén goi chuéng U minh.
Chudng gia tri duing dé danh trong nhirng lic tung kinh bai sam.
Chuéng thirc chiing 12 chudng dung dé danh bao hiéu chiing biét dén
gio’ tung Kinh, thién tip, dn com, hay chip tc v.v.. tiéng chudng la
mot hiéu 1énh moi ngudi déu phai chap hanh tuan thi cho ding giv
gidc.

M&4i 1an danh dai hong chung, hai bai ké dau dwoc xwdng 1én
la:

“Nguyén thir chung thinh siéu phap gidi

Thiét vi u am tat giai vin,

Vin tran thanh tinh ching vién thong
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Nhirt thiét chiing sanh thanh chanh giac”.
Nghia 1a Nguyén tiéng chudng nay thiu ca phap giéi
Xa x0i toi tim trong nii Thiét vi thiay déu nghe

Nghe tiéng chudng nay roi, tran cau dwoc thanh tinh, chirng
bwe vién thong.

Nguyén tat ca ching sanh déu thanh chanh giac.

Bai thwr hai :

“Vin chung thinh, phién néao khinh

Tri tué trwéng, Bo dé sanh,

Ly dia nguc, xuit héa khanh

Nguyén thanh Phat, do chung sanh”..
Nghia 13 : Nghe tiéng chudng, phién nio nhe

Tri hué 16m, Bo dé sanh

Lia dia nguc, ra khéi ham lira

Nguyén thanh Phat, d¢ chung sanh.

Y nghia va y nguyén ciia tAim nguyén nguoi danh chudng 1a cau
nguyén cho moi chung sanh ké am hay nguwoi dwong, khi nghe
chudng phién nio dwoc tiéu trir, tri tué ting truwéng, tim Bo dé phat
sanh, roi dia nguc, ra khéi ham lira, nguyén thanh Phat sé do ching
sanh.

Vé6i y nghia nhw thé nén ngudi danh chudng, va nguoi nghe
chudng phai giir tim thanh tinh, ling long nghe chudng. Ca hai ké
danh nguoi nghe déu cé loi lac, néu khong sé khong cé cong dirc ma
phuéc dirc ton giam. Vi thé cé ciu ké khuyén nguoi nghe chudng
nén biét lo s¢ nhw vay.

Nghe chudng ngoa bat khoi
Tri hué ton, Thién than sén,

Mot hju doa xa than....
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Nghia 13 : nghe chudng nim khong day
Phudéc dire tri hué ton giam, Thién than khong vui
Sau khi chét doa 1am thén rin ..

Vi thé mdi khi nghe chudng phai thim doc bai ké do Hoa thuwong
Nhat Hanh ché tac tir cac y nghia nghe chuéng nhw sau:

Ba nghiép ling thanh tinh

Géi long theo tiéng chudng
Nguyén nguoi nghe tinh thire
Vuot thoat néo khéi dau budn.

Nguoi danh chudng véi tim khong chanh niém, thi tiéng
chudéng vang 1én ngwoi nghe cam thiay khong yén. Truéc khi danh
chudng va dang khi danh chudng, phai dirng that yén ling, hay ngoi
that yén ling, tip trung tim y lai, theo doi ba hoi thé ra vao that
sdu, sau dé chip tay vai, nam dui chudng 1én, v6i y thire rd rang, dwa
dui chuéng cham nhe vao chudng dé thirc chudng... Sau d6 dwa dui
chudng danh nhe vao chudng va chudng sé vang 1én tiéng.

Roi ta tap trung tim y dé theo ddi tiéng chudng ngan 1én ngin hay
dai, Am phat ra thanh hay duc, tiéng ngan l1a tron hay chwa tron.
Thinh chudng 13 mét cong phu tu tip, néu ta thinh chudng véi tim
nhw thé nao, thi tiéng chudng sé phan hoi ding nhuw tim ta vay.

Ta thinh chudng véi tAm voi va, thi tiéng chudng ciing voi va nhw
tAm ta viy, ta thinh chudng véi tim dim tham, siu ling thi tiéng
chudéng ngén 1én ciing siu ling, dim thim nhu tim ta viy. Ta thinh
chudng véi tAm nguyén rong lén, thi tiéng chudng ngén 1én lan xa va
rong lon nhu tam ta vy, va ta thinh chuong véi tam y thire tron ven,
thi tiéng chudéng ngan Ién ciing tron ven.

Nén mdi lan danh chudng 13 méi lan thwe tip tdm chanh niém.
Panh chudng trong chanh niém la mgt phwong phap tu tap, la cong
phu tu tip 1a mét trong cac thoi khéa tu tip. Véi tAm niém tiéng

45



chuéng hwéng dén ké Am ngwoi dwong, ké con khée manh ké thac
dwoc siéu thing. Am dwong hai canh thay déu loi lac.

iy F v

NGA LAM TA VUI CUNG LAM TA KHO

Phap tu trong dao Phat khac xa véi cac phap tu cua cac dao khac
12 cai “Nga”. Muc dich ciia dao Phat tu la dé dat dén cai “vo nga”.
Con cac dao khac tu 1a “ bao vé cai Nga”. Vi thé tu trong dao Phat
méi vurgt thoat luin hoi, con cac dao khac van con trong luin héi luc
dao. Pao Phat goi “ v ngi 1a Niét ban”, nhw viy dao Phat noi Niét
ban khong phai 1a c6i dé hira hen sau khi chét ¢é ¢6i danh riéng cho
ngwoi, ma cé ngay tai diy va bay gio néu biét thue tip dwoc “vo
nga” thi thién duwong s€ hién, dia nguc tiéu tan.

Pao Phit nghe néi rat dé thwe hanh, sao lai c6 nhiéu nguoi
cang tu cang tién, lai khong it nguwoi cang tu cang té 1a do diu ?
Thoi gian tu, 30 nam, S0 nam khong quan trong, quan trong trong
khoan thoi gian d6, ta da 1am dwoc nhirng gi. Thoi gian dai ngin
khong quan trong, quan trong la ta da dong gop gi cho dao phap va
dan tfc. Véi ban thian ta da trwéng thanh hay khong, da hoa giai
nhitng phién nio ton dong trong ta chwa. Biét tir bé chwa, biét xa ly
chwa ? Tai sao ta phai tir bé, tir bé 12 mét sy hy sinh cao quy dé ta cé
co hdi ra khéi tran lao nghiép chwéng.

Song ¢ doi ngwoi ta song dwa trén cai Toi, cai Téi 1am cho con
nguwoi c6 dong luwe dé song, dé vwon 1én nhirng cai kho khiin trong
cudc doi, 1a diéu dwong nhién. Nhung ma ching ta xir dung cai Toi
khéong phu hop, thi né sé phan tic dung, n6 s& lam cho ta dau kho va
moi ngudi dau kho vi cai Ta, cai Téi ciia minh. O doi phan 1én cai
Téi 1am cho ta dau kho nhiéu hon 12 1am cho ta hanh phuc.

Trong gido ly dao Phat ta thuwong nghe cau “vo nga vi tha”.
Tuy tir bon chir nhung néi 1én hét y nghia s tu tip ciia nguwoi cau
giai thoat giac ng¢. Nguwoi nao co “ vo nga” maéi thwe hanh dwge vi
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tha, bén khong cai vi tha la nup dwéi hinh bong cua cai nga. Vi du
nhw ngudi ta vi tha, bo thi 1 vi tha nhung bé thi véi tAm mong cau
danh tiéng, hay bo thi dé mong dwoc cai gi d6, thi dé ciing con cai
ngi, nén chwa goi 1a bo thi Ba la mit. Bo thi Ba la mat 1a bo thi vo
ngi vi tha. Vi hanh phic, vi an vui dén véi moi ngwoi ma bo thi véi
tam khong vwéng ban méi that 13 chian chanh bo thi. Trong kinh
Kim Cang goi 12 “ Ung v6 sé tru nhi sanh ky tAm” tirc khong dé tim
dinh miac bat cr mdt phap nao méi that sw 1a tu tip. Néu tim dat
dwgc trang thai “uwng vo6 sé tru” thi chung ta dat duwgc tu tanh, nhan
dién dwoc ban lai dién muc xwa nay ciia ta, khong nhoc nhin nim
thang kho tu tim cu giai thoat.

Vay tu dé giai thoat 1a giai thoat cai gi ? Tirc gidi thoat cai nga
va ngi sé. Do mé chip cai Ta va cai ciia Ta nén ching sanh tréi lin
trong sanh tir luAn hoi. Muon giai thoat ra khéi cai Nga phap tu
trong dao Phat, nhat 1a Thién tong véi muc dich “ kién tanh” tic
nhén thiy dwoc tw tinh thanh tinh ciia minh, thi moi vé minh phién
nio roi rung. Vi nhw mit troi xuit hién mang dém to6i tim lién tan
bién, moi sw moi vat sé hién bay.

Nhw viy sw tu tap dé kién tanh thanh Phat 1a viéc khong phai
kho, ai ciing thwe hanh dwoc, néu ching ta quyét tim quyét chi, va
thuwe hanh ding dwong 16i phwong phap tu tip, khong bi lac vao cic
ta phap khac, thé 1a dwoc./.

N

|

KHONG AI CHE
Loi khai thi ciia vi gido tho sw cho cac dé tir sip di tho giéi Ty
kheo, dé tré' thanh mét phung sy vién trong ngodi nha Phat gido nhu
sau :

N
fl‘s

&

Nay cic vi, nay cdc vi sap 1én hang chiing trung ton, nén phai
nhé may diéu sau diy. Trach nhiém va bon phin Ty kheo la
Thuwong ciu Phat dao ha hoa ching sanh, vao nha Nhw Lai, mac ao
Nhu Lai, ngéi toa Nhu Lai ”. Ttrc 1a trén thi ciu thanh Phat, duéi
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mong ciru d§ chung sanh. Nha Nhuw Lai 1a tam tir bi, 40 Nhw Lai la
tim nhin nhuc, Toa Nhw Lai 1a toa Phap khong, phap khong la
phap khong phan biét, vo nga vi tha.

Khong ai ché mot ong thay tu khong c6 kién thirc, khong ai ché
ong thay tu nghéo thiéu, qué mua. Nhung nguoi ta ché ng thay tu
khong chin that, ong thay tu thiéu dao hanh.

Khong c6 kién thirc thi cé thé tim dwoc, nhung cai khong chan
that thi khé giir gin. Cai chan that 1a cai hién lanh, trong mdi cong
viéc 1am déu tin tim tin lwe, khong hé ¢é mét y niém riéng tw, tw tu
tw lgi. Cho nén cai chan that phai tran trong luon luén giir gin trong
moi cong viéc, moi s tu tap. Vi thé goi 1a dao Phat. Phat 1a gi ? Phat
la ngwoi noi nhw thé niao 1am nhw thé z"iy, nén goi la Phat la vay. D¢
tir Phat 1a hoc theo Phat sy chan that, c¢6 that mai giat duwgce dao la
vay.

Tuw héi Minh 12 ai ? Minh 13 ngudi tu. Tu dé 1am gi ? Pé phung
su- Ban c6 thé khong cé tién, khong cé nha, khong cé xe dep dic gia.
Nhung khong thé khong cé 1y twong. Ly twong can phai cé, can phai
nhé. Néu quén ta sé tré thanh nguoi tran tuc. Thé ly twéng nhu
nguoi di bién khong c6 la ban dinh hwéng con tau khong bao gio cap
dwgce bén 1a vay./.

O O
GIOI LUAT VA MANG MACH PHAT GIAO

Ngudi xuit gia chinh 1a nhitng hanh gia phat tim dai nguyén
theo tinh thin ciia Bo tat “ Phap moén vé lwong thé nguyén hoc”.
Quan trong nhat 13 hoc va hanh tri vé giéi luat. Giéi luat 1a buéc di
dau mang nén tang virng chic giip hanh gia khong roi vao gi6i cim
thi. Nhitng diéu giéi ludt Thé Tén thuyét ra nhim duy tri mang
mach Ting gia, vi hanh phiic an lac cho tit ca chiing sanh. Vi thé,
hanh tri giéi luat 13 thwe hanh nép song khuén miu pham hanh, 1a
chuan muc dao dirc ciia Phét gido néi riéng va xa hdi n6i chung.

NOI DUNG CUA CAC LOAI GIOL
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Muc dich cua gid¢i luat la giup cho hanh gia thanh tinh than, ngir, y

va dat dwoc bon qua vi Thanh. Mic du giéi ludt chi nham vao mot
muc dich, nhung tw thin ciia giéi dwoc phan thanh nhiéu loai khac
nhau. Truéc hét theo cac nha Phit gido Bic truyén giéi dwoe phan
thanh ba loai : Nhiép luat nghi gi¢i- Nhiép thién phap giéi — Nhiéu
ich hiru tinh gidi.

- Nhiép thién phap giéi, con goi la biét giai thoat luat nghi, gom cac
gi¢i tai gia ciing nhw xuat gia. Pé 1a 5 giéi, 8 gi6i tirc Bat Quan trai
gidi, 10 gi¢i tirc Thap thién gidi. Cu tac gidi tirec 250 gidi Ty kheo,
230 gid¢i Ty kheo Ny.

- Nhiép thién phap giéi : Nghia 13 lay viéc thwe hanh cac diéu thién
lam gidi.
- Nhiéu ich hiru tinh giéi : nghia la lay viéc 1am lgi ich ching sanh
lam gidi.

Vé sau, do thay méi lién hé bién chirng ciia ba phap Gi¢i-Pinh-Tué,
cac luan sw néu 1én mot cach phan chia khac. Biét gidi thodt gigi, bao
gom y nghia cia nhiép luit nghi giéi. Dinh cong gigi. Lay Pinh (
Samadhi) 12 Giéi- nghia 1a do tu tip thién dinh ma tam thanh tinh,
Giéi thé dwoc cu tic va giai thoat 1a do dinh sanh. Pao cong gidi lay
Tué¢ ( Panna ) lam nén tang cho Gidi, nghia 1a do tu tip vé lau
nghiép ma dwoc tri tué vo ldu. Giéi thé vién min va cé dwoc gidi
thoat 1a do Tué sanh.

C6 thé thay, Gi6i-Pinh-Tué ludén dan xen véi nhau ca ba dwoc vi
nhu chiéc kiéng ba chan, khi mét phap dwoc hanh tri, hai phap con
lai ciing 4n tang trong d6. Py 1a ba thanh t0, khong thé thiéu trén
con dwong gidi thoat do Pirc Phat da kham pha. Bat cir au mudn
doan tan kho dau, c6 mét cudc song an lac, hanh phiic trong hién tai
va tai day, cudi cung dat dwoc gidi thoat sanh tir thi phai kinh qua
con duwong nay.

NOQI DUNG CUA GIOI BON
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Y nghia ciia giéi bon 1a sw thoat khéi nhitng tréi budc hay
phién ndo ciia cudc song va dwa dén sw chitng ngd Niét ban. Theo
giao ly Phat giao, sy thanh tinh ciia mot nguoi tuy thudc vao cac viéc
lam tot ( thién nghiép) dwoc ngwoi Ay thé hién qua than, khau, y.
Giéi thwe hanh nhitng thién nghiép va tranh xa moi hanh déng xau
ac (bat thién nghiép ) ciia than, khau, y. Boi bat thién nghiép sé dwa
nguoi ta dén canh giéi kho dau, trong khi ay cac thién nghiép sé dan
con nguoi dén trang thai an lac va cudi cung ching dic Niét ban.
Chirc niing ciia giéi rat vo cung quan trong ddi véi nép séng nguoi
tu tap. Do viy, giéi thwong dwoc xem 1a thi thude chira bach bénh
cho tat ci chiing sanh.

Giéi bon gom cac gi6i diéu cung v6i nhitng hwéng din vé
phuong phap sam hoi, ddi véi mot s6 giéi dieu mdi khi hanh gia vi
pham. Giéi c6 nhiéu loai, 5 gi6i, 8 giéi, 10 giéi cho tai gia cw si, 10
gi6i ciia Sa di xuat gia. 227 giéi cho Ty kheo theo truyén thong
Theravada — Nam truyén- Thwong toa b hay 250 gidi Ty kheo theo
truyén thong Mahayana — Bic truyén- Pai ching bd. Theo luit dinh,
hai ching Ty kheo va Tykheo ni méi thang tung doc giéi bon hai lan
(30 — 15 ). Su tung doc giéi bon nham hai muc dich: 1/ Giap Ty
kheo va Ty kheo ni nhé lai toan b giéi diéu di tho nhan. 2/ Tao co
hdi cho cac thanh vién ciia Ting gia nhin biét dwoc cac 16i 1am ma
ho c6 thé pham ( nhung khéng tw xac dinh ), trong khi giéi bon dwoc
doc tung, dé thanh tAm phat 16 sam hoi.

NOI DUNG GIOI LUAT.

Pé diéu chinh, sip xép hop ly va thich dang cho cudc song doan
thé clia mét cong dong, Ting gia phai ton tai nhw thé nao cho ding
chan nghia, can phai cé nhirng nguyén tic, diéu luit nhat dinh, tic
phai thue thi Ting gia Yét ma mdt cach nghiém tic Pay 1a diém giéi
lut vé cung quan trong ddi véi sw ton vong hay hung thinh cia
Ting gia. Ting gia Yét ma Pali goi la Samgha-Kamma — Han dich 1a
“tac phap bién su”
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Puwogce giai thich “van sw do tw thanh c6”, nghia la tat ca cong
viéc ciia Ting gia déu dwa vao day ma thanh twu vién man. Pé phan
biét hanh vi ciia ca nhéin va tip thé, tir Kama thay vi dich “nghiép”
tirc 12 hanh ddng cé tac y, cac vi gioi sw phién am la “Yét ma”, hay
néi cho dii Ia “Ting gia Yét ma”, tirc hanh vi ciia Ting, hay su bicu
quyét ciia Ting. N6i nhw vy nham phéan biét hanh vi ciia cac tip thé
hay to chirc thé gian khac véi hanh vi ciia Ting gia, tiec tap thé cac
vi xuit gia.

Trong cac to chirc xd hdi khi cin c6 mdt quyét dinh chung
nhitng ngwoi tham du biéu quyét phai hoi di mot sé diéu kién cin
thiét dé xac dinh tw cach ciia thanh vién, nhirng diéu kién dé tao nén
tw cach lai cin cir vao chirc ning ciia ca nhan ay trong quan hé tip
thé. O pham vi Ting doan, thanh phan Ty kheo v6i yéu to xac quyét
tw cach khong chi 1a chirc niing ma 1a pham chat. Vi thé, s thanh
tinh ciia méi Ty kheo qua viéc tuéin giir cac giéi diéu chinh 1a ban
chit ciia vi ay. DAy 1a nét riéng biét ciia Phit gido.

Theo Yét ma Yéu chi, dwa trén tic nhan dé phan chia, c6 ba
loai Yét ma.

a/ TAm niém Yét ma : Nghia la tw minh nghi va néi ra truéc
ban tho Phat, ma khong can cé ngwoi thir hai chieng kién. Loai nay
dwoc ap dung cho nhirng cong viéc nhw Bo tat, tim niém Tu tir.

b/ Poi thu Yét ma : La sw tac phap giira hai hodc ba vi Ting.
Mét ngwoi n6i, mét hay hai ngwdi con lai ling nghe.

C/ Ting phap Yét ma : chii yéu c6 ba loai :

- PDon bach hay bach nhat : Nghia 1a mot lan tac bach ( tuyén
b6 ) 1y do cong viéc can phai lam giira Ting ( Tang sw ) thi viéc ay
lién thanh tuu.

- Nhi bach : Nghia 1 mdt lan tuyén bo, mot lan yét ma ( biéu
quyét ) thi TiAng sw méi thanh tyu.

- Bach tir : La mét lan tuyén bo, ba lan biéu quyét thi Tang su

mai thanh tyu.
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Theo thong ké ciia Yét ma yéu chi c6 44 phap thudc don bach Yét
ma. Thong thuwong ban chit cong viéc trong 44 phap von don gian,
chi cAn mdt 1an tuyén bd cho Ting biét 1a di. Bach nhi yét ma c6 tat
ca 73 phap, cac Ting sw nay c6 tim quan trong hon lan thir nhat, vi
vay sau khi tuyén bé xong can phai c6 sw biéu quyét thuin ciia
chiing Ting. Trong khi 4y, bach tir Yét ma c6 39 phap. Pay la truong
hop ciia nhitng Ting sw quan trong nhit va cac ting sw nay chi that
sw thanh twu sau mot 1an tuyén bo va ba lan biéu quyét thuin cia
chung Tang.

Nhu viy, Ting gia Yét ma, 13 cac quyét dinh cia Ting doan
ciin cir trén nén tang ciia sy thanh tinh va héa hop, bao gom nhiing
nguyén tac doi hoi phai tuyét ddi tuan thi va dwoc ap dung tuy theo
ddi twong ciia viéc 1am véi muc dich duy tri va phat trién nhirng
hoat dong ciia Ting gia theo chiéu huwéng thanh tinh va hoa hop.
Tém lai, nhitng diéu nay ciing khong nam ngoai bai ké ma dirc Phat
da day :

Khong lam cac diéu ac

Thanh tyu cac hanh lanh

Tam y giir trong sach

Chinh 161 chu Phat day

(Phap cu 183).
TAM QUAN TRONG CUA GIOI LUAT.

Giéi luat duy tri mang mach : Gi6i luidt ma Thé Tén di ché ra «
Tuy pham tiy két” Nghia 1a nhan c6 ngudi vi pham, Phat méi ché.
Giéi diéu d6 c6 thé thay ddi uyén chuyén theo thoi gian va tirng quoc
gia. Thé Ton ra doi vi muc dich gii thoat cho chiing sanh khéi sinh
tir luan hdi nén gi6i luit ciia Ngai hoan toan khong mang tinh chat
cudng ché. Ngwoe lai, déu vi loi ich an lac, gidi thoat cho tat ca.

Gi6i 1a nén tang cia dao Phat, vi duy tri va phat trién cia
chanh phap luon tuy thugc vao sw hién di€n caa gid¢i luat: “ Gidgi luat
la mang mach cua Phat phap, gioi ludt con thi Phat phap con, gioi ludt
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mit thi Phit phdp ciing hogi di¢r”. Gi6i luat dwgc xem la hién thin
ciia Pirc Phit, 1a bac thay ton kinh, 13 ngwoi hwong dao cho Ting gia
ké tir khi Pirc Phat diét d. Do d6, gioi ludt dong vai tro quan trong
va then chot trong nép song ciia nguoi xuat gia. Pirc Phat day: «
Gidi la nén tang cua bon niém xu, bén chanh can, bon nhw Yy tuc, nam
can, nim lye, bay bé dé phan, va taim chanh dao phan. Vi nhw dit la
nén ting, khong cé né thi cdc lodi dpng vit khong thé di chuyén. Ciing
thé, khong cé gidi thi 37 phim tro dao khéng thé dwoc tu tip vién
man”

Pao Phit c6 v lwong phiap mon dé tu, ddi tri vo so6 phién nio,
nhung tat ca thau tom trong 37 pham tro dao, 13 con dwong duy
nhat dwa hanh gia tir pham phu 1én béc thanh. Trong 37 pham tro
dao, gi6i 12 nén tang cia tat ca phap mon. Kinh Hoa Nghiém noéi : «
Niét ban ldy gidi lam nén ting, dao vé thwong Bo dé ldy gidi lam goc,
la chiéc phao néi cho ngwoi qua bé khé”. Gi6i san sinh ra moi cong
dirc lanh cho chinh ty than nguwdi hanh tri va dem lai an tinh lgi lac
cho nhitng nguoi xung quanh. Pirc Phit giai thich, néu mét Ty kheo
thién xdo trong gi6i luit, chic chin sé thanh tuu 7 dirc tanh: « Biét vi
pham; biét khéng vi pham; biét pham nhe, biét pham néng; cd hai giGi
bon dwoc khéo truyén lai mét cach réng rai, khéo diéu chinh, khéo
phén logi, khéo quyét dinh, bon thién cé dwoc khéng khé khéin khong
mét nhoc; khong phi swc, do doan trw cac lau hodc tw minh voi théng
tri, ngay trong hién tai, chung ngo, chirng dat vo ldu tam gidi thodat,
tué gidi thodt”. Giéi luat c6 chirc ning vé cung quan trong ddi véi
nguoi xuat gia. Chinh giéi luit 1a thwéc do nhan pham dao dirc ciia
mdi ngudi xuit gia trong Ting gia. Kinh Hoa Nghiém néi : “Nguoi
tri gi¢i duwgc Long, Thién ung hg, ngoai ma kinh s¢. Nguwoi pha gidi
thi quy goi 1a dai tic, di dén dau thi quy quét hét ddu chan”

Vi thé trong cudc song thwong nhit, néu ngwoi xuat gia thiéu
oai nghi s& khién nguoi doi ty hiém, sanh tim khinh thwong Hudng
chi nguwoi xuat gia gitr gi¢i hanh, pham trai pha gioi, chfmg nhirng bi
ban dong tu xa lanh, long thién hé phap khong hd tri, lai bi nguoi
doi hity bang, pha di chanh kién ciia nguoi Phat tir, lam cho nhiéu
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nguoi xa lanh Phét phap, dnh huwéng dén uy danh, ciing nhw sy ton
vong chanh phap. Nguwdi pha giéi ¢é nim toi 16i.

- 1/ Ty hai minh — 2/ Bi nguoi tri khién trach- 3/ Tiéng xau don xa-
4/ Khi sip mang chung tim héi han- 5/ Chét roi doa vao ba dwong
ac.

Cho nén, Ptrc Phit day : “Nay cdc Ty kheo, hiy song diy di gidi, diy
dii giGi bon, dwoc ché ngw véi sw ché ngw giéi bon, hdy song day dii
oai nghi chdnh hanh, thiy s¢ hdi trong cdc 16i nhé nhdt, chdp nhin va
hoc tap trong cac hoc phap, da s6’ng d‘éy du gioi, vay khong co gi can
lam thém nira”

Nhw viy, ning luc ciia gioi 1a thanh tri vieng chic ngin chiin cac
lau hoiic phat sinh tir than, khau, y. Lun dai tri d0 néi : “Ngwoi nao
muén cau sw lpi ich Ion, thi trweée hét phdi kién tri tinh gidi nhw ngoc
bdu, nhw giw thin mang, vi gidi la ché an trii ciia tit cd thién phdp.
Ngwoi tri gioi dén khi mang chung du bi gio dao roc thit xwong gin
mach rit dirt, nhung tém vin khéng so hai”

GIOI LUAT LA CHUAN MUC CHO NEP SONG PHAM
HANH

Pé 1am chuin muc cho nép song pham hanh Pwrc Phat day
chiing ta hiy trang bi cho minh bang nhitng giéi hanh, khoac trén
minh bang chiéc 40 giap thién dinh va hiy chuin bi cho minh mét
hanh trang tri tué. Vi: “ Pdy la gioi, day la dinh, ddy la tué. Dinh
ciing tu véi gidi sé dwa dén qua vi lon, lpi ich lon. Tué cing tu véi
dinh sé dwa dén qua vi I6n, lgi ich I6n. Tam ciing tu véi tué sé dwa dén
gidi thodt hoan toan cdc mon ldu hodc, ticc la duc lau, hitu lgu va vo
minh lgu”. Pirc Phat khing dinh tim quan trong ciia Gi6i-Pinh-Tué,
giita ching c6 moi quan hé hiru co mat thiét véi nhau. Chinh giéi
luit ngin ngira cac tdi 16i phat inh tir than, khau, y dwa dén thén
tAim an tinh, khi tim ving ling khong van duc thi anh sang tri tué
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xuat hién, sé dwa dén doan tin cac lau hodic chirng thanh qua. Pé
ciing chinh 1 nép song pham hanh ciia nguoi xuat gia.

Vay nép song pham hanh hiéu theo nghia rong 1a cudc song
thanh tinh, hanh ddéng thanh thién, hay nguyén tic ciia cudc song
ddc than dé bao dam nén tang virng chic cho ly twong giai thoat. Poi
song nay con cé y nghia la tinh tan thwe hanh, 13 sw nd lwc lién tuc
dé doi tri lai moi sw khat ai, duc thii va bat tinh dé hwéng dén mot
doi song thanh tinh tuyét doi. Muc dich ciia doi song nay nham doan
trir tat ca bat thién phap, nhirng phién nao do tham, sén, si tao ra tir
vo lwong Kiép vé trude, tir d6 1am dong lwe thic diy cho su tu tip
giai thoat giac ngg.

Poi song pham hanh ciia ngwoi xuat gia ludn dwa trén nén tang
gidi luat, ddi 1ap véi cude song thé tuc, von ludén ham chira nhirng
yéu t6 duc vong va kho dau. Poi song pham hanh dé can hoi dii hai
yéu t6. V& hinh thic, vi dy tir bé gia dinh, song ddc than, khong ba
con quyén thudc, cao bé riau téc, tir b6 moi thir duc vong ma ngwoi
binh thwong dwec tho hwéng, song theo Phap ti y ( T thanh chiing
) ciia nguoi xuat gia. Vé ndi dung, vi ay hanh tri day da giéi luit,
tinh tan tu tip thién dinh va tri tué. Vi ay thuin thuc trong chanh
phap cia Purc Phat, tir b6 cac ac phap va thue hanh cac thién phap
dé ting tién trén doi sdng gidi thoat ciia minh. Pé thanh tyu muc
dich doi song pham hanh, hanh gia phai thuc hanh theo nép song
mAu muc tron ven ciia mot Thanh gid A la han, bao gom bon su
thanh tinh dwéi diy : “ Sy thanh tinh vé biét giai thoat luat nghi (
P6 1a kha ning dé khang nhitng dong nwée lii 6 nhiém tir bén ngoai
ngang qua cac hanh vi hay nghiép dao, tran ngap vao tam lam cho
tim do ban). Sy thanh tinh vé phong hd cin mén ( P6 1a sy kiém
soat cac giac quan, nhitng canh cira ma 6 nhiém cé thé di xuyén vao
trong tim. Sy thanh tinh vé phwong dién sinh song ( Tirc 1a sinh
song theo bon truyén thong ciia chw Phit, goi 1a Tir Thanh chiing).
Su thanh tinh do chanh niém tinh giac ( Nghia la luon chanh niém
tinh giac trong bon oai nghi, di, ding, nim, ngoi ..)
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Vé nguyén tic, con dwong dé thanh twu bon sw thanh tinh hay
doi song pham hanh néi trén chinh 1a Giéi-Pinh—Tué. Dya trén co
s& Gi6i-Pinh-Tué, trong d6 ldy giéi 1am nén tang cin ban, Pirc Phit
da thanh tyu vién min nép song pham hanh va hoan toan thanh tinh
tuyét doi, Ngai chi ro nép song ay cho ching ta mét cach day du
trong kho tang gido 1y. Nwong vao nép song nay dé tu tip, hanh gia
sé thoat khéi moi kho dau hoan toan.

Két lugn : Nhip vao hang ngii xuat gia, viéc giir gin gi6i luit va
thue tip nép song pham hanh 13 diéu khong thé thiéu. La truéng tir
Nhw Lai, ngoai viéc tw minh tu tiap dé giai thoat, ching ta phai dam
dwong trong trach giir gin gia tai Phat phap ma Pirc Thé Tén di dé
lai. Than bén ngoai chat dut moi giao duyén vdi ban ac, goi la xa lia
twéng ué tap ciia than; tAm bén trong dirt bo cac tw duy phén biét
xau xa dién ddo, goi 1a xa lia twéng ué tap ciia tim. Mudn thyc hién
dwgce dicu nay can phai c6 ging thuwe tip theo tinh than giéi luat. Loi
canh tinh ctia Thé Tén 1a kim chi nam cho ngwoi con Phat, dé giir
gin giéng moi Phat phap. Véi nép song pham hanh thanh tinh lay
giéi luat 1am thay, giir gin giéi luat tir than, khau, y, hd tri cac cin,
ddi tri cac phién nio sin hin, kiéu man, song thiéu duc tri tic... thi
buéc dau di thanh tuyu vé Gidi. Piéu nay sé giip cho tim dé dinh
tinh, tim thuan tinh trong siang la két qua cia thanh tuu Pinh va
Tué. Giéi Pinh Tué 13 con dwong dwa ching ta thoat khéi kho dau va
12 con dwong ddc nhat dwa dén hanh phic sau ciing, dén Niét ban t6i
thwong. P6 chinh 1a y nghia, gia tri dich thuc ciia gioi luat dé dinh
hwéng mot doi song an lac gidi thoat, cho hién tai va mai sau ./.

( Trich: Gioi ludt va mang mach Phdt giago — SC Thich nit Tué
Phwong- VHPG sé 392- 1-7-2022)
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TAM SANH TU KHONG THA THIET

Vi sao chiing ta niém Phat khong nhat tam, hay bi vong tuwéng va
hén trAm xAm nhap trong nhirng lic cong phu tu tip ?

Niém Phit khong chuyén, cong phu khong dic lwe, lic dau tinh
tan lic sau dan khong muodn niém, truéc siéng sau biéng lan lan bé
cudc. Khi niém Phit néu khong vong twéng thi hon trim xuat hién,
tat ca nhirng trang thai nay do nguyén nhén tir dau ?

Trang thai nay ai ciing ¢é, viy lam thé nao dé giai quyét no day ?
Theo cac 101 khai thi ciia cac vi To sw, tat ca déu do TAm sanh tir ciia
ta khong tha thiét ma ra. Vay tim sanh tir 13 tAm gi ? Tirc 1a ta
khong quyét liét dé tam hwéng dén thoat ra ngoai sanh tir. Sanh tir
1a tir néi tit , n6i cho dii 1a “ sanh tir luan hoi” nghia l1a hét sanh lai
tir, tir roi lai sanh.

Chiing ta rd biét phap mén Tinh @) rat thu thing, biét cong dirc
ciia danh hiéu Phat khong thé nghi ban, thé nhung ciu Phat hiéu
cang niém cang thay vo vi, cang thiéu cong luwe, dén sau cung thim
chi b6 luon, khong con niém nira. Do nguyén nhan gi ? Nguyén nhan
ciin ban do tAm sanh tir khong tha thiét.

Cac 10i day ciia cdc vi To sw riang, moi thit kho nhat & thé gian
ching qua 1a khoé sanh tir, khong liéu sanh tir, thi sanh ti, tir sanh.
Ra khéi bao thai nay lai nhip vao bao thai khac. Thé ciing di kho
lim roi, huéng ho khong thoat ra khéi luin hoi, khé tranh doa vao
bung heo, bung ché, bung ngua, bung trau, bé v.v.. chd nao ciing
vao, dau thai 1am heo, 1am ché, trau, bo ngua v.v...

Cai than 1am nguwoi thi khé dwoc nhung lai dé mat, néu cé mot
y niém sai biét lién doa vao ba dwong ac, dia nguc, nga quy, sic
sanh. Tam d6 dé vo ma kho ra, thoi gian & dia nguc vira dai lau lai
vira kho sé bire bach vo clng.

Ngai An Quang néi : “ Con ngudi ¢ thé gian, viéc gi ciing c6 ké
hoach lo toan, duy viéc sanh tir thi b6 qua m¢t bén khong mang tai,
cho dén khi mang chung thi theo nghiép ma di dau thai, khong biét
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tam thirc lac nay lai tiép tuc dau thai vé dau ? cdi troi hay coi nguoi,
hay ba dwong ac. Mt khi doa lac vao, trim ngan kiép khé cé ngay
tré lai 1am than nguoi, cho nén phap liéu sanh tir khong thé khong
thuong xuyén dé cip, nhic nhé™.

Sau khi chét di vé ddu ? ching ta chwa biét dwoc, néu cong
phu tu tip chwa dic lwc. Pay 1a dai sy mdi ngwoi cin phai quan
niém thwong xuyén. Ching ta sudt ngay ctr ban rén véi nhirng viéc
khéong cap bach, khéng quan trong, cir lo tranh chap véi nhirng viéc
khong quan hé¢ gi véi sanh tir, chwa bao gio’ cho viéc sanh tir 1a trong
dai, ciing khong biét lo s¢ cai kho ciia luan hdi luc dao, ciing khong
nghi sau khi chét s& dau thai vé ¢di nao ?

P6i hic nhin thay ban bé, ngwoi than dot ngdt qua doi, tam thoi
¢6 chut cam ddng, cam xic, thé nhung nhanh chéng bi nhirng viéc
cap bach ciia thé gian chon vii trong quén ling.Tuy nhién cé niém
Phit vai cAu, nhung niém réi cé thé dwoc ving sanh khong ? Néu
khong ving sanh thi doi sau sé phai chiu kho khi doa vao ba dwong
ac. Vi thé hiy quan chir Tir hang gio hang phit trong médi ngay.

M&bi khi thiy nguoi chét, minh thuwong tw nhii, lan nay vé nha
minh nhat dinh phai tu, phai niém Phét cho t6t hon, buéng xa hét
moi thir duyén. Thé rdi, chi qua mdt vai ngay, tanh nao vin hoan tat
dé, truwée day ling xing véi nhirng viéec khong cin thiét thé nao thi
gi0’ van cir ling xing nhw thé ay. Két qua sau khi chét phai chiu sa
doa vao ba dwong ac, cho nén T6 day chiing ta luén quan niém chir
Tw 1a vay.

T6 An Quang Khai thi rang : “ Muén tim khong tham chuyén
bén ngoai, phai chuyén tAm niém Phit, du khong thé chuyén ciing
bat n6 chuyén, khong thé niém biat né phai niém, khong thé nhat
tAm, bit n6 phai nhat tim”

Khong ¢6 phap dic bi€t nao khac, chi dem cai chir Tk quan
niém thwong xuyén. Nghi ring, ta sé chét, trwéc sau ciing phai chét.
Poi nay may min dwoc lam than ngwoi, dwoc gip Phat phap, néu
khong siéng ning tinh tin tu tip, khong nhat tim niém Phat, ciu
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sanh T4y phwong, khi hoi thé khong con, thi chic chin sé vo chao
diu so6i, 10 than, chio nuéc néng, nii dao rirng kiém, chiu kho khong
biét bao nhiéu, lic d6 ciu ra khéi chd d6 ciing kho c6 dwoc. Mudn
niém mot niém Phat ciing khong dwogc, cho du ra khéi dia nguc, con
phai doa vao nga quy, bung to c6 nhé, déi khat trién mién, khong
tirng nghe thay danh tir cira nwéc, rat khé cé dwoe mot bira dn tam
no, chua néi dén in ngon. Sau khi thoat ra khéi kiép nga quy, lai
lam stic sanh, bi ngwoi cwdi trén lung, bi danh bi dap, di xa ché
niing, cudi cung dem than lam thirc in cho con ngwdi, bi nwéc soi,
lira nong kho than, bi xao bi nau, xwong thit tré thanh thirc dn cho
con nguoi va cac loai khac. Néu ra khéi stic sanh 1am lai dwoc than
nguoi, thi ngu si vo tri, tanh tinh hung hing, lay viéc tao nghiép lam
dirc niing, cho viéc tu tip l1a gong cum, xiéng xich, 1a kho s6, 1a doa
day. Puoc 1am than nguoi khong qua ba mwoi nim rdi chét, tré lai
sa doa vao ba dwong ac, lai tiép tuc ludn héi trong luc dao, di mudn
ra khéi ciing khong 1am chi dwoc minh. Khéo biét quan twéng nhuw
thé, viéc cau sanh Tinh d6 mau thanh tyu.

Néu c¢6 quan twéng nhu thé, thi ching ta méi biét so biét lo trong
moi thoi, moi lic moi noi déu tiét 16 tAm sanh tir vo cung tha thiét,
mot khi tim sanh tir tha thiét chic chiin tAm cau ving sanh tha thiét,
vi thé hoa sen noi Tinh d9 c6 phan, chic chin tim ciu ving sanh
som c0 ngay vang sanh.

Hién tai & thé giéi loai nguwoi ciing qua kho, huong nira & noi ba
dwong 4ac. Vi sao phai cau vang sanh ? Vi & thé gidi nay day diy su
kho, kho than, kho tim, kho hoan canh. P6i véi than ludn binh tat,
ddi voi tam mé mo bat giac, d6i voi dao thay ta ban ac vo so ké, doi
v6i xa hoi phap luat ludn thay doi, doi véi thoi tiét, ning mwa, bio
lut, dong dat séng than, dich bénh v.v dién ra lién tuc. Bén trong
khong yén tim, bén ngoai khong yén than lam sao tu cho c6 két qua
1a viéc vo cung khé Kkhin. Vi thé, can phai cau sanh tinh dd, vi &
Tinh d§ dé tu dé thanh, khong c6 kho vé tim va khong c6 kho vé
than, vi cung & chung vai cac bac Thanh lam ban. Nén goi la ¢6i Cuc
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lac, thé giéi Tinh @d goi 1a cwe lac, ngwoc lai ¢6i nhan gian goi 1a cwe
kho, hai cianh giéi khac nhau trén hai lanh vue tAm 1y va vét ly.

Quin niém canh gi¢i kho noi thé gidi ta & nhu viy, nén sém niém
Phit ciu sanh TAy phwong, mot phit khong chan chir, khong luyén
tiéc bat cir thir gi ¢ tran gian nay nira. Vi thé lic 1Am chung tim ta
khong mot chit lwu luyén nén viéc viang sanh dwoc nhe nhang. Hiéu
dwoc nhu thé ngay dém chiing ta khong ngirng dung cong, nghi dén
sanh tir dai sw, nghi dén v6 thwong nhanh chéng nén di mét phiit
ciing khong dam buodng lung. Cho nén kién tri niém Phat khong gian
doan.

Lu6én nghi minh nhw dang rét xuéng vue siu, lic nao ciing
mudn dwge thoat 1én, tim niém Phat cau sanh Tay phwong lai ciing
nhw thé, nén ma nghiép dé tiéu trir. Piéu quan trong khi muon thoat
kho, tirng niém déu biét s¢ chét sé bi doa xudng tam d6 ac dao. Ciu
Phit hiéu tw nhién sé thanh thuc, tinh nghiép tw nhién sé thanh. Tat
ca tran canh khong thé doat mat chanh niém ciia minh.

Niém Phét khong bi hén tram thi tan loan, d6 13 hién twong niém
Phat tim khong dwoc tha thiét, niém lay 18, niém nhw hoc tro tra bai
cho ¢ gido. Néu niém Phét véi tim khan ciAp nhu cin dang cau ciru
ra khéi lira chay, nhw nwéc dang ngip, nhw giic cwép dang dudi giét,
thi tim méi khong bi tan loan hay hon tram lam chi.

Ngai An Quang treo mdt cu d6i dé nhic nhé minh : Pao nghiép
chwra thanh, nao dam dé tim nay tan loan, cai chét siap dén, xin ta tir
moi thir xa giao.

- Pai sw Tinh Am trong bai vin khuyén phat Bo dé tim dwoc An
Quang dai sw vd cing tan than, trong d6 miéu ta cai kho ciia sanh tir
ciing 13 trang hudng doi doi kiép kiép trong luc dao luin hoi cia
chung ta.

“ Ta cung ching sanh, tir bao kiép trwéc, quanh quin trong tir
chua hé thoat ra, lic lam nguoi, luc sanh c6i troi, khi chui vao dia
nguc, nga quy, siic sanh, cong den sang mé toi lai chui vao, hang sic
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tam roi lai di vo, leo 1én nui dao, than khong con manh da nguyén
ven, vin vao hang cay kiém, tirng 6 thit bi rach buom.

Vién sit nong khong trir dwoe con déi, vira nudt vao gan rudt
nat tan, nwéc dong séi khong giai dwoc khat, uong vao thit xwong
tan nhir, cra bén xé than durt xong lién lanh lai tiép tuc tai dién, gio
nghiép thoi qua chét xong lai song, trong thanh ruc lira, tiéng thét
tham thwong, trén ban ngio nwéng, vang vong tiéng gio té tai. Noi
nguc bang han, than hinh xanh nhw nhuy sen xanh, mau thit ra nut
lai d6 nhw sen d6 tro hoa.

Trong chén dia nguc, mot dém song chét dén ca van lan so véi
nhan gian, m{t buéi hanh hinh lau tron thé ky, bao phen linh nguc
trirng tri mét moi, nao ai chiu tin 10i ran cua Diéem Vwong. Luc bi
hinh phat méi biét kho, hoi han ciing @3 mudn roi ! Khi dwoe thoat
ra thi lién quén ngay, vin nghiép cii lai gdy nhu truée.

Danh con lira vang mau nao hay chinh me minh dang dau khoc,
xua heo vio giét, nao hay chinh cha minh sip ra thay.

An thit con ma khong hay khéong biét, Vin Vwong ciing thé, in thit
song thin ma nao c6 biét, pham phu nhin gian ciing thé théi. Nam
xwa 4n i, nay thanh oan gia, ngay truéc oan thu nay la cot nhuc.

Doi trwdc la me doi nay lam dau, thwée xwa la cha nay lai lam
chong, c6 than thong tic mang soi thay, that dang hd then, ding
kinh dang so, ldy thién nhin ma nhin, thit ding budn cudi tdi
nghiép.

Trong viing phan nho, bao boc mwoi thang, qua duwong ngap mau
dé dwoc sanh ra, that dang thwong qua, bé tho biét gi, moi sw chang
hiéu.

Lén 1én dan hiéu, tham duc lién sanh, loang thoang di gia dau
bénh tim téi, vo thwong nhanh chong ciing di theo sau. Gio lira giao
tranh, than thirc ban loan, khi huyét voi can, da thit khé dan, tirng 15
chén 16ng nhw bj kim dam, méi mét khiéu huyét dang bi dao cit.
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Rua dem bi nau, 1t dwoc vé ra, twéng chirng con dé, than thic roi
khéi xac than, kho gip bdi phan. TAm con nguwoi thwong khong
vitng, nhw ké 1ai budn bén ba khip chén, con thin thi khong dinh
hinh, nhw nha cira ctr mii doi thay, nhiéu nhw bui tran trong thé gioi
ciing khong sao dém hét so 1an sanh tir luan hoi kho dau. Ba dao bon
bién lwong sao cho hét nwéc mit biét ly ? Xwong cot chat chong trdi
hon niii cao, diy day thay chét nhiéu hon dai dia. Gia nhw khong
dwoc nghe 101 Phat day, viéc Ay ai thay ai nghe. Khong xem kinh
Phat Iy nay ai hiéu, ai biét. Thé ma, c6 ké vAn mii tham luyén, vin
cir si mé. Mot 1§ tram sai. Than nguoi khé dwoc lai d& mat, van may
dé qua kho tim tré lai. Pwong doi mé mit, biét ly dai 1au, tam dé ac
bao roi phai tw tho. Kho khong thé ké xiét, nao ai thé cho. Cho nén
phai quyét tim doan dirt dong sanh tir, vret néo ai ha, minh véi
nguoi cung thoat, cung 1én bo giac. Cong lao mudn Kiép chinh la bat
dau tir nay.

Sw Uu Dam doi nha Nguyén ¢é bai
Quay nhin hai c6t chat nhw nui
Nwée mit phén ly thanh séng bién 16m
Thé gi6i cudi cung ciing hw hoai
Doi nguwoi qua mau nhw bung tay
C6 gi vui diu kiép con nguoi
Trai qua ngan lan thay doi mai
Luc lam than nam khi than nir
Mang long déi sirng bao van Kiép
Khong nhan doi nay sanh Tinh Do
Lac bwéc dau thai thi mudn roi.

Ba phan co ban ciia phap mén Tinh dd 1a tin sdu nguyén thiét,
hanh chuyén. Néu tim sanh tir khong tha thiét, thi l1ay d4u tin siu
nguyén thiét, khong tin siu nguyén thiét, sao c6 thé ving sanh dwoc
‘)
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Co nhén noi :
“Culc doi cwr gia di trong ban ron
MaAy ai chiu ngung truée khi lia doi”

Pai da s6 con nguoi bi gia di trong nhirng chudi ngay ling xiing
ban ron, khong may ai nghi dén cai chét dé sém budng xa bét nhirng
chuyén ciia thé gian, ctr nhw thé khi ta 1am chung sé di vé dau ?

Viée 16n sanh tir tir vo lwong Kiép dén nay, khong chi niém vai ciu
Phat hiéu mdt cach lo 13, hitu khau vo tAm ma cé thé giai quyét dwoc
van de.

Céu Phat hiéu ciia chiing ta thwong xuyén bi xen tap, danh mat
hoiic gian doan. Néu that sw mudn ngay trong doi nay ving sanh thi
c0 gang ngay noi tin nguyén ma ha thi cong phu cho tot, muon tin
nguyén virng manh, truéc tién phai c6 tim sanh tir tha thiét.

Loi khai thi ciua Ham Son dai sw :

“Khai thi niém Phat thiét yéu” : Phip mén niém Phit cau sanh
Tinh d nay, von 13 vi mudn liéu sanh tir dai sw, nén néi niém Phat
liéu sanh tir, nay ngwoi phat tim vi mudn liéu sanh tir nén méi chiu
niém Phét, chi n6i niém Phat c6 thé liéu sanh tir, néu khong biét ciin
goc ciia sanh tir thi hwéng vé ddu ma niém. Néu cai tim niém Phét
kia khong doan dwoc ciin goc sanh tir, 1am sao lai liéu thoat dwoc
sanh tuw.?

Thé nao la ciin goc cia sanh tir 2 Nguoi xwa noéi: « Nghiép bat
trong bat sanh Ta ba, ai bat doan bat sanh Tinh d§” cho thay i cin
1 goc ré ciia sanh tir.

Tat ca ching sanh himg chiu cai kho ciia sanh tir déu do 15i ciia
ai duc, suy rong ra ai can khong phai chi mgt doi nay méi co, ciing
ching phai mét, hai, ba, bon doi trwée da cé, né tir vo thiy khi bat
diu cé sanh tir dén nay, doi doi kiép kiép, thu than xi than déu do ai
duc ma luu chuyén.
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Hiy nghi xem tir hién nay lui vé ngay xwa, di tirng c6 mot y
nghi nio xa lia i ciin dau, cai chiing tir 4i ciin chdng chit siu diy
nén sanh tir ciing vo tan.

Nay phat tim niém Phit, chi biét ciu sanh Tdy phwong méjt
cach trong khong, ngay dén danh tir 4i 1 goc ciia sanh tir ciing
khong biét, thi liy diu ra y niém dé doan, nhw viy mdt méit niém
Phat, mit khac thi cir ting truéng goc sanh tir. Niém Phat nhw thé
khéong twong quan gi dén viéc sanh tir.

Miic cho ban niém Phét dén mirc d9 nao, dén khi 1am chung,
chi thiy i cin hién ra, khi d6 méi biét niém Phat chang dwoc gi, roi
oan trach niém Phét khong linh, hdi han da mudn.

Cho nén khuyén nguoi niém Phit ngay nay, truéc phai biét ai
1a ciin goc ciia sanh tir, tirng niém déu phai doan ai cin. Ngwoi tai gia
niém Phat, mit nhin con chau, gia duyén tai san, khong mét thir gi
khéong thich, that tirng viéc tirng y nghi déu néng long lo Au sinh ké
song chét, nhu toan thin & giira dong lira vay.

Khi niém Phit trong tam chwa tirng c6 mot y nghi buong bo ai
can ( sy ham thich), chi néi vi sao niém Phat khong tha thiét, nao
hay ai n6 dang lam chi té, khién viéc niém Phét chi ¢ ngoai da, nhw
thé du Phat hiéu cir niém, 4i cin cir mic tinh ting truéng.

Nhat 1a hic tinh cam con c4i hién ra, xem lai cAu Phit hiéu cia
minh cé thé chéng choi lai cai ai nay khong ? Néu khong thi 1am sao
doan dwoc sanh tir. Ai duyén nay da huan tap quen thudc qua nhiéu
doi roi, niém Phat thi méi phat tim, con rat xa la lai khong thiét
thuwe, nén khong dic lwe. Phai biét tinh cam yéu thwong ¢ truwdc mat
nay khong lam chi dwoc, dén khi 1Am chung chic chin ciing sé
khéng 1am chii noi.

Cho nén khuyén nguodi niém Phat, diéu kién dau tién phai cé
tam biét tha thiét véi sanh tir, tim tha thiét mu6n doan sanh ti, phai
tirng ¥ niém muon chit dirt goc ré ciia sanh tir, dwoe nhw vy méi y
niém déu giup ta liéu thoat sanh tir, ha tat phai cho dén lic ba muoi
thang chap ( ¥ néi lic 1Am chung) méi liéu thoat, qua mudn ! Phai
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néi : trweéc mat déu 1 viéc sanh tir, déu mudn giai quyét cho xong,
tirng v niém déu that sw tha thiét, déu nhw tirng nhat dao chia thing
vao sanh tir, dung tim dwoc nhw vay, néu khong ra khéi dwoc sanh
tir thi chu Phét déu néi hw vong sao ?

Béi thé, tai gia hay xuat gia, chi cin hiéu dwoc tAm sanh tir,
chinh 13 thoi tiét xuit ly sanh tir viy, khong con diéu phap nao hon.

Trung ngon nghich nhi, thudc ding 1 thudc hay. To sw vo clng
tir bi, doc hét doan khai thi nay, chiing ta nhw bit dwoc bio vat, bai
khai thi nay goi 1a “niém Phat thiét yéu” that ding véi danh xung.

Loi khai thi nay chi ngay viao ngudn goc ciia cin bénh, tuy
khong dai lam, nhung chat lwong ciia né trong Tinh tong that khong
thap, doi véi viéc chi din chiing ta cach niém Phat, thiét that c6 chd
ré rang dé ha thii cong phu.

Nhu viy, hai diém tré ngai niém Phiat ma khong dwoc ving
sanh 13 do tim nguyén roéng khong, thir hai 1a dé Ai lam chu té,
niém phét chi dé ngoai da. Ty minh hoan toan khong cé tim xuat ly,
khong c6 chén tin nguyén thiét thue, nhirng viéc 1am hang ngay chi
12 bé mit, nhu thé 1am sao ving sanh dwgc ? Chuwr to n6éi phap mén
niém Phat 12 “ van nguoi tu, van nguwoi thanh” thé nhung hién nay
van nguoi tu chi c6 vai ba nguwoi dat. Van dé xuit phat tir chd nao ?
Ngai Vinh Minh noi “ Van ngwoéi tu van nguwoi thanh, 1a chi cho
nhirng nguwoi cé day di tin nguyén”. Chin tin nguyén thiét thi van
ngwoi tu van ngwoi dat. Tin khong chin, nguyén khong thiét moi
bién thanh van ngwoi tu vai ba nguoi dat.

Van dé ton tai mot cach pho bién ciia ching ta la : Tin, Nguyén,
Hanh khong di chat lwong, khong thé néi 1a khong tin, ma 1a ban tin
ban nghi, ciing chiang phai khong c6 nguyén, vira nguyén lai vira do
dw, khong phai khong c6 hanh, cdi hanh d6 nhw phoi d6 mét ning
mudi mwa 1am sao khé dwoc. Ty du ving sanh can c¢6 100 % ma tin
nguyén ciia chiing ta chi c6 10 % niém tin, 10 % tim nguyén thi lam
sao vang sanh dwgec.
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Vi sao tin nguyén hanh khéng di, nguyén nhén cin ban van la
khéong c6 tim xuat ly. TAm xuat ly & day chinh 1a tAim nham chan Ta
ba, vui cdu Cuc lac. Nguwoi xwa néi : nguyén roi khéi Ta ba nhw ké
t0i mong ra khéi nguc tu, nguyén sanh Tay phwong nhw ga cung tir
xa qué lau ngay mong tro' vé qué cii. Nay ching ta mét chiit tim nay
ciing khong c6, phai biét tam xuat ly chinh 13 ndi ham caa tin
nguyén.

Pai sw Ham Son khuyén chiing ta budng x4, 10i néi thong thiét,
ching qua 13 mudn thic giuc chiing ta, béi vi chiing ta bi mé mo dai
kho qua lau roi ! Poi v6i viée sanh tir khong hé dong long ddc tam, ai
ciing néi : kho budng xa qua ! Budong khong noi ! Buéng khong dwoc
! Ky that, c6 gi ma khong budng dwoe ? Chi la chiing ta nudi tiéc
khong chiu buong ! Hay nghi xem c6 dung vay khong ?

Nudi tiéc con cai, nudi tiéc tai san, nudi tiéc ban bé, nguoi than,
nuoi tiéc sw cung Kkinh, khen ting ciia ngudi doi véi minh, nudi tiéc
danh vong dia vi v.v.. Nhitng thit nay déu 1a tirng 16p day xiét chit
chiing ta trong luc dao luan hoi. Nudi tiéc khong budng xa thi la goc
ré ciia sanh tir tiép tuc ting truong bam siu dén vo lwong kiép roi vo
lwong kiép nira, khong biét dén bao gio' méi cé ngay 16 diu ra dwoc.
Po6i v6i 4i ching ta cit 6m giir trong long, con ddi véi han thi nhé
mai khong quén, nhw viy thi lam sao ma vang sanh ? Cho nén trong
Kinh Tw Thap Nhi Chwong, Phat than riang : “ Ngudi 6m chap vo
con, nha cira, tai sin con hon ké bi nhdt tu, bi nhot trong tu con c6
ngay phéng thich, tim 6m chap vo con khong c6 ngay vién ly”.

Mot ngay trong 24 gio’ ching ta hay nghi xem, dwgc bao nhiéu
gio' dé¢ tAm nhé dén Cuc lac ? Bao nhiéu gio lo va song véi Ta Ba ?
Thoi gian lo song v6i Ta Ba rat nhiéu, Tam nhé Cuc lac rat it. Trong
24 gio ¢6 dwoc 10 phiit nghi dén ving sanh khong ? Ty 1& nay thit
chénh léch mét troi mot vue.

Tinh trang song mét ngay nhu viy, néu méi ngay déu nhw thé, mot
nim tréi qua lai mét nim, ching ta lay gi dé di TAy Phwong ? Moi
biét chiing ta dang bi nguy hiém biét dwong nao ! Hoa Thwong Hai
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Hién day nhirng nguwdi niém Phat riang : “ Niém Phat cho tot, thanh
Phit méi 1a dai sw, nhitng thir khac déu 1a gia”. Trén doi tit ca moi
thir déu 1a gia tam, chi c6 niém Phat thanh Phit méi 1a that, luén
mong sém vé Tay Phwong Cuc lac, dwge nhw vay viéc cau vang sanh
méi chiic that, khong rong téch. Bing khong phai c6 ging né luc
dung cong.

Chiing ta niém Phét bao nhiéu nim roi hy vong c6 dwoc ving
sanh khong ? Viéc nay khong can héi ai, tw hoi chinh minh ! Pai su
Ngiu Ich c6 mot tiéu chuin dé do luong.

“Thé tinh nhat di mét phan, niém Phat tw ¢6 mét phan dic luc,
sinh ké ciia Ta Ba nhe di mjt phan, vang sanh Tay Phuong lién thém
mdt phan virng chic, viéc nay chi ¢é tw héi tim minh, khong can
phai héi thién tri thirc, vi ho chi khuyén nén nhat thé tinh, nhe sinh
ké, chuyén tu xuat ly 1a chinh yéu”.

Tw tAm minh phai hiéu ré : ddi véi thé giéi Ta ba nay tiéu cuec,
méi ¢é thé tich cwe véi TAy Phwong Tinh dd, d6i véi Ta Ba cang
budng xi, méi cang nim bit dwge TAy Phwong Cuc lac. Tinh cam
v6i thé gian cang nhe, véi Cwe Lac méi cang siu, sinh ké ciia thé
gian nhe di m{t phé‘in hoac muwoi ph?ln, niém hy vong vang sanh Tay
Phuong sé dwoc mét phan dén muwoi phan. Vi thé Hoa thwong Hai
Hién méi n6i “” A Di Pa la cin goc ciia ta”

Ham Son dai sw khai thi rang : “ Tu hanh quan trong nhat 1a phai
vi sanh tir tAm thiét. TAm sanh tir khéng tha thiét, lam sao dam néi
niém Phét thanh phién ? Vi lai ching sanh tir vé lwong kiép dén
nay, niém niém vong twéng, tinh cin phi lap kién c6, doi nay tir lic
ra doi c6 tirng khéi 1én y niém thong thiét vi sanh tir ching ? Mdi
ngay tirng niém déu thuin theo thé tinh, khong thwong phan tinh.
Nay mudn dung tin tim phu du hw vong dé doan sanh tir nhiéu doi.
Khac nao rai tirng giot nwé'c mong cira dam lira dang chay, nao co ly
nay ? Qua vi sanh tir tim thiét niém niém nhw ctru lira dang chay
trén dau, nhu so' mat than nguoi trim kiép khé dworc lai.
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Phai nim chit ciAu Phit hiéu, quyét virot qua vong twéng, ¢ tat ca
moi noi niém niém phan minh khong bi vong twéng che lap chuwéng
ngai, c6 thé ha thii cong phu mdt cach tich cwe tha thiét nhu vay, lau
dan thanh théi quen, tw nhién twong wng, du khong cau thanh phién
ma cong phu tu thanh phién.

Néu dem viéc niém Phit lam hinh thirc bén ngoai, thi ciing ching
loi ich gi, dén tan vi lai té ciing khong bao gio thanh cong. Nén phai
lap tirc dong manh chuyén can, ché cham tré. Niém Phat phai vi
sanh tir tim tha thiét, truéc phai doan ngoai duyén, chi giit mot
niém 1a cdu A Di Pa Phit xem nhw mang song ciia minh, niém niém
khong quén, niém niém khéng dirt, di dimg nim ngoi, cudi xudng
dirng 1én, dong tinh, ranh rang hay bén rén trong tit ca moi ltiic moi
noi, khong si khong mé, khong vueong nhitng duyén khac dung tam
nhw thé, lau lan thanh théi quen, thim chi trong gidc mong ciing
khong quén, khi ngi hic thirc déu nhw nhau, cong phu sé mién mat
thanh phién, dwoc xem 1a dic lue.

Tir nay dem hét cai tAm vong twong, truy cau phan duyén lic
binh sanh, tom thiu toan bd lai dé budng xa, tap trung hop nhat véi
cAu A Di Pa Phit, hau tré vé voi twr tanh Di Pa ciia minh. Niém niém
khong thay doi, tAim tAm khong dirt doan, xwa kia vong twéng, tao
thanh nhén 6 nhiém luin hoi, niém Phat mdt ciu chinh la tinh nhin
ra khéi sanh tir, néu c6 thé dem tinh niém nay xoéng di nhirng nhén
t6 6 nhiém kho dau bién thanh nhan to chan chinh ciia Tinh D9, thi
lap tirc khién nhitng nhan qua kho dau tir vé lwong kiép dén nay tré
thanh nhan qua an lac cua Tinh D¢ ./.

( Trich tir tip “Sanh ti tam thiét” ciia Phdp sw Tw Liéu- Cw si Di¢u
Ha dich — in nim 2017- tai nha xudt ban Hong Dirc )
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CAC PHUONG PHAP BAO VE SUC KHOE KHONG
CAN DUNG THUOC

1/ Tap thé duc 1a Thuoc

2/ Tiéng cwoi la Thudc

3/ Thai @¢ tich cuc 12 Thudc

4/ Tinh yéu 1a Thuéc

5/ Binh an 12 Thuéc

6/ Ché @9 in udng can bang phu hop lanh manh 1a Thudc
7/ Tir bb oan hén, hin thu 1a Thudc

8/ Ton trong ban thin 1a Thudc

9/ Udng dii nuwéce 1a thude

10/ Giac ngii 1a thuoc

11/ Tir té lwong thién 1a Thudc

12/ Tir bé 1ong tham 13 Thudc

13/ Suy nghi tich cwe va suy nghi ding din 13 Thudc
14/ An chay @i chit 1a Thudc

15/ Du ngoai va di bd trong tw nhién 13 Thudc
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SONG CO HANH PHUC
1/ Thuong xuyén tap thé duc
2/ Cw0i voi tam hoan hy
3/ Pam mé lam viéc thién, tich cuc lam lanh

4/ Thwong yéu va gitip dé nhirng hoan canh nghéo kho, nhirng nguoi
¢6 thé, nhirng tinh hudng khoé khin

5/ An udng diéu dd, khong ling phi thirc dn

69



6/ Khong sin, khong tham, khong tat dd, gian hon

7/ Khong bon sén, khong nghi vé riéng cho minh, luén nghi dén
nhirng ngwoi khac, nhirng hoan canh kho khan

8/Khé tw cao tw dai, khong ciy thé y quyén
9/ Khiém cung, ton trong véi moi nguoi
10/ Khong udng rwou bia, nhitng chat Kkich thich
11 An ding gio ngi ding giac
12/ Lam viéc khong qua sirc, khong qua thoi gian.
13/ Nguyén 1am ngwoi tir té, hién lanh nhi nhen
14/ Ludn suy nghi nhirng diéu c6 lgi cho nguwoi khac
15/ An chay nhiéu hon {in min
16 /Pi bd trong tw thé thanh thoi, noi thién nhién thoang mat. v
& &
PAO PUC PHAT GIAO TU TU NHIEP PHAP

Pao dirc 1a nhirng khuynh hwéng tot phat xuat tir nhirng 161 néi
va hanh vi bén ngoai khién moi ngwoi thay an lac, lgi ich. La nhirng
van dé lién hé dén gia tri tot xau, thién, ac ciia doi song, biéu hién
qua nhitng hinh thirc khic nhau nhw lwong tAm, triach nhiém, bon
phan.

Té nhiép phap 1a bon phwong phap dé nhiép héa, cam héa,
hwéng din chiing sanh tré vé véi con dwong dao dire ( Bo thi, ai ngir,
loi hanh, dong su.)

Pao dirc Phit gido dwoc xay dung trén co sé hé thong gido ly,
d6 12 mdi quan hé giira Giéi, Pinh va Tué di dén hoan thién ban chat
con nguoi va dat dwgce giai thoat.

Pao dirc va hanh phiic ton tai song song khong thé tach roi. O
dau c6 dao duc ¢ do c6 hanh phuc. Tw twong, Tiwr bi, Hy xa,, Ciru
kho, Ciru nan ciia Phit gido vin dwoc nhin loai tiép thu va phat
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huy trong doi song xa hdi. Nhirng quy tic dao dirc ciia Phat gido ¢
nét twong dong voéi cac quy tic, chuan muc ciia dao dire x4 hdi, vin
dwoc nhin loai tin theo va khuyén khich phat huy. Trong dé hét sirc
can thiét 1a T nhiép phap, 1a Bo thi, Ai ngir, Loi hanh, va Pong su.
T nhiép phap 1a bon phwong phap dé nhiép héa, caim hoéa chiing
sanh, hwéng din chiing sanh trén con duwong phuéc thién, dao dirc,
song dé ngwoi khac thwong yéu, va minh ciing thwong yéu ngwoi
khac. Bon phwong phap nay khéng chi 4p dung cho mdi c4 nhian ma
con dung cho ca tip thé nira.

B6 thi 12 mét nghia cir cao dep, nham hwéng con ngudi dén gia
tri toi thwong, bo thi khéng nhitng mang dén cho chiing ta niém vui,
ma con giup cho tha nhan voi di bét noi kho niém dau, it nhiéu ho sé
cam thay an ii, hon nira chinh nho sw b6 thi trong lic can thiét nhat
dwa con nguoi ra khéi hé luy, ngo vue, 1am tién dé cho sy thanh tyu
sau nay. Bo thi gitup cho chiing ta mdi ngay ting truwéng dwge tim
thién lanh, nhin thau cudc doi va hiéu hon vé nhirng than phén bat
béo trong kiép nhan sinh.

B6 thi khong nhirng mang ting vat chat trén hinh thirc ma hon
thé nira chinh 1a din dit tha nhan cé dwoc dinh huwéng trong cude
song, thay dwoc mau nhiém trén dwong dao chon chanh, lap chi
nguyén vé ciru canh vo thwong dao Bo dé, hiéu ban chat cude doi l1a
huyén héa hw vé. Bo thi 1a phwong phap truyén trao cho nguwoi thoat
kho, khi hiéu cudc doi 1a vé thwong, ching ta tim niém riang phai
hoan tat cudc doi véi mét sw chian thanh nhat, dé hy sinh phuc vu
cho doi tron ven, vi vo uy thi, chinh 1a sy kién dinh, virng vang cua
chinh minh ma gitap tha nhan di trén con dwong mét cach an nhién,
tw tai, hinh thanh nén mét ndi lwvc manh mé vé cung. Piéu do6 ciing
¢6 cong ning nhw viéc giir gidi trong sach. Pay 1a duy tri mot nép
song dao dirc thién lanh, nd lwe kién tranh nhirng diéu bat thién tir
than khau y.

Ai Ngitr va lgi hanh : Ai ngir dem lai cho ngudi nghe mot sw dé
chiu, binh an, khéong lo ling s¢ hii. Ai ngir 13 dung nhirng 101 néi yéu
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thwong, nhe nhang, nhu hoa khién nguwoi nghe ludn dwoc dé chiu, an
on, khong dau buon lo s¢, thwong ton. Mot 10i néi tho thao néi ra tuy
dé dang, nhung c6 thé khién ngudi nghe, lo ling bat an, dau budn,
gidn tirc sudt tirng nim, tirng thang. Co nhin c6 nhic “ uon ludi bay
lan trwéce khi néi”, chinh 1a nhic nhé minh mét khi néi ra 1oi nao
ciing phai suy nghi cin nhic that ky. Vi 101 néi tuy nhe nhang nhung
an chira biét bao thAm siu, khién cho ngwoi nghe khé dau qua tirng
nam thang. Nhw khi chung ta di tham bénh, lic hgo dang dau don,
chién ddu vo6i cai dau thé xac, thi khong nén trach ho la tai ban in
udng khong kién cir, khong diéu dj, hay chay xe qua toc dd, hay thirc
qua khuya, hay nhin éin tiét kiém v.v... nén din dén hiu qua nhuw thé
nay . Thay vao d6 biang nhirng 1oi 1é an ti, khuyén khich, mong cau
cho hgo khée manh, tai qua nan khoéi, bénh tit sém lanh. Ciing la 1oi
néi ma dem lai sy an vui, ciing 13 10i n6i dem lai sy bat an. Mdi
ngudi trong chiing ta ai ciing wa thich ngwoi khac ddi xir véi minh dé
chiu, nhe nhang hoa nha. Vi vay, chinh minh nguyén sé lam mot
ngwoi tot, ngwoi tir té lam thé nao dé ngwoi khic cim nhin dwoc
nhirng diéu vui, khong 1am cho ngwdi phai buon lo tire gidn vi 161 néi
cua minh.

Loi hanh : La thwe hanh nhitng diéu c6 loi cho ngwoi khac. Bo
thi va ai ngir 1a hai phap dem lai lgi ich cho nguwoi khac trén hai mat
vét chat va tinh than. Vi thé bo thi 1 dem trao ting niém vui, sy an
iii, chia sé cho ngwoi khac. Ai ngir 1a dung 10i néi diu dang, nhu hoa
khién cho ngudi nghe c6 dwoc su dé chiu an lac trong tim hon cia
ho, ting trwéng moi quan hé va cung nhau huén tip ting truéng
nhirng gia tri dao dwe cao thwgng. Tw do gitra minh va nguwoi tang
trwéng dwoe thién cin, vi minh dem dén sw an lac cho nguoi khac va
chinh minh ciing cam th:?iy an lac.

Trén tat ca sw ciru giup bang loi hanh, 13 din nguoi ta ra khoi
con duong tdi ac, dé khong sa doa vao ba dwong ac. Hay néi cach
khac, ngwoi it tinh tin ta khuyén khich tang truong tinh tin, nguwoi
hay lam ac ta tim phwong tién ngin chian khong cho lam ac, nguoi
xan tham keo kiét, ta khuyén khich ho thay su loi ich ciia thi xa. Tat
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ca nhitng diéu trén déu 1a phap loi hanh, 13 nhitng hanh dong dwa
dén loi minh loi nguoi, lgi ca hai, trén hai linh vue tinh than va vt
chit.

Dong su : Theo tinh than Phit day, cudc song con ngudi trong
doi nay 1a mot chudi dai nhan va duyén, “cdi nay cé thi cdi kia cé, cdi
nay khong thi cdi kia khéng, cdi nay diét thi cdi kia digr”. Cudc song 1a
s két noi nhin duyén méi ton tai va phat trién. Mot nhan néu
khéong c6 duyén thi moi sw moi vat khong thanh nén. Vi thé tinh thian
dong su 1a tinh than co ban dé dwa dén thanh cong trong moi sw moi
viéc, doi ciing nhw dao. Vi tinh than d6 “ Mgt cdy lam chdang nén
non, ba cdy chum lgi thanh hon niii cao” 1a viy. Véi tinh than nay,
trong thoi ky khang chién chong giiic xAm, can b cach mang da ap
dung “ ba ciing” cung in, cung &, cung lam véi dan, biét dwoc long
din, lay dwoc 1ong dan, vi thé viéc khang chién, dau tranh danh giic
ngoai xim dem lai thing loi thanh cong.

Cudc sdng lic nao ciing c6 nhitng hoan canh khé khin, bat nhw
y, ai trong chiing ta ciing can c6 sw yéu thwong giip dé& dum boc hd
tro' cho nhau, san sé dé cudc song tré nén cé y nghia va gia tri hon.
Vi thé, viéc ludén dit minh vao suy nghi hay hoan canh song ciia ké
khac, chinh 13 phin nao gitip ho ¢é dwoc sw cim thong, yéu thwong
va thao g& nhirng kho6 khiin khiic mac. Ching ta mdi ngay phai ludn
trau gidi tAm tir bi, bao dung di vao cudc doi nay véi tit ca chi
nguyén vi ciru do ching sanh, dem lai an lac, binh an dén cho moi
nguoi, trén tinh thin khong phan biét, thwong yéu va thau cam dwoc
voi nguwoi. Chung ta va moi nguoi cung budce di trén hanh trinh hoan
thién gia tri dao dirc, nhan cach con ngwoi la dé gop phan tao nén sy
phat trién ciia xa hoi, ciia nhan loai, mdi ngudi song biét nghi vé
nhau, biét chia sé nhau, c6 nhw viy cudc song méi cé6 ¥ nghia hon,
minh va nguoi cung dat dwgec hanh phic, gitp cho xa hgi an binh
thinh vugng.

Ap dung T& nhiép phiap dem lai dao dirc trong mdi nguoi,
hwéng dén doi song cao thwong. Thwe hanh phap nay chinh 1a ta
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luén tAm niém & ngay tai than, khau, ¥ ludén cé sw tinh thirc va vi
nghi dén tha nhan. Nhu sit ménh ciia Bo tat 1a hanh gia luén biét
ling nghe, tir d6 dung trai tim yéu thwong, tir bi ciia minh ma ciu
gitip nguoi thoat khoi nhirng khé dau, ngé vire. Thwe hanh bon phap
nay ciing chinh la gitip chiing ta nudi duéng tim minh méi ngay
ting truwéng thién cin, nhu phap Bo thi khong chi phat trién long tir
bi noi minh ma con giip ngudi khac cam thay an lac. Bon phap tu
niay c6 moi twong duyén lin nhau ma thanh tyu dwoc chi nguyén
huéng dén giai thoat cho minh va ngudi, bon phap nay thanh ty sé
duy tri dwoc sw doan két dai chiing, trong moi thanh phin khong
phén biét giai cap, bon phap nay la phap B6 tat dd ching sanh, dan
dit ching sanh tir kho qua vui tir mé dén ngd.

Két : Giao ly ciia Phat day, hwéng din con ngwoi dén cudc song
chan thién m§y, bang nhirng triét 1y di vao doi song mang tinh than vi
tha, binh dz?ing, bac ai. Piéu nay minh ching qua sy dong gop tich
cue trong viéc xAy dung mét nén ting gia tri dao dirc truyén thong
va tinh than tir bi hy x4, ciru kho ctru nan ciia Phat gido. Pao dirc
ciia Phét gido c6 nhirng nét twong dong voi cac quy tic luit phap,
ciia nén dao dirc xi hdi, dwoe nhiéu ngudi tin theo va khuyén khich
phat huy. Pao dirc cira Phit gido 1a quy tic ma xi hdi con nguoi thoi
nio ciing rat cin dén dé duy tri nén dao dirc va su an binh xa hdi.
Pao dirc Phit gido 12 mét phwong phap giip cho cudc séng con
nguoi song lanh manh, hanh phic. Tt nhiép phap chinh 13 phwong
phap khéo 1éo giup minh va nguwoi hoan thién dao dirc mot cach c¢o
hiéu qua. Pem lai tinh yéu thwong, sw doan két, dem lai chan thién
my trong doi song, xAy dung mét xa héi an lac thai binh trén hai
lanh vue tinh than va vat chat ./.

( Trich va bé sung tir Pao dirc hoc Phit gido tiv Tiv Nhiép phdp-
SC Thich nir Hué Thuy - VHPG Xudn Quy Mdo- 2023- 56 404 )

AT AT
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NGAY - THANG- NAM

Thang 01 con goi la thang giéng, hay chanh nguyét. Tirc thang
diu trong mdt nim, nguodi ta khong goi thing mot, ma goi chanh
ngoat, hay thiang giéng. Chanh con goi la chinh; Nguyét con goi la
ngoat nghia la thang. Chir Chanh chuyén thanh chir Giéng.

Thang 12 thwong goi la thang chap. Chwr Lap chuyén thanh
chir Chap. Nghia chir lap 13 « Thit c4 wop muoi”. La thang nguoi ta
thwong wop thit ca dé chiing bi cing tat nién An Tét theo tip tuc
nguwoi Tau, nén goi thang nay la lap nguyét ( nguyét la thang). Nhw
Lap xwéng, mot mén dn lam bang thit tron véi diém tiéu, nhdi vao
rudt lon roi phoi khé hay say khéo. Lap c6 nghia 1a dén sap, dén bach
lap, tirc den sap.

Thzing 12 con goi la théng chap, thang nguoi ta hay sira sang lai
mo ma dé chung bi don Tét. Nhw Vay chir thang 12 goi 1a thang chap
no phat xXuit tir viéc chung bi don Tét, ngum ta lo stra sang mod ma,
chung bi thire an thit wop mudi dé cung tit nién, nén cé tén thang
chap la vay.

Thang am lich c6 30 ngay, thang thiéu c6 29 ngay, dwoc chia
lam 3 tuan trong mét thiang; mdi tuan c6 10 ngay. Tuin dau goi la
Thwong tuin, tudn thi hai goi Trung tuin, tuin thit ba goi Ha tuin.

Thi nhw trong ba thang ha da xong, khi tac bach an cu Ty tir
thwong doc ciru tudn di mén, tirc chin tuan da xong, chin tuin viéc
an cu kiét ha da hoan tat.

Thoi gian 10 nim goi 1a tuan, vi nhw nguoi 60 tudi goi 1a tudi luc
tuan. Chir tuan dwoc goi cho mot thoi gian nao d6, hodic ngay, tuan,
thang, hoac nam v.v... Nhu trai tuin 12 tuén in chay, nhw 30, 01,14,
15, 08,23 . Nguwoi mat sau khi chét, 7 ngay goi so' that trai tuan, 21
ngay tam that trai tuan, 49 ngay goi chung thit trai tuan .vv...

Duwong lich méi thang c¢6 31 ngay, thang thiéu c6 30 ngay hay 29
ngay. Giira thang Am va thang dwong chénh léch nhau mbi thang 1
hoiic 2 ngay. Vi thé cir ba hay hai nim bén thang am c6 mdt thang
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Nhuan la vay. Thang nhuan la nam do ¢6 13 thang trong mot nam
chir khong phai 12 thang .

Duwong lich mdt thang cé 4 tuin, mdi tuan cé 7 ngay. Ngay diu
tuan la ngay Chii nhét, chii nghia la chinh, 1a diu, roi dén ngay thir 2
cho dén ngay thir 7 1a ngay cudi tuan. Trung Qudc goi ngay thir 2 1a
Tinh ky nhit, 1a ngay dau tuan. Nhw viy cé hai cach tinh, mot la
tinh theo thong thwong nhiéu nguoi ng dung cho cong viée lam
trong tuan, thi goi ngay thir hai 1a ngay dau trong tuan. Con néu tinh
theo thir tw 1,2,3 thi ngay chi Nhit 1a ngay dau. Nhu viy ngay chi
nhit 13 ngay giao thoa giira diu tuin va cudi tuin. Piu tuin ciing
dwoc ma cudi tuan ciing dwge. Co 1& ngay Chit Nhit phat xuat tir
trong kinh Thanh dao Cong gido néi riang : Pirc Chiia Troi sang tao
ra thé giéi va loai nguoi trong 6 ngay, dén ngay thir 7 tirc chii nhat
Chiia nghi. Vi thé Pao Cong gido va Tin lanh ho xem trong ngay
Chii Nhit, ngay chit Nhat 1a ngay ciia Chiia, moi ngudi hay nghi hét
moi viéc thé gian, dit 6 ban rén bao nhiéu di nira, ciing phai ngung
nghi dé dén Thanh dwong dé twéong niém on Chia, doc Thanh
kinh.... Vi thé dao Cong gio va Tin lanh c6 ngay sinh hoat dinh ky
vao ngay chi Nhit trong médi thang.

Lich Duwong la nét sinh hoat van hoa cia cac nwéc phwong Tay.
Con lich am la nét sinh hoat van héa phuwong Pong, can cir vao mat
tring ma ché tac ra lich Am. Vi thé ngay tring tron 1a ngay ram (
ngay 15 ) goi la bach nguyét la ngay cé trang, con ngay 29,30 khong
tring goi 1a hic nguyét, 1a ngay khong cé tring.

- gV s
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UNG DUNG THIEN TRONG NEP SONG CUA HANH GIA
HIEN TAI
( s¢ Tué Phuong )

Ngay nay, Thién dinh khong nhitng dwoc biét dén qua tén tudi
cac vi Thién su, qua nhirng cong an thién, ma con thyc sw di sau vao
doi song tu tip ciia Ting Ni, Phat tir va nhitng nguoi mén md dao
Phit dwoc to chitc nhiéu noi trong nwéce va ngoai nwée. Tir d6 nép
song hanh thién da di sau vao doi song. Py thue su 13 mdt phwong
thirc minh triét, tré' vé nép song tu tip thién dinh dé chuyén héa tim
thirc, nham dem lai binh an néi tai trong xa hoi vin minh, hién dai
ngay nay.

Giéi thiéu vé Thién : Béi mang y nghia “ Bat lap vin tw, gido
ngoai biét truyén” Thién ( tré nén ) 1a cai phi 1y nhat, khé quan niém
nhiat trong doi. Tuy nhién, ta ciing c6 thé hiéu Thién tir nhicu
phuong dién khac khac nhau.

Pinh nghia vé Thién Thién tiéng Pali 13 Jhana, Phan ngir 13

Dhyana, tir Jhana hay Dhyana c6 nghia la Tinh lg, hay tu duy.
Trong d6 tinh I 13 dé tAm ving ling moi vong thirc dién dio, moi tu
twong tw I (mang tinh chat thién chi) ; tw duy 1 suy nghiém,
nghién ciru suy tw ddi twong ciia tim thirc (mang tinh chat thién
quan). Tir ghép “ Thién dinh”, véi “Pinh” Phan ngir goi 13 Samadhi,
di tir dong tir cin “ Pinh ” dwoc hiéu 12 mét phwong phap lam cho
tAm ving ling, dwa tim dén trang thai chuyén chi, nhat tam.

Thién sw Hué Hai dinh nghia vé thién nhw sau : “Vong niém
ching sanh 1a thién, thiy ban tanh la dinh” ciing trong y nghia d6 ,
Luc To Hué Niing néi : “ Bén ngoai dirt hét cac huyén twéng ay goi
1a thién, bén trong doan trir tat ci cic tim niém loan dong, ta vay iy
goi la dinh”.

Tir cac dinh nghia trén, ta thay thién dinh 12 mt phwong phap
lam cho than chanh tim an, dut trir moi rang budc vong dong,
hwéng tim thing vao doi twong dé kham pha sw thit ciia chinh né.
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Thién goi d6 14 “Ngo”, Ngo 1a y nghia quan trong trong thién. Thién
khong thé thiéu sw chirng ngd, sw chirng ngd khong tach roi thién.
D6 1a chit keo tao nén nén y nghia rét rao va day y vi trong thién.

Phin loai : Theo truyén thong tu tip, thién ciia Phit gido gom
c6 hai nhanh 16m 1a: thién chi va thién quan.

Thién chi : Tu dién Phat hoc ciia Poan Trung Con dinh nghia :
“ Chi” tiéng Phan la Samatha, tirc 12 ngung lai, tit di... 1a ngirng tat
cai tAm ndo dong ciia minh, khién cho tim dinh chi vé mdt noi. Noi
cho dé hiéu “ chi ”1a dirng lai, 13 “ Ché tdm nhat x” . Béi vi tAm
chung sanh nhw con vugn chuyén canh lao xao loan dgng nén mudn
dinh, trudc phai dung thién chi, mét hinh thirc chi tim trén mét doi
twong nhat dinh. Chang han nhw tri tim vao hoi thé vao va ra, ban
chi y thitc vé hoi thé vao rim tuyét nhién khong dé tim rong rudi
theo tran canh. Py 1a bwdc dau tién ciia ngudi hanh thién vay.

Thién qudn ( vipassana ) : 1a phwong phap tu tip bang cach
theo doi, phan tich mdt ddi twong qua cai nhin tw duy van chuyén
trén nén tang Duyén khéi hay ba phap an, ticc 1a chanh tu duy.
Thién quan 14 siic thai tri tué diic biét ciia thién Phat gido.

Thién chi va thién quan déu thé hién rd dic trung cia thién la
tinh chi, 13 dinh, 13 huwéng dén tué. Cho nén, diém gip nhau dang
chii y ciia hai loai thién nay l1a cung dung dén diém chu tim. Béi néu
“ chi” 13 dirng tAm thi ciing phai ding tim trén mot ddi twong nao
dé va néu “quan” la chiéu soi, 1 nhin va thay thi ciing phai c6 sw
tri tAm trén doi twong cu thé, sw soi chiéu méi dwa dén nhat tim
dwoc. Chi va quan 13 hai phap tu cia thién Phat gido, tuy cin co,
trinh d9 va tiy “ hoan canh tim” ma chon thién chi hay thién quan
cho thich hop. Hanh gii can biét ré minh dang can chi hay quan cho
tAm hién tai. Xét cho cing, phuwong thirc thue hanh thién dinh rét
rdo nhat vin 1a chi quan song tu.

THIEN VA TU TUONG SONG tinh than v cau.

Tinh than vo cau khong nén hiéu theo nghia ngé nhin la khong

dwoc mong ciu gi ci, chi dn khong ngoi roi, ai cho gi thi tot, khong
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cho ciing tot; khong phai theo chiéu hwéng thu dong nhw viy. Vo
cAu ¢ day chinh xac 13 thiéu duc tri tic, 13 biét di véi nhitng gi minh
dang c6. Ching khong phai 1a mot gido 1y khuyén khich sy tw méin
ma biéu 1§ thai d§ sdng biét dit véi nhirng nhu cau chinh ding cia
con nguoi.

Thiéu duc tri tiic : Nguyén nghia 13 it ham muon- biét di. Phap
nay thudc vé lanh vwe dao dirc, giéi hanh, 13 hé qua cia tri thirc siu
xa bit ngudn tir sw chirng ngd ciia Pirc Phat. Tri thirc Ay, vé nhin
thire 1a xac chirng theo nguyén ly duyén khéi hinh thanh nén vii tru
van hiru, vé mit giéi dirc 13 tir bé hai cwe doan song dam mé trong
duc vong va khic kho hity hoai ban than. Tuy nhién, n6 hoan toan
khong phii 12 mét giao diéu cirng nhic tréi budc con ngudi, vi noi
biét di chir khong néi bao nhiéu 1a di ciing nhw néi it ham muon,
chir khong néi chirng nio méi la it ham mudn. Nén thiéu duc tri tic
givip chiing ta cAn bang lai sw song, khong dim vao théa man nhirng
duc lac ban than. Hai cuc doan nay, lic di tim thiy hoc dao, Pirc
Phat da kinh qua nhung that sy khong dem lai hanh phuc cho ban
than. Tw bo hai cuc doan nay, di trén con duwong trung dao, Ngai da
giac ngd. Khi thanh Chanh giac, Pirc Phat lién nhé dén nhirng nguoi
ban cung tu véi minh dang mic phai hai cwe doan nay khong thé tu
tip giai thoat dwge. Ngai lién roi cdi Bo dé & Uu lau tin loa (
Uruvela) chd chw Thién doa xir dé dd cho nim anh em Kiéu Tran
Nhu (Kodanna). M& dau bai So chuyén phap luin, Pirc Phat day : «
Nay Kiéu Tran Nhw ! Nam éng hién nay dang mic phdi mét cdi bénh
hiém nghéo la bénh chdp chit mét phia. Bit nhuc thé phdi chiu khé
chi cang khién tdm than thém réi logn. Trdi lgi, cho thédn trong bén
nay hodc bén kia, déu khong thé thanh twu dgi dao cin bin. Vin dé
nay, ta da thédu ré khi con é trong vwong cung va khi ta cung cdc ong
tu kho hanh sdu nim. Xa lia ép xdc kho hanh lin duc lac d6 la con
dwong trung dao, dwa dén gidc ngé toi cao”.

Do d6, khi day vé thiéu duc tri tic, Pirc Phat khong cé ¥ dinh
thit chit nhitng nguyén vong, nhirng nhu ciu cia con nguéi. Su
that, day thiéu duc tri tic, Pirc Phét chi nhim dén khia canh tim ly,
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thay rang vé mit tam 1y, thiéu duc tri tic c6 tac dung chira khéi
nhirng ham mudn khong biét di, gay nén nhirng kho nio, giay vo bat
an cho con ngwoi. Lai nira, thiéu duc tri tiic con gitip con ngudi binh
dang trwéc hanh phic, vi hanh phiic hoan toan phu thudc vao thai
dd tam 1y con nguoi, chir khong phu thudc vao vit chat nhiéu hay it.
Nén Pirc Phit day : “ Biét vira di thi di nam trén dat ciing thay an
vui, khong biét vira di thi du & trén thién dwong ciing khong vira y”.
Ciing trong y nghia d6, nha Nho Nguyén Cong Trir da noéi “ Biét du
1a di, doi bao gio méi di” . Py 1a nhan t6 khién ching sanh bat an
va dau kho.

Con dwong doan tin kho dau khong gi ngoai phwong thirc song
ly duc. O day ly duc khong c6 nghia 1a phii nhan sw hién dién ciia vat
chat ma sir dung vt chat & vi thé ciia nguoi chii, khong phai mot no
€. Khi chung ta la chu, tai, sic, danh, thuc, thuy déu khéng cam dé
dwgc ta. Nén doi song thiéu duc tri tic ciia mdt tu si khong nhirng
lam cho ty than thanh tinh gidi thoat ma con giup cho xa hgi an dinh
nira.

Tuy nhién sw thé hién thiéu duc tri tic ciia Phit gido khong chi
dirng lai trong pham vi duc giéi, siic gi6i, va vo sic giéi ma véi ca y
niém vé Niét ban ciing vay. Nghia 13 khong nghi thién, khong nghi
ac, khong xa lia sanh tir, ciing khong ham thich Niét ban, khong
chép tri phap vé vi, khong chip xa phap hiru vi ma vwot ra ngoai
pham tru nhi nguyén d6i dai. Tham chi, ngay ca y niém vé thiéu duc
tri tic ciia hanh gia ciing phai x4, chi song véi phwong chim “ im
lang nhu chanh phap, néi ning nhuw chanh phap”. Cai im 1ang khong
con y niém hiru vo, thwong-doan, sinh —diét, khu-lai. Cai im lang béi
khéong con cai bong dang ciia tham, sin, si chiing tir bat thién. Chinh
gidy phit d6 mdi hanh dong, di, dirmg, nam, ngodi déu chira dung
Phit phap, déu thé hién tinh than v tru vay.

Tinh than vé trwéc : Pirc Phit day nguyén nhén ciia kho dau la
do v6 minh din dén tham ai va chflp thui, ma can ban la tham, san,
si. Cang bot tham, sin, si thi cang an lac hanh phuc, hay ndi cach
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khac, khi ving mit, tham, sin, si sé tu tai giai thoat. S¢ di chiing
sanh chim dim trong moi phién nio va kho dau 1a vi bénh chap ngi,
chi cin doan trir dwoc ngi chip thi phién nio sanh tir khong con.
Poan trir ngi chip cé nghia 1a khong chip trwéc cai ngi va ngi sé
nira. Sw xa bé ciia cii thin mang va nhirng cai nga chap day la cia
ta, d6 1a xa ly nga sé6. Sw xa bé tAm niém va y niém chap day la ta,
day la tu nga cua ta, do la xa ly nga. Cho nén, Duc Phat day : “ Nay
cac Ty kheo, pham sic gi qua di, hién tai, vi lai, hoiic trong hay
ngoai, tho hay té, liét hay thing, xa hay gin can phai dwgc nhu that
quan vé&i chanh tri : Cai nay khong phai la cia ta, cai nay khong
phai la ta, cai nay khong phai la tw nga cua ta. Pham tho gi, twuéng
gi, hanh gi , thire gi...thugc qua, hién tai, vi lai hoac trong hay ngoai,
tho hay té, liét hay thing, xa hay gan can phai dwoc nhu thit quan
voi chanh tri: Cai nay khong phai la cua ta, cai nay khong phai la ta,
cai nay khong phai tu nga cua ta.

Nay cac Ty kheo, bic da vin thanh dé tir nham chan doi véi
siac, tho, twong, hanh, thirc. Do nham chan vi ay ly tham va giai
thoat. Khi giai thoat biét rang da giai thoat. Trong sw giai thoat tri
khéi 1én: Ta da dwoc gidi thoat”. Vi ay biét rd : Sinh di tin, pham
hanh di thanh, viéc can lam di lam xong, khong con tré lai trang
thai nay”.

Chfip nga la chfip ngu udn: Sic, Tho, Twéng, Hanh, thirc 1a
ngi. Con nguoi chap ci nim uan la nga, hoic chip tirng uin riéng la
ngi, nhw chap sac la ngi, tho 13 ngi, hay hanh 1a ngi. Nhung du
chap ci nim uan hay mét uan ciing din dén phién nao kho dau. Vi
con nguoi khong hiéu ré thin ngii uan 1 gia twéng cia nim yéu to
sic, tho, twdéng, hanh, thirc tao thanh, n6 khong phai 1a mét thue thé,
ma chi 13 su giad hop, né ludn ludn thay ddi va bién hoai. Chap nim
uin két hop lai 1am nga tiec chdp than 13 mdt ca thé ton tai doc lap,
12 mét chii thé cé tw tinh. Nhung that ra ban chat ciia n6 1a do nim
uan két hop tao thanh, nim uan nwong vao nhau ma ton tai va luén
& trang thai sinh diét va bién di. Pirc Phit dwa ra sw tac hai ciia chap
ngi: “ Ai khgi lén ¥ nghi: “ Cdi nay chdic chin la ciia ta, nay khéng
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con ciia ta nita,. Cdi gi chdc chin ciia ta, chéic chdn ta khong dwoc cdi
day. Suy nghi nhw vy, né phién muén than vin, khéc léc, ddm nguec,
dwa dén bdt tinh”. Con nhitng ai cho n%ng : “ Sau khi ta chét, sé
thuwong h&ng, thuwong ton, thuwong tai mai mai. Khi nghe Dwc Phat
giang phap, sé bat trir dwgc kién xir, tinh chi dwoc cdc hanh, tiv bé moi
sanh y, doan triv khdt di”. Thoi vi dy sau mugn...vi nghi rang minh sé
bi hoai di¢t, khong con ton tai. Cho nén moi khé dau khéi lén déu do
chdp nam thi udn nay, la ta, la cia ta, la tw ngi cia ta. Sic la vo
thwong, cdi gi vo thwong la cé khé. Viy dé digt tric tham, sdn, si
chung ta phao lam thé nao ? Trong kinh Kim Cang Dwrc Phdt day : “
Ung vé sé tru nhi sanh ky tdm”- Nghia 1a khong nén tru vao sic,
thanh, hwong, vi, xic, phap; khong tru vao tai san, danh l¢i, nga,
nhon, ching sanh, tho gi... ma sanh tim phan biét chap thi nga
twong. “ Khong tru” & diy khong c6 nghia 1a nhim mat, bit tai giira
cudc doi, ciing chiang phai roi xa hay chay tron cudc doi, ma chinh
trong cudc doi ac trwge nay, ngay tai dy, ta vin hit thé, vin song,
van nhin... Nghia 13, d6i v6i nim giac quan, ta van sir dung nhung
theo thai dy khac. Nhin chi la nhin, nghe chi la nghe, ngii chi la
ngiri, ném chi 1a ném, ma théi. O diy, khong phai mat, tai, miii, ludi,
mat tic dung ma ching vin lam moi viéc, nhung hoat déng dwéi anh
sang vo ngd, vo tru, vd nhiém, di thoat ra khéi moi hé luy cudc doi.
Nhu Pirc Phit tirng day :: “ Trong cai thiy, sé chi 1a cai thiy, trong
cai nghe sé chi la cai nghe; trong cai thg, twéong sé chi la thg; twong;
trong cai thirc tri sé chi 1a cai thirc tri. Nhw vy 1a doan tin kho dau”
. Pugc nhu thé, du & dau, trong hoan canh nio, moi thanh sic cé
quyén rii dén dau thi l1ong vin an nhién tw tai, khong s¢ bat cir diéu
gi nira, khi d6 c6 xong pha giira cudc doi va dao di khip cac xir s&
ciing khong bi cudc doi chi phoi. Vi ngd dwoc y nghia d6 nén ngai
Bang Uin néi rang : “Thé tw v tAm noi van vit- Pau s¢ van vat
thwong nhiéu quanh”.

Am hiéu tinh than nay Quoc sw Van Hanh di déng gép vai tro
quyét dinh trong cudc chuyén giao nha Tién Lé- 1p ra nha Ly, ding
dau 1a Ly Cong Uan, hoc tro ciia Ngai. Tir 46, mé ra triéu Ly la giai
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doan thinh thé ciia Phat gido Viét Nam thoi Trung dai. LaAm mét viéc
6 gia tri lich sir mudn doi nhw viy, nhung trong thi tich, Thién su
Van Hanh chi viét

29

“ Nhdm vin thinh suy vé bé ity- Thinh suy nhw 13 thio diu pho
( Vian dong tuy theo quy ludat thinh suy- Xem thinh suy chi nhw swong
mai trén ddu ngon cé).

Khong con bao thu, cb ché‘ip ve tw twong, s¢ kién, sé hanh, do
dé ching ta khong bi rang budc, chi phoi va phién nio kho dau. Nga
chip dwoc doan tan dong nghia véi tham, san, si khong con, ching
ra sé giai thoat khoéi nhirng ndi lo s¢' va biat an. Khong con thay tw
ngi, tirc 12 mdt cai ta riéng biét véi nhirng cai ta khac, tat nhién ta sé
song mot doi song hiru ich cho minh va cho ngudi, dam hy sinh cho
tat ca.

UNG DUNG THIEN TRONG NEP SONG HANH GIA THOI
HIEN DAL

Tinh tin thuc hanh thién dé xdy dung nép séng minh triét.

Tir lau, Thién tong di dwoc xem la sudi nguon tinh than cia
ngwoi dan Viét Nam. Cudc song moi nguoi sé an lac, hoan thién hon
khi tu tip theo tinh thin Phit gido. Béi Phit gido khuéc tir nhirng
bao ddng, chim dirt nguyén nhan din dén kho dau, chi rd cho con
nguoi biét diau 13 con dwong dwa dén xau ac, tdi 16i, dau 1a con
duwong dén véi doi song cao thwong. Thue tip thién 1 thwe tip kha
ning thwong yéu, bao dung va tha thir biét 6m ap va chia sé nhirng
kho6 khiin clia ngwoi minh thwong, dé tao ra chat liéu hicu biét va
thwong yéu, an lac va hanh phiic trong doi song hang ngay. Khi
trong tam that sw cé an lac va hanh phic do tu tap dem lai, ching ta
s& khong thé nao di tim kiém nhirng 4o twdéng bén ngoai.

X4 hoi binh an va hanh phiic khi nao con ngudi biét dirng lai va
chuyén héa nhirng yéu td tiéu cwe dang hién hiru trong tw than, dé
xdy dung nép song cao dep, dé co chat liéu ciia con ngudi va bio vé
tinh nguoi, tinh dong loai. Vi viy, thé giéi ngay nay dang kéu goi con
nguoi phai hiéu nhau, thwong nhau, cing nhau tao dwng mét xi hoi
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binh an va hanh phiic dwa trén nguyén tic hoa binh, khong tranh
ciii. Do d6, thue tap thién voi nép song hicu biét va thwong yéu la rat
can thiét. Pirng nghi rang thuc tip thién 1a thwe tip cho Phit gido.
Chiing ta thuc tip thién dé c6 an lac va hanh phic truéc, sau dé
dem nguon ning lwong tich cwe d6 dén voi nguwoi khac; tw do -do tha
lwong lgi.

Kién tao nép song tinh thirc : Nhuw trong cin phong dwoc thip
sang béi mot ngon nén lung linh, bong t0i sé tan bién va chung ta
nhin thay rd tirng vat dung trong dé. Ciing vay, khi chanh niém tinh
giac dwoe thap 1én, moi vong twong sé bién mat, ching ta sé y thirc
tat ca nhirng y niém nhu chiing dang 1a. Chiing ta sé biét minh dang
lam gi, néi gi, nghi gi. Ba nghiép thuwong xuyén dwoc kiém soat nhuw
vy, chiing ta sé nhanh chéng c6 niém an lac hanh phiic trong hién
tai. Nép song tinh thirc nhw Pire Phat day : “ Pirng tim vé qud khir /
Dung twong dén twong lai / Qua khir da khong con / Twong lai thi
chwa toi / Hay quan chiéu sw séng / Trong gio phut hién tai / Ké thuc
gid an tru / Virng chai va thanh thoi”.

Thét viy, néu nhu mdt nguoi tip thién doi dén gio' nhat dinh
méi di vao toa thién dé c6 dwoce sw chanh niém tinh gidc thi nguoi
hanh thién 4y chwa phai 1a ngwoi thwe tap thién gioéi. Mt nguoi
hanh thién giéi 13 ngwoi biét ing dung thién di vao doi song c6 hiéu
qui nhung khong danh mat di sw chanh niém tinh giac ciia minh.
Nhw & trong thién dwong, ngodi im ling va theo déi tirng hoi thé dé
cho than va tam tinh ling, ty chu va an lac thi chung ta ciing phai
biét ap dung thién nhw thé nao d6 dé cho ta ¢ trong thién dwong hay
trong mét méi trueong khac thi tim van dwge an lac.

Lai nira, viéc hanh tri thién dinh lién tuc trong doi song sé tao
sw chuyén hoa ndi tim, budc vao s quan binh than tAm dé triét tiéu
nhirng tac nhin gy roi loan tim ly thwong xuyén quay nhiéu, kich
thich cac duc hoat dong trong doi song hing ngay. Thit ra cac duc &
doi song dwoc thé hién boi long ham mudn, khat khao théa mén tim
y con nguoi. Chiing 1a két qua ciia s kho dau dé ning 1én than phén
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kiép nguoi, ding nhw 10d Phat day : « Tir tham duc ndy mam khé dau
/ Tir tham duc ndy mam s¢ héi/ Véi ai thodt khéi vong tham duc/
Khong con khé dau, va so hai” ( Phap Cu 214)

Thién dinh 13 con dwong tré vé thwe tai, thwong xuyén chanh
niém tinh giac trong moi néo duwong cua y twong, hanh vi. Khi tam
da 1am chii cac phap, nhirng trang thai bién chuyén tim 1y bi trc ché
b&i sau, bi, kho, wu, nio, that vong, lo lflng, so hai trong tam hon
dwgc thanh loc, tay rira dé réi tw pha hity moi gong cum ciia thue
tai, dwoc dic két tir sw tham duc tir v thi ciia con ngudi. Chinh sw
duy tri chanh niém tinh gi4c gitip chiing ta vuret ra khéi su hén loan
dang ché ngw trong cdi long ciia méi ngwoi. Thue tai 13 cudc song
dang 13, mot s thanh than tAm hon trong chanh niém tinh giac. Tai
day sw quin binh thin tAm tré vé véi chinh minh trong tirng gidy
phut: “ Tho vao tam tinh lang/ Tho ra miéng mim cuwoi/An tru trong
hién tai/ Gidy phut dep tuyét voi” ( Kinh Quan niém hoi tho- HT Nhiit
Hanh )

Chanh niém tinh giac thwong xuyén c6 mat thi tam thirc duwgc
ling dong. Pay l1a phwong cach dé tay sach cac hat giong chat chira
s nhiém 6, nhim dat dén su tinh Ling an lac va giai thoat. Tat
nhién, mét tAm thirc trong sang nhw thé sé van hanh theo mét chiéu
huwéng méi, tao ra mot loat hoat dong, 16i n6i va y nghi tot lanh. Khi
buéc vao doi song ndi tAm, ching ta cin cé sy binh an ndi tai dé
quan sat, tham thau chéan ly. Nén can c6 nép song hanh thién thuwong
xuyén méi cé thé chuyén héa cac hat giong phién nio dang con ton
dong trong tim thirc. Giong nhw mét tim gwong trong sudt phan
chiéu moi d6i twong khi dwoe soi roi vao ma khong hé dinh mic mét
chit may may bui tran. Ciing vay, hanh gia phai thwong xuyén quan
sat sw van hanh ciia tim trong chiéu hwéng thanh tinh, dé vién ly va
trir bé moi tic nhian giy nhiéu loan tim thirc, tir dé tAm thirc méi
duwgc khai phong va thoat ra khoi 16p swong mu 4o giac gitra cai nga
va chan ly. Trong kinh Gido Giéi La Hiu La, Pirc Phit da day La
Hau La phai phan tinh va phén tinh nhiéu lin nhim diéu chinh tim
thire truée khi lam, dang 1am va sau khi 1am d@é tam thirc khéi phai
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lo au s¢ hai. Pay chinh la phwong phap tinh hoa ba nghiép ma du ta
& dau va lam viéc gi, lic nao ciing c6 thé thuc hién dwoc.

Pi vao thién dinh 1a di vao con dwong nhan ré va khong chip
thi cac vong niém cua tam thirc va tai dé cai nga khong con co hoi
dé len 16i khip noi. Nhw La Hau La, sau khi phan tinh nhiéu lan vé
ba nghiép trudce khi lam, dang 1am va sau khi 1am thi moi hat giong
bat thién da bung vé khong con mam mong dé dam choi nira. Ciing
thé, voi tAm tinh Ling tinh gidc, ban sé c6 sw cAn bing ndi tai, mot
trang thai tam ly thoai mai va hoan toan tu do.

KET LUAN : Nhirng nan giai va phirc tap trong cudc song
thuwong nhat sé dwoc giai quyét triét dé, néu nhw con nguoi biét thue
tap doi song thwe hanh thién dinh. Tat nhién, hanh gia phai biét diéu
chinh tim thirc nhu thé nao dé tam dwoc tinh ling va tw chi. Pong
thoi, sir dung chanh tinh tin dé duy tri sy mién mét. C6 nhu thé,
chiing ta méi buéc ra ngoai vung tim 1y roi loan béi nhirng dinh
kién sai JAm va nhirng tic nhin bén ngoai thwong xuyén kich dong,
quay nhiéu tadm thirc. Chinh nho sy thwe tip lam cho tim thirc tinh
ling moi hic, moi noi mdt cach déu din da lam ling dong va tay rira
moi vét nho, tao nén su binh Ling trong tAm thirc. Thién dinh la chia
khoa c6 thé 1am héa giai nhirng birc xiic trong tim va bén ngoai doi
thwong. R6 rang, thién dinh di dwa dén nép song vin héa ing xir 1én
dinh cao nhét trong cic moi lién hé giira con ngudi véi con nguwoi va
cic moi quan hé cong huéng chung quanh. Véi nép song chanh tinh
giac nhw vy, tat nhién hanh phic sé c6 mit ma bat cir ai di vao con
dwong nay ciing déu dwoe lanh hdi. Phat gido xay dung hanh phic
bang tat ca niém tin nhan chén sw thit kho dau va doan tin kho dau.
Nép song thién dinh 13 nép song cé gia tri thiét thue hién tai, dén dé
ma thiy. Cot 16i ciia mot doi song hanh phiic cé ngay trong doi song
binh nhét, khi mdt tim thirc c6 nhan ciach hoan my, tim hon trang
trai long tir d6i voi moi loai va dwoc soi sang bang tri tué vo bién.

( Trich : Ung dung thién trong nép song ciia hanh gid thoi hi¢én
dai - SC Thich nit Tué Phwong - VHPG sé6 394-nnnl—2022 )
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LY TUONG GIAI THOAT

Theo quan niém ciia Phét gido Nguyén thity c6 hai loai Niét
ban, Hiru du y Niét ban va Vo du y Niét ban. Hiru dw y Niét ban 1a
trang thai phién nio da doan tin nhung nhuc than con du tan. Nhuw
Luc Té Hué Niing. Vo du y Niét ban tic chi cho cac vi Thanh A la
han di nhap Niét ban. Tiéu biéu nhw X4 Loi Phat, Muc Kién Lién...

Lo trinh tu tap c6 nhitng vi chirng thanh mau, c6 nhimg vi
chirng thanh chim, chirng thanh mau nhw Xa Lgi Phat, Muc Kién
Lién, Ca Diép... chitng thanh chim nhw Chau Le¢i Ban Pic, A Nan
V.V...

Ly tudéng giai thoat ctiia Pao thira Phat giao trai qua thoi ky bo
phai, Phat giao Pai thira dwgc hinh thanh, dnh hwéng cta cac vi
luan sw noi bat tai An do thoi dé, nhw Bo tat Ma Minh véi Pai thira
Khéi Tin luin. Bo tat Long Tho véi Trung luan va Dai tri Do luin.
Bo tat Pé Ba voi Bach Luén, Bo tat V6 Trwéc véi Phap Duy Thire
tong va Du Gia Sw dia luin. Bo tat Thé Than véi Nhiép Pai thira
luin va Cau x4 luan di lam cho Phit gido Pai thira phat trién.

Vé Iy luin, Phit gido Pai thira da bo sung thém nhiéu phap tu
phu hop véi boi canh xi héi véi nhiéu phwong phap héa dd ciia chw
Phat nhu Phat Di Da, Phat Dugc Su, Phat Da Bao, Phat Di Lac... va
chu vi Bo tat nhw Bo tat Vin Thu, Bo tat Pho Hién, Bo tait Quan Am,
Bo tat Pai Thé Chi, Bo tat Pia Tang, Bo tat Dwoc Vwong, Duogc
Thuwong, Nguyét Quang Bién Chiéu, Nhiat Quang Bién chiéu v.v..

Vé thuec tién, Phit giao Pai thira néu cao tinh thin loi tha. Pé
chirng dén qua vi Pang giac Bo tat, hanh gia phai tu tip trai qua 50
dia vi Bo tat nhw, Thap Tin, Thap Tru, Thiap Hanh, Thip hoi huéng
va Thap Dia.

Cac B0 tat véi dai nguyén gido héa chiing sanh ciung khip; tiéu
biéu trong pham Pho mon, hinh anh B6 tat Quan Thé Am héa hién
33 trng than dé ctru d6 chiing sanh qua cac than khac nhau nhw than
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Phat, Thanh van, Ty kheo, Ty kheo ni, Truwéng gia, Cu si, Ba la mon,
Da xoa, than kim cang v.v.. dé héa do ching sanh trong nhirng hoan
canh khic nhau. Pé thuc hanh hanh nguyén loi tha d§ sanh, cac Bo
tat nd luc tu tip siau Ba la mat gom B thi, tri giéi, Nhan nhuc, Tinh
tan, Thién dinh va Tri tué.

Ngoai hai canh gidi Niét ban nhw Phat gido Nguyén thity, Phat
gido Pai thira con c6 thém hai canh giéi khac 1a Vo tru xir Niét ban
va Ty tanh Thanh tinh Niét ban. Bo tat véi tam tir bi bao la rong 16m
thwong xé6t chiing sanh dau khd nén khéong tru noi Niét ban, diung
Bat nha ciru d ching sanh, nén khong tru trong sanh tir. Nhuw trong
kinh Bat nha c6 ghi ring “ Quan Ty Tai Bo tat hanh thim Bat nha
ba la mit da, thoi chiéu kién ngii uan giai khong, d9 nhat thiét ching
sanh”. P6 13 vo tru xir Niét ban ciia Bo tat Quan Thé Am trong viéc
dung tri tué héa dd chiing sanh tu tip giai thoat kho dau, canh giéi
Tu tanh thanh tinh Niét ban ( hay con goi ban lai thanh tinh Niét
ban, Tanh tinh Niét ban) 1a chi cho tw tanh xwa nay von thanh tinh,
c6 day da cong dirc khong thé nghi ban, nhung do chiing sanh bij
khach tran phién nido ngin che nén khéng nhén ra, chi c6 cac bic
Thanh chirng ngd méi rd biét.

Co thé thay, giira quan diém vé gii thoat ciia Phit gidao Nguyén
thity va Phat gido Dai thira déu cing mdt nén tang la gido 1y ciia Pirc
Thé Tén, ton trong chanh phap cin ban nhu : T dé, Tam phap an,
Duyén khéi hay Thap nhi nhan duyén, Nhan qua Nghi€p bao, Bat
chanh dao, Ngii uan, Luan héi, Binh ding, Tam vo Lau hoc v.v..
nhung trong d6 Duyén khéi 1am nén ting va chiing xuat gia va tai
gia nd lwe dat dwoce sw gidc ngé giai thoat.

Tom lai, Ly twéng gidi thoat cia Phat giao Nguyén thiy va Dai
thira déu rat thiét thwc cho 19 trinh tu tip ciia hang xuat gia va tai
gia. P¢ tién buéc trén con dwong giac ngd mdi mdi ching ta déu can
swr nd lwe tu tip tinh nghiém cia tir than va su hd tri chanh phap cia
hang cuw si tai gia. Hanh gia d6 dém ngay ha thi cong phu ngd hau
thanh twu dao dirc gidi thoat tw than va dem chanh phap truyén ba
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loi ich tha nhan, khién cho Phit phap mii rang ngoi trong long din
toc Viét Nam khip thé giéi n6i chung./.

( Trich : Ly twong gidi thodt cua Phdt giao Nguyén Thuy va Phdt gido
Dai thira- SC Thich nit Thing Tam — VHPG -1-8- 2022- s6 394)

AT AT

TIN NGUONG TRONG DPOI SONG CON NGUOI VIET
NAM

Viét Nam la dat nwéc da tin ngudng, da ton gido, theo nhén
dinh ciia Ban ton gido chinh phii Viét Nam cé khoang 95% dan s ¢
doi song tin ngudng va ton gido. Riéng linh vie ton gido Viét Nam
c6 khoang hon 26,5 triéu tin d6 chiém 27% dén s, 43 to chirc thudc
16 ton gido dwoc nha nuwéc cong nhin cap chimg nhin ding ky hoat
dong. Picu nay cho thiy tin ngudng 13 mdt nét vin héa noéi bac ciia
nén vin hoéa Viét Nam. Niém tin tin ngudng ton gido hoa quyén voi
doi song tinh than con ngwoi dwge duy tri va thira ké tir doi nay sang
doi khac.

Ton gido anh hudng gia dinh trén cac mat giao duc, tinh cam,
hiéu thuin, duy tri truyén thong. Viét Nam thong ké c6 khoang
60.000 vu/ nim vé xu hwéng ly hon twong dwong 25% vu/1000 dan,
c6 nghia 1a 4 d6i ding ky két hon thi c6 mot ddi ra toa. Co 4 nguyén
nhin din dén ly hon. 1/ Mau thuin vé 16i song, 27,7%- 2/ Ngoai tinh
25,9 %,- 3/ Kinh té 13% - 4/ Bao lwc gia dinh 6,7%.

Hién nay, chwa c6 nghién ciru nao ré rang vé sw lién quan giira
ton gido va ly hon. Tuy nhién, tir thuc té cudc song cé thé suy luin
nhirng nguwoi theo dao c6 thé giam kha ning ly hon ly than la diéu
kha dac biéc. Nhitng nguwdi ly hon ly than thi lai lam ting kha nang
theo dao. Mac du khong phai ton giao nao ciing c6 ngi dung quy
dinh nhirng rang bugc vé doi song hon nhan va bon duy tri hén nhén
ciia tin do. Song niém tin va sy thwe hanh ton gido c6 sw anh huwéng
kha manh mé dén hanh vi ciia cac ca nhin trong doi song hon nhén
va su bén virng gia dinh.
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Trong Phét gido, can nhén ra rang hon nhan dwoc coi 1a quyét
dinh hoan toan thudc vé doi sdng riéng tw, ca nhin va khong phai la
nhiém vu ton gido. Tuy nhién, trong mdi quan hé v chong, Phat gido
day ring, dé duy tri cudc sdng hon nhan bén virng, méi nguwoi khi
l1am vo, 1am chong khéong chi giir gin va thip sang lira tinh yéu chia
sé niém vui, ndi buén ma con c6 tinh trach nhiém bon phan véi nhau
va v6i chinh cudc sdng ma ca hai cing tao dung. Do d6, dé c6 dwoc
s bén virng trong hon nhan phai cé sw hién dién cia 5 giéi ciia
nguoi cu si, va kém theo d6 5 bon phén ciia vo va chong.

5 Bon phéin cia chong d6i véi vo 1a : 1 thwong yéu, 2/ chung
thiiy, 3/ siin s6c doi song vat chat , 4/ Trao quyén quéan 1y gia dinh, 5/
Kinh trgng gia dinh vg.

5 Bon phén ciia vo' d6i véi chong 1a 1/ Kinh trong chong, 2/
Chung thiiy v6i chong, 3 Quén ly gia dinh tot , 4/ Siéng niing lam
viéc, 5/ Poi dai than thién véi gia dinh chong./.

o o
TINH THAN NHAP THE PHAT GIAO PAI THUA

Phit gido 1a mot ton gido 16n, vi thé nhirng dwong 16i ciing
nhu gido phap ciia Pirc Phat day khong chi 1a phwong thirc chuyén
héa kho dau, ma con la triét 1y song. Pwong 10i tu tip ciia Pirc Phat
khi con tai thé cing véi tw duy hanh dong khong xa roi ching sanh.
Tinh than Phit gido di vao doi dwoc thiét lap tir budc so khéi khi
dao Phat bit dau hinh thanh. Ngay nay, thuit ngir “Phat gido nhap
thé” da tré nén quen thudc va pho bién. Tinh than nhip thé c6 nghia
la khong phai chi lo tu hoc Phat phap ma tho o véi doi, ciing khong
phai song véi doi ma xa roi dao. Nhw bai ké ciia Luc To Hué Ning :

Phit phap tai thé gian
Bit ly thé gian giac
Ly thé mich Bo dé
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Khap nhw ciu tho giac.

Nghia 13 : Phit phap tai thé gian, - Khong roi thé gian ma tim
s gidc ngd, Néu xa lia thé gian ma tim cau sw gidc ngd - Thi khong
khac gi di tim 16ng rua, sirng thé. Tir thoi Pirc Phat cho dén chw vi
To6 sw déu khuyén tan tw twéng nay. O thoi nha Tran d6 1a “Hoa
quang dong tran” tirc hoa nhap véi thé gian. Pén doi hién tai, Thién
sw Thich Nhat Hanh tiép néi truyén thong d6 da dwa ra khai niém vé
“Phat gido dan than” hay “Phéit gido di vao doi”. Nhiéu khai niém
thuit ngir Phét gido nhap thé. Nhiéu nha nghién ctru da tim hiéu va
dinh nghia vé khai niém nay. Hoc gia phwong Tay Allie B King cho
ring “ Phit gido nhip thé, 13 mdt hinh thirc dwong dai ciia Phat
giao, tham gia tich cuec nhung khong bao gio bao lwe dé giai quyét
nhitng van dé xi hoi, kinh té, chinh tri, méi truong, é trang thai tot
nhit, sy tham gia nay, khong tach roi khéi tinh than cia Phat gio,
ma 13 mdt biéu hién cia n6”. ( HT Huyén Diéu thuyét phuc hai nwéc
Nepal va .... Cham dit chién tranh niam...)

Tac pham Hoa sen trong bién lira ciia Hoa Thuwong Nhat Hanh
da gi6i thiéu tw twéng dao Phat dan than, hay Phét gido nhép theé.
Pao Phat di vao cudc doi dén cong ching giira thoi budi nhiu
nhwong. Quyén sach nay dé cip rat nhiéu vé phong trao Phat gido
gin lién véi doi song dan toc. Nha phé binh Da Thio néu 1én diém
khac biét ciia dwong 16i Phit gido ddi véi cac hoc phai khac : « O bat
cir nuéc nao trén thé gidi ciing vay, khi buéc chian dén, dao Phat
ciing thich nghi ngay véi phong tuc, khi hiu, nhin tinh dé bién
thanh mét 16i song cho quan ching. O Viét Nam ciing thé, Phat gido
da hoa hop trong ca tinh dan toc, da cung dan toc xay dung nén mot
quoc gia doc 1ap”.

Con hoc gia Thich Pong Thanh dwa ra khai niém vé Phat gido
nhip thé nhw sau “ Trén thuc té, Phit gido nhip thé 13 mot loai
phong trao trong Phit gido réng khip, bao gom cong dong cu si
ciing nhw cac tu si, phwong Tay ciing nhuw phwong Pong. Bén canh
viéc duy tri sw phat trién tim linh hwéng ndi, Phat gidao nhip thé
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ciing nhim muc dich giam bét kho dau va ap birc xa hoi thong qua
cai cach chinh tri va xa hdi. Do dé, Phit gido nhap thé phan anh mit
tich cuc ctia Phat giao trong viéc ap dung giao ly mét cach hoat dong
va xa hon so voi truyén thf’)ng.”

Nhw vy, cac quan diém ciia mdi hoc gia da phan nao khai lwoc
tw tuéng nay. Tuy hinh thirc, ndi dung dién dat cé6 khac nhau nhung
nhin chung déu hwéng dén gido 1y dao Phat tiép cin v6i quan ching
nhéan dan. Pao Phit tir xwa dén nay, ludn trén tinh than hoa hop, tir
buéc so khéi dén phat trién Phat gidao khong nhirng khong tach
minh khéi thé sw ma con dan thin mot cach tich cuc vao cude doi,
vao nép song con ngudi ¢ tirng dia phwong dé chuyén hoa, xiy dung
cudc song cao dep, thanh thién hon. Pé 1a dic tinh nhip thé ciaa
Phat giao trong moi thoi dai, moi khong gian, khong phan biét dia
phuong, chiing tdc, giau nghéo va giai cap.

Poi song ciia Pirc Phat va Tang doan ludén vi muc dich loi sanh,
ngay tir thué ban dau sau khi Phat thanh dao, tinh nhép thé di dwoc
Pirc Phit tuyén day : “ Nay cac Ty kheo, hiy 1én dwong thuyét
phap, vi hanh phiuc, vi an lac cho chiung sanh, vi long thwong twéng
cho doi, vi hanh phuc, vi an lac cho chw thién va loai nguwo¢i”. Dirc
Phat chi day hang dé tir dem gido phap lan téa khiap nhon gian vi
long thwong twéng cho doi. Pay 1a 1y twong nhép thé ton tai cho dén
ngay hom nay. O nuéc ta, Phit gidao doi Tran ciing danh ddu mot
giai doan that su hoa nhip vao doi song ca hinh thirc 1an ndi dung.
Pao khong tiach roi doi va doi ciing khong thiéu ving dao, né tré
thanh mot hop thé linh dong sang tao va diéu dung trong moi hoan
canh, cé thé néi, cac vi vua, cac vi thién sw di vin dung tinh uyén
chuyén, tity duyén hay nhép thé dé tao cho Phat gido Pai Viét mot
nét dac trung.

Trong thoi hién dai, tuy viéc Phit gido nhap thé vé hinh thirc c6
nhiéu su thay d6i, nhung ban chat vin dwoc thiét 1ap trén nén ting
truyén thong. Hién nay cé nhiéu cach thirc dwa dao vao doi, trong dé
cac viéc to chirc nhw, khéa tu mua he, khoa tu Phat that, khoa Thién,
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khoéa tu an lac, khoa tu gieo duyén, hanh hwong xir Phat, bup sen v.v
danh cho cac Itra tudi ngudi 16n, thanh thiéu nién, hoc sinh va tré
con, tat ca déu dwoc thuwe tip tu hoc. Cac khoa tu tip nay dwoc nhén
rong lan téa khip ca nwéc, cic tinh thanh cic chiia déu cé to chirc, 1a
nhitng hinh thirc hiru hiéu dem Phat phap dén muén noi. Cac khéa
tu Phat that danh cho ngudi 16n, khéa tu miia hé danh cho sinh vién,
hoc sinh, khéa tu bup sen danh cho tré nhd, nhw vay Phit giao Viét
Nam ngay hom nay khong con quan niém “tré vui nha gia vui chua”
nhw ngay xwa nira. Ngoai ra con coé cac khoa tu tri cha Dai Bi, Dwgc
Sw, Phap Hoa v.v.. va cac doan thé tu tip nhu Poan Phit tir, Doanh
nhéan Phat tir, Ticu thwong Phat tir, y khoa Phat tik, viin nghé si Phat
tir, giao duc Phét tir v.v.. tong s6 wéc lwong trén ba ngan co so don vi
t0 chirc tu tip trong ca nuworc.

Véi thoi dai cong nghé 4.0 viéc dem dao vao doi l1a mot hinh
thire rat méi mé, rat thuén loi va hiru ich. Bat luin ¢ dau, thoi gian
nao, du thanh thi hay thon qué, ¢ hai dao, vung sau vung xa hay &
cAc nwéc ngoai, moi ngwoi déu co thé ti€p cin cac khoa tu hoc di
dwoc to chirc méi hay da qua déu cé thé tiép nhin ma khéng can
mot diéu kién niao. Moi ngwoi tuy ¢ tai nha nhuwng nhuw true tiép doi
dién dwoc nghe dwoc thiay hinh dnh va 4m thanh thuyét giang cia
cac vi giang swu, cac vi cw si, khong gian tu hoc ciia cac dao trang sé
hién hién ngay noi minh dang é. Hoc Phit thoi nay khong ton thoi
gian va khong gian nhw ngay xwa nira. Ngwoi hoc Phat thoi nay so
voi ngay xua cach nhau mt troi mt vuc, khong nhirng tang truéong
vé so0 lwong, don vi co s&, con ngwoi ma con ning cao sy hiéu biét
giao phap Phat day vé chat lwong va s6 lwong. Va Phit gido ngay
nay khong con dong khung trong tin ngwdng ton giao ma la chung
cho tat ca nguoi cé theo dao hay khong theo dao, cho dén lan téa va
tiép nhan cac tin do6 khac nhw Cong gido, Tin lanh , Cao Dai, Hoa
Hio v.v.. déu cung ling nghe va theo déi cac bai phap thoai ciia chw
vi giang suw thuyét giang va cac hinh anh Phit su dién ra khip trong
ca nuwdc va ngoai nwoc. V&i cong nghé 4.0 moi nguoi hoc Phat tim
hiéu Phat phap qua nhanh va tién lgi, cong thém c6 rat nhiéu giang
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sw, phap sw tai ning uyén bac vé Phit hoc, kinh sach tw do in an luu
hanh, trén mang, va cic diém phat hanh, cing sy hanh tri thanh
cong cua nhirng vi chuyén tu that hoc dem chia sé véi moi nguwoi mot
cach trung thuc va chinh xac. That 1a mot khodan thoi gian khong
gian tuy€t voi cho nhirng ai thich hoc ham tu ma truwdc diy chua
tirng c6, thoi gian con lai ciia kiép ngwoi khong tu khong hoc bo 16
co hoi dé trdi qua thit dang tiéc.

Sw hoc Phit dung théng cho bon chiing Ty kheo, Ty kheo ni, cur
si nam, cu si nir, ca hai phai xuit gia va tai gia cing dién gidng phat
phap cung chia sé sw tu hoc dén dai ching, cung nghe cung wng
dung thue tip, dé cé sw an lac hanh phiic ngay trong cudc song day
nhiéu nhwong bat on nay. Trong Phit gido cé rat nhiéu nhan tai ca
Tiang Ni l4n cu si thuyét giang phat phap, ciac bai phap thoai uyén
thaAm Phat hoc ciia cac vi gidng sw va cw si, dwoc nhiu nguoi tiép
nhén, da dap wng nhu cau tim 1y ciia ngwdi nghe. Chinh vi vy dwgc
nhiéu nguoi dong vién khich 1¢ nhau cing nghe ciing tim hiéu. Pé 1a
cach dem dao vao doi nhanh nhat, thuén tién nhat. Véi sw bién tai
thuyét giang luu loat ciia cdc vi gidng sw, ciia chw Ting va cu si
khién cho nguoi nghe cang nghe cang thich, d6 1a nguyén nhan tinh
than tim hiéu Phat phap vwot ra ngoai giéi tuyén Phat phap, khong
con goi gon trong gidi tin do Phat giao ma con vuon xa dén nhing
con chién ciia cac dao Cong Gido, Tin Lanh, Do Thai gido, Hoi gido
v.v.. Nhitng bai phap dwoc thuyét giang trinh bay dap éng nhu cau
thue té cudc song con nguoi va khong trai véi khoa hoc thue nghiém,
vi thé gido 1y dao Phat dwoc nhiéu nguwoi dén nhan tim hiéu va thue
tap.

Dao Phat ngay nay khong con khép minh trong ngoi nha riéng
ciia minh, ma con lan téa va hoa than dén cac dao khac qua cac hinh
thirc tu tap nhu Thién tip va in chay la hai yéu t6 quan trong ciia
Phat giao Dai thwa. Hai phuwong phap nay giap ho thao go dugc
nhitng tAm 1y bat an, kho dau buon gidn ma con giip cho ho c6 mjt
co thé khée manh yéu doi. Gido 1y dao Phat giip cho ho that su cé
hanh phiic an lac ngay trong gio' phit hién tai niy chir khong phai
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hira hen dén kiép sau hay doi sau. Pao Phit chi cho con ngudi cach
c6 hanh phiic ngay bay gio va & day, néu biét 4p dung tu tap ding
phwong phap.

Phat gido thoi can dai, nguwoi tién phong dwa dao vao doi la
Thién sw Thich Nhat Hanh, Ngai da t6 chirc nhiéu chwong trinh tu
hoc cho cac Ting Ni, phit tir trong va ngoai nwéc tir niim 1964 dén
nay. Ngai la nguoi khoi xwong cai cach su tu hoc cho 16p Tang Ni tré
tiép can véi viin héa thé sy, khuyén khich Ting Ni hoc thém thé hoc
dé tro duyén cho viéc tu hoc thém nhiéu thuin tién, nho vay giéi
Ting Ni tré c6 co hdi thiay rong nhin xa trong viéc tu tip va hoing
phap lgi sanh. Hoa thwgng la ngwoi khéi xwong thanh 1ap truwong
Pai Hoc Van Hanh dé do tao giang day cho lop Tang Ni tré, thanh
lap truwong thanh nién phung sw xa hi, néi Ién tinh than Phat gido
din thin vao doi. Pong thoi Hoa thwong con bién soan nhiéu tap
sach nhw Pao Phit ngay nay, Néi véi tudi 20, néo vé céi ¥, Bong hong
cai 40, Pwong xwa may tring, dwoc ty phi nguoi An phat tam tai tro
déng thanh phim cudc doi Pirc Phat, Hoa sen trong bién lira, Gién,
phép la cua sy tinh thirc, Buwéc téi thanh thoi, kinh quan niém hoi
thé, Thién moén nhét tung, Viét Nam Phat gido sir ludn v.v... Hoa
thwong da sang tac trén 120 dau sach, dwoe phat hanh trén cac nuwéce
phuong Tay, ndi dung déu nhim dén thay doi cach tu cach hoc cii, vi
thé Phat gido méi hoa nhép Kip xu thé phat trién ciia xa hi dwong
thoi.

Cudc chién tranh hai mién Nam Bic (1945-1975) giy tan
thwong cho qué hwong dit nuwéc, ton that nhan mang, thiét hai ciia
cai nha cira ruéng vuon . Nim 1964 nhén thiy sw vé nghia ciia chién
tranh, Hoa thwong khong né ngdi nhin dat nuwéc ludn chiu chién
tranh, Hoa thuwgng don phwong ra nwéc ngoai van dong hoa binh
cho dit nwéc dé chim dirt chién tranh. Véi tAm niém t6t nhung
chinh quyén mién Nam truéc 1975 gan cho cai tdi phan chién, phan
ché do nén Hoa thwong khong dwoc tré vé lai Viét Nam vao nhirng
nam 1966. Trong thoi gian ¢ trén cac nwdéc phwong Tay, Hoa thuwong
di giang day cac truomg Pai hoc va to chirc nhiéu dao trang, nhiéu
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khoa tu, bién soan nhiéu kinh sach néi vé cac phwong phap tu tip
dem lai an lac cho ty than va tha nhan ngay trong hién tai. Cac sach
Hoa thwong bién soan dwoc cac gi6i tri thirc va tudi tré phwong Ty
dén nhan ndng nhiét. Vi thé xu hwéng Phat gido nhip thé ciia Hoa
thugng thanh cong rwe ré. Co sy tham gia cua cac nha tri thue, cac
nha chinh tri, cac ty phu, cac Muc sw, Linh muc, cac nha tri thire
khoa hoc, nhit 13 ting 16p tudi tré phwong Tay hwéng ing dong dio.
Cac gioi tri thire nhu ky su, kién tric sw, bac si, gido suw v.v...sau khi
thAm nhuan gido 1y dao Phit ho tir gia dia vi va quyén loi ho dang
sinh hoat chuyén qua phat nguyén xuat gia tu hoc gia nhap Tang
doan. Ho cam nghi ring xuat gia tu hoc ho sé lam loi ich nhiéu hon
cho moi ngwoi va ban than ho, hon 13 chire vu va tién tai ¢ thé tuc.

M4i mét 1an to chirc khéa tu thu hut s6 lwong nguwdi tham du tir
1000 ngwoi dén 10.000.000 nguoi dén tir trén 40 quoc gia. Hoa
thwong khong nhirng thuyét giang tai dao trang tu hoc ma con
nhirng noi cong cong va cac giang dwong tu vién cia Cong gido, Tin
Lanh , Hoéi gido ho ciing moi Hoa thwong dén thuyét giang. S6 lwong
tin d6 dén thanh dwong nghe Hoa thwong thuyét giang con dong hon
ngay Noel.

Co6 thé noi Hoa Thwong Nhat Hanh 13 nguoi Viét Nam duy
nhit, con 1a nha hoang phap thir hai, sau Lat Ma TAy Tang trén thé
giéi trong mot thoi gian ngin di dwa dao vao doi nhanh nhat va
nhiéu nhat, d¢ moi nguoi cung biét dén dao Phat, ap dung loi Phat
day vao cudc song. Picéu ky la nhat 1a Hoa thuong thuyét giing
nhung khong bao gio' lam phat long cac dao khac, Hoa thuwong dung
hoa dwgc 161 day caa Phat va 1o day cia Chua, nén moi nguoi khac
ton gido khong thay c6 sw khac biét. Vi thé nén khong c6 sw chong
ddi, xung ddt, ma con cé sw hoa nhip, cung tu cing hoc nhung vén
giir niém tin cii cia dao ho, khong bit budc phai cai dao. Manh dat
phwong Tay la thu phu caa cac dao Cong giao, Tin lanh, Do Thai va
Hoi gido, nhung Hoa thwong van an nhién tu tai hanh dao thuyét
giang khong bi chong d6i ky thi, ma con lam cho cac dao khac ting
thém su hiéu biét va long tin d6i véi dao Phat, dong thoi nho nhirng
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tw twong Phat hoc, cac dao khac ho ap dung va cai tién cach sinh
hoat cii ciia ho dé thich hop véi thoi dai khoa hoc phat trién.

Tai nwéc Phap Hoa thwong thanh lap dao trang goi la Mai
Thén gom cé bon chua, chua Phap Van, chiia Son Ha danh cho chw
Tang, chua Cam L§, chua Twr Nghiém danh cho chw Ni, ngoai ra co
cac x6m Trung, xom Ha, xom Poai, Pau thon v.v..dé dung nap cac
thién sinh cic noi dén ciing khong di chd dung chira. Mdi lan to
chirc c6 thién sinh trén 40 nwéc dén tham dw, nhw Au chéu, Uc chéu,
M§ chau, TAn T4y lan v.v.. déu quy tap vé Lang Mai, so lwong thién
sinh tham du tir ngan ngudi tré 1én. Méi lan to chirc nhw vay, cac
phap thoai va hinh anh ciia khéa tu dwoc truyén di cac nwéc. Vi thé
st anh hwéng ciia cac khéa tu Lang Mai dwoc nhiéu nguoi tuoi tré,
tri thirc biét dén va theo déi. Ngoai sé lwong thién sinh cwr si tai gia
con ¢6 ca 1000 Tiang Ni la dé tir xuat gia ciia Hoa thwong c6 mit
khip cac chiu luc tu hoc va hanh dao.

Su hién cua cia Hoa thwong khong nhirng ¢ cac nwéc tw ban
ma con dén thuyét giang cac nwéc Chii nghia xa héi nira, nhw Trung
Qudc c6 moi Hoa thwong thuyét giang va cho phép xuat ban 30 dau
sach ciia Hoa thwong bién soan tai Trung Quodc. Nim 2005 Hoa
thwong dwoe nha nwée Viét Nam moi vé nwéc, tir d6 vé sau Hoa
thwong vé lai qué hwong bon lan cho dén ngay ldm binh. ( 2005,
2007, 2008, 2017). Mdi lan vé 1a co hoi dé Hoa thwong két noi lai
truyén thong dan toc va dao phap, cac gioi tri thirc va tudi tré huong
rng dong dio. Va cac dau sach ciia Hoa thwong bién soan ciing dwoc
nha nwéc cho phép in an va phat hanh.

Hoa thwong 1a ngwoi c6 nhiéu tai ning, néi dwoc nhiéu thi
tiéng nhuw Anh, Phap 13 hai ngon ngir Hoa thwong thong thao nhat.
Vé6i von luyén ngdén ngit ngoai qudc nhw vay rat thuin loi cho viéc
thuyét giang cho nhirng ngudi phwong Tiy khong cin qua thong
dich. Hoa thwong con am hiéu rat nhiéu linh vie khoa hoc , Kinh té,
chinh tri, vin héa, triét hoc, sit hoc, tho viin v.v.. Cé thé néi Hoa
thwong ngoai chirc vu chinh 13 nha truyén gido con 1a nha vin, nha
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tho, nha sir hoc, nha dich thuat, nha bién soan, nha ngoai giao, nha
tur thién, nha van dong hoa binh, nha tir thién v.v...

Hoa thwgng ap dung phwong phap tu hoc cho dai chung goi la
“Hién tai lac tr4” tirc thién chanh niém, phwong phap tu hoc nay,
thich hop véi gi6i tudi tré va tri thirc, di dem lai sw chuyén héa than
tAim ho nhirng noi kho niém dau, dong thoi héa giai nhirng moi xung
dot bat dong trong gia dinh, ban bé, ngwoi than va tip thé. Phwong
phép thién chanh niém dwoe chiét xuit ra tir phap thién goila “ An
ban thii y” dwoe Hoa thwong ché tiac 1am méi theo phong cach
truyén thong Viét Nam. Goi l1a phap “ Hién tai lac tri” nghia la «
Biy gio va & day”. Sw tu tiAp nay néu moi nguoi ap dung ding
phuong phap thi sé thio g& dwoc nhitng kho dau phién mudn trong
tam tw, chi thuc tip trong thoi gian ngin tir mot tuin dén hai tuan
thi thanh céng, thiy c6 ngay an lac. Pa c6 rat nhiéu nguoi ciia cac
gi¢i tudi tré va tri thirc cac nwée phwong TAy thuc tip thanh cong va
hiéu qua ngay trong lic thuc tip chir khong hira hen cho doi kiép
sau.

Thuong 1o day ciia cac dang gido chii cac dao khac sé cé thién
dwong hanh phic cho nguoi cé dire tin & Kkiép sau trén nwée Chua,
nhung theo 1o6i Phat day thi hanh phuc hay thién dwong sé co ngay
bay gio' va ¢ day, néu ngudi nao biét chuyén héa than tim theo néo
thién, goi la “ hién tai lac tru”, tirc ngay trong hié€n tai cé an lac chw
khong doi ngay mai. Vi nhw khi khat nwéc thi cir udng nwéc sé thay
bét khat ngay, chir khong phai doi sau khi dao giéng méi udng nuéc
thi con lau.

Véi cach 1am méi sy tu hoc nhw vay, sy tu tap nay thich hop
v6i cac gidi tri thirc va tudi tré, sy tu tip nay khong mang tinh cach
ton gido va nghi 1€ nén dwoc moi nguwoi chap thuin, khong 1€ lay va
tung niém nhiéu, nén khong gy cho nguoi thwe tip tim nham chan
va mét méi. Chi ngoi tinh toa theo déi hoi thé va di thién hanh 1a hai
dong tic co ban trong dao trang Lang Mai. V6i sw ché tiac 1am méi
lai phwong phap tu hoc khong riap khuén theo truyén thong cii ma
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ciing khong xa roi tinh than tu tip, nén di chuyén héa dwoc nhirng
ndi kho niém dau ciia moi nguwdi. Vi nhw mét ciy, néu khong nirt
thém choi, thém nhanh, thém canh 14, thém ré méi, thi cay z“'ly truéc
sau ciing phai rui tan. Pao Phat ciing thé, phai biét lam méi cho
thich hop v6i thoi dai mai. Pao Phat 1a mot thwe tai linh dong chir
khong phai 12 mén d6 co dé trong bao tang. Pao Phit phai chuyén
héa thay doi, goi 13 “ Hién dai hoa dao Phat”. Thé gian goi l1a doi
méi, d6i mo6i chinh tri, d6i méi kinh té, vin héa, gido duc ...thi dat
nuéc moéi phat trién dwoe, dan ching méi thoat nghéo thoat kho.
Pao Phit ciing viy, nho c6 chuyén héa méi thich hop voéi thoi dai
méi, va dao Phit di thanh cong theo kip da phat trién ciia xa hoi.

Nim 2005 nhé chuyén vé thim qué hwong VN ciia Hoa thuong
Nhat Hanh ma Viét Nam dwoc ciac nwéc phwong Tay tin twéng cho
gia nhap hiép héi WTO, va tir d6 viéc trao doi hang héa ciia Viét
Nam véi ciac nwéc phwong Ty dé dang thuin loi, nho thé kinh té
Viét Nam bit dau khéi sic cho dén ngay nay. Nhw viy Hoa thwong
12 cAu ndi gitra Viét Nam va cdc nwéc phwong Tay dem lai su than
thién trén lanh vuc kinh té va chinh tri , Hoa thwong 13 mdt nha
truyén gidao ma ciing 13 nha ngoai giao dic biét, mang st ménh hoa
giai hoa binh than thién . Nim 1973 Hoa thwong dwoc dé nghi trao
giai Nobel. Hoa thwong 13 nguoi ¢é strc anh hwéng 16m trén thé gidi.
Hoa thwong vé Viét Nam 4 lan, 2005, 2007, 2008 va 2018. Hoa
thwong sang lap dong tu “ Tiép hién”. Poi véi Phat gidao Viét Nam
Hoa thwong c6 cong lao rat 16n trén viéc hién dai héa dao Phat, doi
v6i cac nwée phwong Tay Hoa thwong 13 ngudi truyén cam hieng cho
ho biét dén dao Phit tim hicu va thwe tip 10i Phat day. Nhirng cudn
sach Hoa thwong bién soan dwoc nhiéu ngudi wa chudng nhu: Phép
la ciia su tinh thirc, Puwong xwa miy tring, Gian, Hoa sen trong bién
Itra, Hanh phic trong tay v.v.... Hoa thwgng ngoai l1a mot tu si con la
nha truyén gido, thuyét gido, nha vin, nha tho, nha sir hoc, nha triét
hoc, nha tir thién, nha truyén cam hirng, nha tim 1y hoc, hoc gia,
soan gia, dich gia, nha ngoai giao, nha ngon ngir hoc v.v.. Sau con
binh xuit huyét nio, Hoa thwong dwoc cic y bac si tai giéi tin tuy
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chim séc diéu tri, Hoa thwong dwoce binh phuc nhung di lai va néi
niing khong con nhu trude, chi ngdi xe ling. Tir Phap Hoa thuong vé
dao trang Lang Mai & Thai Lan diéu dudng cho gan Viét Nam va
nim 2018 Hoa thwong tré vé Viét Nam & chua Tir Hiéu thanh phd
Hué, chiia ma ngay xwa Hoa thwong xuit than tu hoc. Hoa thwong
sinh niim Binh Dan — 1926 vién tich ngay 22/1 nim 2022 nim Nhim
Dan tho 96 tudi. Hoa thwong tén that 13 Nguyén Pinh Lang sau doi
thanh Nguyén Xuén Bio, tai lang Thanh Trung, huyén Quing Pién
tinh Thira Thién Hué 13 nguoi con ké ut trong gia dinh. Hoa thwong
dwgc cac to bao danh gia la nha lanh dao Phat giao c6 anh huwéng
16n thir hai ¢ phwong Tay sau Durc Dat Lai Lat ma Tay Tang.

Sau cac chuyén vé Viét Nam nhiéu Thanh thiéu nién ham md
phap tu cua Hoa thugng, cé trén 300 nam ca nir tinh nguyén theo tu
hoc, vi thé Hoa thwong thanh 1ap dao trang tai chia Bat Nhi, goi tu
vién Bat Nha thudc thanh phé Bio Loc tinh Lam Pong, khudn vién
rong 30 hecta. Pwoc mot thoi gian ... nhwng thiéu duyén nén giii tan
ngay 30/9 nam 2009. Sau d6 dao trang nay doi qua Thai Lan sinh
hoat, dwoc nha nwéc Thai Lan cap dat xy dung sinh hoat cho dén
nay.

Cudi nim 2014 Hoa thwong bi con xuat huyét nio, diéu trij tai
bénh vién & Phap rdi qua My sau d6 Hoa thwong dwoc hdi phuc,
nhung khong con di lai va ndi nang nhw truwéc nira. Hoa thuwong tré
vé Viét Nam lan cudi vao thang 11/2018 ¢ tai chua Tir Hi¢u cho dén
ngay vién tich.

Trén day ching ta 6n lai mdt so6 nét trong cong viéc hién dai
hoa dao Phat Viét Nam ndi riéng va dao Phat cac nuwdc phuwong Tay
néi chung. Pé chiing ta thiy dao ciing nhu doi néu khong uyén
chuyén cach sinh hoat doi thwong ciing nhu sw tu hoc thi chiing ta
khong phat trién vé vat chit ciing nhw tinh than. Pat nwéc Viét Nam
néu khong thay d6i uyén chuyén thi kinh té va chinh trj khong phat
trién dwoc nhw ngay hom nay. Song song theo dé6 dao Phit ciing hién
dai héa, phai thay cii d6i méi, méi ton tai va phat trién. Nguoi c6
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cong lao 16n nhat dam nghi dim lam 13 Hoa thwong Thich Nhat
Hanh nguwoi tién phong khéi xwéng. Chung ta vinh hanh ty hao da
c6 mot ngwoi Viét Nam da lam rang ro nwéc nha ma con vinh danh
trén thé gidi.

08/3/ 2023.

Tém lai Hoa thwong ngoai 13 mot tu si con 1a nha truyén gido,
nha thuyét giao, nha van, nha tho, nha st hoc, nha triét hoc, nha twr
thién, nha truyén cam hing, nha tim 1y hoc, hoc gia, soan gia, dich
gia, nha ngoai giao, nha ngdn ngir hoc, nha tw van, nha két noi tinh
yéu thwong, nha hoéa giai han thu, nha van dong hoa binh, nha héa
giai chién tranh, nha méi trwong, nha thiao g& tim ly cing thing
moi nguoi. Thiét thwe nhat Hoa thwong 1a diu tau dwa Phat gido
Viét Nam Hién dai héa va Phit gido trén thé giéi sinh hoat on dinh
va phat trién bén virng. Hoa thwong tuy da ving béng nhung hinh
anh nhirng budi thuyét giang cua Hoa thwong trén cic nuéc ciing
nhr & Viét Nam trong cac chuyén vé thim qué nha vén con trén
mang, moi nguwdi cung nghe, cung tim hiéu va cac dau sach ciia Hoa
thugng bién soan dwgc cac gidi sinh vién, tri thirc hoc gia, chinh tri
v.v luén tim hi¢u tham khido. Va Hoéa thwong la nguoi lam ciu noi
dé Viét Nam gia nhap vao hiép hoi WTO dé Viét Nam giao thwong
budn ban vé6i cac nwée phwong Ty, nho d6 tir nim 2005 dén nay
kinh té Viét Nam vwon ra cdc nwéc ngoai, kinh té phat trién manh
nhat va nhanh nhat so véi ciac nuwéce trong khu vue.

C6 thé noi Phat gido Viét Nam déng méot vai tro quan trong
trong nwéc nha va cac nwéce trén thé giéi, gop phan o6n dinh Kinh té
va thay d6i mét s6 van dé chinh tri c6 thé dwa dén thu han va chién
tranh. Gitlip ciac dao Thién chiia, Tin Lanh, Hoi gido doan két song
hoa binh than thién véi nhau v.v... Hoa thwong la vi chan tu gop
phan xiy dung dit nuwéc va dao phap dan tdc, xirng danh 1a Pao
phap dong hanh cung din toc./.

Kinh Quan Niém Hoi th¢ Thién Mén Nhit tung- Budc téi
thanh thoi- Viét Nam Phit gido sir luin ( Nguyén Lang)
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NIEM TIN TRONG PHAP MON TINH PO

Cudc song ciia chiing sanh ludn c6 nhirng thir thach va kho
dau, nhat 1a d6i vé6i con ngudi. Vi viy di xuat hién nhirng con nguoi
vy dai, twv minh di tim 16i gidi thoat xa roi kho dau cho minh va
nguwoi khac. Po ciing 1a nguyén nhan hinh thanh nén cac ton giao
trén thé gi6i, trong d6 c6 Phat gide. Muc dich ciia cac ton gido 1a
huwéng din con nguwoi dén chin thién my trong doi song hién tai va
sau khi chét di.

Ngudi xuwa tirng néi : “ Nhw nhon am thiiy, nodn linh ty tri”
nghia 13 nguoi that sw udng nwée méi biét dwoe néng lanh ciia no.
Ciing vay, nguwoi nao thwe hanh tinh chuyén theo phwong phap tu
hanh ctia mot ton gido thi nguwoi dé6 méi dat dwgc muc dich, méi cam
nhén sy giai thoat vé tam linh, biét dwoc gia tri con nguoi. Nguwoi
chuyén tu tip vé phap mon Tinh d9 ciing viy, ho cé niém tin sau khi
chét sé dwoc ving sanh vé c¢6i Tinh d ciia Pirc Phat A Di Pa. Tat
nhién muén sanh vé nhirng cdi d6, cin phai thwe hién cac diéu kién
tat yéu.

Kinh Hoa Nghiém néi “ Tin vi dao nguyén coéng dirc mau,
trwong dudng nhat thiét chu thién cin” , long tin chinh 12 me dé ra
cac cong dirc, 1am cho cac cin lanh sinh truéng va phat trién. Nguwoi
nao mudn sanh vé c¢6i nwéc Cue lac Phit A Di Pa, can hi di ba diéu
kién 1a Tin, Hanh va Nguyén. Trong d6 niém tin dirng diu, tin rang
c6i Phat do trang nghiém thanh tinh, tin ban than di kha nang tu
tip dé sanh vé ¢6i d6. Nhw vy niém tin 13 liéu thudc vé tinh than,
khi chiing ta ¢é di sitc manh vé tinh than thi lam gi ciing sé dwa dén
két qua tot. Tuy nhién long tin can c6 tri tué, nghia la long tin dit
ding chd, tin ding doi twong, tin vé nhirng gi that su c6 ich loi, niém
tin chic that khong mu quan. Néu long tin khong c6 sw suy xét rd
rang sé roi vao mé tin. Poi véi Phat tir niém tin d6 goi 1a Chanh tin,
vi Phit phap 1a con dwong dem lai lgi ich cho tat ca chiing sanh.
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Nhwng mét niém tin thuin tiy chwa di dé dwa Phat tir ra khoi
kho dau, ciing khong din dén chin hanh phic ma cin phai két hop,
xdy dung trén nén tang cia tri tué va thuc nghiém thi con ngudi méi
c6 thé tw giai thoat khéi nghiép lwe va khé dau. Tin Phét can phai
hiéu 1071 Phat day, tir 46 4p dung thwec hanh nhim mang lai an vui
hanh phiic cho minh va ngwoi. Néu chi nghe nguoi khac néi vé Pirc
Phat A Di Pa va phat khéi long tin khong théi thi van chua di ma
con phai chirng thwe. Béi vi phat day “Tin Ta ma khong hiéu Ta tic
12 hiiy bang Ta”. Cé cAu chuyén nhw vay : Gia dinh no cha va me di
lam xa can dan con ¢ nha coi chirng cira néo kéo trom vo nha liiy cflp
do trong nha. Pém hom ay trong lang c6 ganh hat to chirc tai sin
lang, anh ta mé hat néu ¢ nha thi khong di xem hat dwoc, anh méi
nghi ra cach cha me bio giir cira néo thi minh thao cira cat ky réi di
xem hat thi an toan cho viéc di xem hat, thé 13 anh thao cira cat roi
di xem hat. Xong sau khi xem hat vé nha khong cé cira dn trém vao
tha ho lfiy hét d6. Té ra anh ta khong hiéu 10i dan cua cha me, giir
ctra néo la gilr nhirng thir quy gia & trong nha chir khong phai viéc
giir ctra néo 1a xong.

Ngwoi tin Phat cling vay, chi can cw trén loi day cua Phat,
nhung khong suy xét hiéu dwoe y Phét néi, nén chi giit trén hinh
thire, thwe hanh trén hinh twéng, con y nghia thAm sau thi khong hé
hay biét. Vi thé cang tu cang thiy bat an va dau kho 13 vay, tu chi
chuyén bé tin nguéng 1€ lay doc tung ma khong thay doi tAm tinh,
con vé phan thuc hanh thi khong ap dung trong cudc song nén moi
viéc dau vao do. Trong van Canh Sach c6 ciu “ Budc di nam trwérc,
tat buéc khong doi”, tirc nhitng tidp khi nim xwa nay vin con
nguyén nhw ban dau khong thay doi. Thé roi db thira cho Nghiép, vi
tu 12 chuyén nghiép ma lai dd thira cho nghiép 1a viéc sai lam.

Tin Phit ma khong hiéu y 16i Phat day chi 4p dung hinh thirc
bén ngoai thi trai loi Phat day long tin do ngwoc lai y caa Phat, tro
thanh nguwoi pha hoai, hay hiiy bang loi Phat. Ciing vay voi Phap
mén Tinh d9 long tin dbi véi Phat A Di Pa va c¢éi Cuc lac can phai
dit trén nén tang cia tri tué. Pao Phat goi 1a dao tri tin 13 dao tin
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bang 1y tri chit khong phai tin bang sw mé tin, cuong tin. Piéu nay,
chirng t6 dao Phit dé cao sw nd lwe ca nhan. Con nguoi c6 dwoc gidi
thoat hay khong, cé dwoc gidc ngd hay ra khéi luan hdi hay khong la
do chinh ban thian minh. Vi vy, ngoai niém tin ddi véi Pirc Phat va
giao phap Ngai truyén trao con phai tin vao ban thin minh, chinh
ban than ching ta sé 13 nguoi tiép nhan va thuce hanh gido phap Pirc
Phat. Va chinh minh ngwoi sé 1a ngwoi dat dwoe két qua tu tip do
ban than minh dem lai, chir khong ai thay thé cho minh dwoc. Nhuw
vy, niém tin rat can thiét va quan trong trong ton gido. Pé ciing la
con dwong dé chiing ta di dén két qua ciia su tu tap.

Tém lai : C6i Tinh d9 13 sy mong mudn, ao wéc ciia con nguoi
vé mot thé giéi tot dep, noi ma con nguoi bot di moi kho dau thay
vao d6 1a sw an vui hanh phic. Py khong chi 13 wéc mudn con
nguoi néi riéng va tit ca chiing sanh néi chung ma con la muc dich
ciia nhitng bic gido chii cac ton gido nham tao ra cho con ngudi mot
con dwong giai thoat, xa lia moi kho dau & thé gian. Ciing chinh nho
s nhin nhin riéng cia mdi ngudi nén ¢di Tinh d§ dwge dién dat
theo hai hwéng: Mot hwéng 1a cau sw an lac ciia ndi tim, hwéng dén
swr giac ngd ciia tw than dé cao tinh than tw gidc ; Mot hwéng 1a cau
mong su giiip d& bén ngoai va dit tron niém tin vao noi dé. Nhw viy,
s mong ciu khac nhau, déu do sw nhin nhin, suy nghi ciia méi
ngudi, vi nhirng ¢6i an lac @6 déu 1a muc dich cho con ngudi huwdng
dén va niém tin chinh 13 canh cong mé ra con dwong di dén muc
tiéu.

Tat ca déu 1a phwong tién mé ra dé din du con nguoi cé mot
cudc song an lac ngay trong hién tai, chi 1a chiing ta c6 chon ding
con dwong hay khong ma théi. Va van dé dat dén muc dich d6, ngoai
viéc dit tron niém tin va no lue ciia sw thuce hanh theo chanh phap
ciia Phat, thi trong hién tai chiing ta ciing phai song tt, dem lai binh
an cho minh va nguoi khac. Va néu hién tai ching ta di thanh tuu
dwoc viy thi twong lai chic chin sé sinh vé quoc dd ciia chw Phat
nhw mong mudn. Pirc Phit day cac phap Ngai di thuyét nhw ngén
tay chi mit triing, khi cac phap di dwoc thuin thién, muc dich cuoi
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cung cua con nguwoi khong con phan biét ma s€ tré thanh mot noi
chung cho tat ca. Nhan qua thé gian 13 chung cho tit ca ching sanh,
khi mdt ngudi tao nhéan thién thi sé c6 dwoe két qua thién. Do do,
quan trong nhét van a sy thwe hanh ciia mdi ca nhén, dat dwoc muc
dich giai thoat hay khong déu do chinh ban thin minh. Mot nguoi
khi tim thanh tinh thi khong con ham mudn phai sanh vé ¢i nao
khic, ma chinh noi nguwoi d6 13 ¢6i Tinh @9 réng 16m, c6 thé dung
chira tat ca va giai thoat moi han cudc trén thé gian nay./.

( Trich : VHPG s6 403 — 15-12-2022 . “Pinh nghia c6i Tinh dé
theo cdc kinh va tién trinh lich siv két tip kinh A Di Pa” SC Thich
Nit Hanh Lién.)
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THIEN VA TINH THEO CACH NHIN CUA THIEN SU

Thién sw Chan Nguyén néi “ Cuc lac khong roi phap giéi, dén
chd cudi cung thi chung mét giac tinh trong sang chir khong co6
riéng. “ Nhu nhw diéu tram khong thira thiéu, binh ding Di Pa chiéu
mudi phwong”. Phap giéi bao dung khong thiéu khong du, tw tanh
Di Pa ai ciing c6, va soi sang khip muoi phwong. Nhw vay theo cai
nhin ciia Thién sw Chian Nguyén ding vé mit Iy tanh thi Thién va
Tinh khong hai khong khac.

T6 sw Nguyén Thiéu ( 1648- 1728) ciing &ng dung Tinh dd
trong thién phai lam phu’O’ng phap chianh ném tu tip. To sw day
quy tac niém Phat cin yeu trong 10 bai trong do co doan : ¢ Xuat gia
cin yeu niém Phat, niém niém yeu sanh Cuec lac, nlem d4o bat niém
nhi niém, Di Pa tat tuy tha dic” . Xuat gia phai cin chuyén niém
Phat, m&i niém deéu ciu sanh vé nuéc Cuc lac, niém dén khi khong
niém ma c6 niém thi Pirc Di Pa sé hién ra trudc mit.

Thién sw Vinh Minh Dién Tho cho ring :

C6 thién khong Tinh do

106



Muoi nguoi tu chin nguoi trat
Co6 thién c6 Tinh dd

Muén nguoi tu khéng mat mot nguoi

Al oi long that ché nghi

Tu hanh dic chi liéu ky tir sanh

Tuy ring van quyén thién kinh

Ching qua sau chir Hong danh rit mau

Sau chit Nam Mé A Di Pa Phit rat mau nhiém, tom thau ci van
quyén thién Kinh. “Tuy rfmg van quyén thién kinh, Chiang qua sau
chir Hong danh rat mau, Vui long mét chudi giéi chau, S6m khuya
twéng niém coéng phu ma lan”.

Trong Vin té ¢6 hon Nguyén Du “ Kiép phu sinh nhw hinh bao anh,
c6 cAu rang : van canh giai khong- Ai oi lay Phat 1am long- Ty nhién
siéu thoat & trong luan hdi. “Ai oi lay Phat lam long” tirc ldy tAm
ciia Phat 1am long ciia minh, iy nguyén ciia Phat 1am nguyén ciia
minh, 1y hanh ciia Phit 1am hanh ciia 1ong minh, vi 1ong minh véi
long ciia Phat 1d mot, nghia 13 cung mét tim khong khac, thi nhat
dinh ngay d6 sé dwoc siéu thoat céi luan hoi.

Trong kinh Bido Tich pham Phap hdi quan Vo lwong tho Piic Phat
giang vé thé gi¢i Cuc lac cho hoang hau Vi Pé Hi nhw sau : “ Phat Di
Pa cach diy ching xa, ba nén nhiép niém quan ky c¢éi nwéc ay thi
tinh nghiép dwgc thanh. Nay ta vi ba ma néi rong cac phap quan,
ciing khién doi vi lai tit ca hang pham phu, nhirng ngwéi mudn tu
tinh nghiép dwoc tho sanh Ty phwong Cuc lac quoc d9. Nay Vi Dé
Hi ! Nguoi muon sang nwée Cuwe lac 4y nén tu ba phuée : Mot 1a
hiéu dudong cha me, kinh tho buc sw trwéng, c¢é tim nhan tir ching
giét hai va tu tap 10 nghiép lanh. Hai 1a tho Tam quy, day di cac giéi
cAm va chang sai pham oai nghi. Ba la phat Bé dé tim, siu tin nhén
qui, doc tung kinh dién Dai thira, va khuyén day sach tin ngwoi tu
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hanh. Ba sy nhu vy goi 1a tinh nghiép. Nay Vi Pé Hi ! Ba nghiép ay
12 chanh nhén tinh nghiép ciia tam thé chw Phét qua khi vi lai hién
tai”.

Pirc Phit day mudn dwoe ving sanh diu tién phai tu ba phwéc,
thuc hién hiéu dao va tu 10 thién nghiép, tho tam quy, d6 1a chanh
nhén tinh nghiép, phai phat Bé dé tim, tin siu nhin qui, doc tung
kinh dién Pai thira. Néu hanh gia thwe hién tron ven ba phwéc nhw
vay thi viéc vang sanh Cuec lac s€ thanh tyu vién man./.
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BIET ON

Pé t6 long biét on cAy Bo dé che mua che ning suot 49 ngay
dém thién dinh dwéi goc ciy. Pirc Phat di dimg cach mét khoan x,
cham chu nhin cay tron 7 ngay. Vi vay, tri an la nhirng bai hoc sau
siac dau tién Pirc Phat truyén day cho ching ta.

Trong kinh Ting Nhat A Ham, Piwrc Phat timg rin “ Néu cé
ching sanh biét bao dén, ngwoi nay dang kinh, 4n nhé con chiang
quén huodng 13 4n lén. Cho du ngudi Ay roi noi diy ngan do tuan,
trim ngan do tudn ma chang 1a xa, vin khong khac gan Ta. Vi sao ?
Ty kheo nén biét, Ta thwong khen ngoi biét bao dén. Lai c6 cac
chiing sanh ching biét bao dén, 4n 16m con chiang nhé ha hudng nho,
nguoi dé chiang gan Ta, Ta ching gin nguoi d6. Ngay cho ho dip
Téng gia 18 & sat bén Ta, ngudi nay van xa Ta. Vi sao, Ta thuong
ching néi vé nguwoi khong bao dén. Thé nén, cac Ty kheo, nghi bio
dén, ché hoc khong bao dén, nhw thé nay cac Ty kheo, nén hoc diéu
nay.

C6 thé thay, tir sur biét on ma gan véi Phat hon, givp cudc song
tré' nén y nghia chan hoa yéu thwong hon. Ta biét on méi chén com
ta An vi trong tirng hat gao chira dong cong lao cwe khd ciia nguoi
nong dan, nhirng ngudi tAim tir yéu thwong ciia nguoi nau. Ta biét on
nhirng canh cAy ngon c6 vi si trong lanh chiing da phu lén Trai dat
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nay. Ta biét on mdi sing mai thirc diy, du c6 thé van Lin 10n trong
bién kho cudc doi, nhung ta con song, con tinh yéu la con tat ca ./.

Biét on moi ngwdi :  Cha me 1a ngwoi yéu thwong ta vé diéu
kién, khong ai nhin d6i cho ta no, khong ai chiu bat hanh cho ta
hanh phuc, ngoai hai nguwoi, cha va me la nhirng nguoi luon cho ta
nhitng thi tot dep nhat ma khong bao gio can chiing ta dén dap. Vi

vy, hiy cam thiy minh con may min va hanh phic khi cha me con
dong hanh bén minh, dirng quén néi mdt 16 caim on dén cha me.

Ngoai tinh thwong tir gia dinh cha me, chiing ta con c¢é nhiéu
tinh yéu thwong trong cudc doi, dwoe nodi két tir nhirng mdi tinh yéu
thwong ciia ban bé, ciia tinh thay tro, tinh dong nghiép, tinh lang
nghia xom, d3 quan tim va gitip d& dé ta c6 mot cudc song tron ven.
Khoéng ai trong cudc doi c6 thé vot qua tit ca moi thir ma khong
nho sy dong vién, sy giup do tr ngwoi khac. Hay cam on ho da va
dang giip do minh trong nhirng lic khé khin vé vét chat hay tinh
than. Hiay mot 1an ngim lai, dé thiu hiéu néu khong cé nguoi tin
tam tan lwe giip dé thi ta cé thé vwrot qua kho khiin, dé thanh cong
nhu hém nay khéong. Lai con nhiéu 10i cAm on dén nhirng nguoi da
va dang hy sinh thim Ling, noi bién gi6i, hai dio xa x6i, diu soéng
ngon gi6, ngay dém miét mai bao vé bién cwong bo cdi, dé cho chiing
ta ¢6 cudc song yén binh, va véi nhirng ngudi ngay dém miét mai lao
dong dé tao ra ciia cai vat chat va cac phwong tién sinh hoat, dé dem
lai cudc song binh yén am no trén manh dat qué hwong nay. Béi khi
chiing ta song gitra mét xa hoi biét on, chinh sw biét on d6 sé dem lai
cho ta sw hanh phiic, va sw gia ting gin két moi ngwoi véi nhau. Sy
an vui dwoc gia ting va s dau budn sé giam di, cudc song lai cang cé
y nghia hon.

Biét on van vét : Con ngudi tir sinh ra cho dén khi nhim mit
lia doi ludn cé sw dong hanh va che ché ciia thién nhién. Béi sy song
ciia loai nguwoi déu dwoc duy tri bang nhirng thir dinh dwong dén tir
thién nhién, cho nén thién nhién nhuw mot nguwoi me hién che ché va
bao dung chiing ta, nhwng con ngwoi cé may ai hiéu dwoc y nghia
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cao quy d6. Trong kinh goi tri an thily thd, 1a nhé on dat dai, cay
¢di, nwéc, lira v.v.. Vi nhirng thanh phan nay cho ta com #n, nuéc
udng, khong khi dé thé, 40 mic, nha & v.v.. ching ta méi song con,
mai khoe manh.

Vi thé, khong nhirng yéu quy thién nhién ma con phai biét on
thién nhién va bao v¢ thién nhién. Bio v€ thién nhién tirc bao vé s
song ciia con ngwoi va cac loai dong vat. Py chinh 1a tim tir bi rai
khip muén loai 1a hanh tir ciia Bo tat./.

&3 &
SU PHAT TRIEN LON MANH CUA CAC PAO TRANG
PGVN TRONG NHUNG NAM QUA
Trong ca nuwéc co nhiéu dao trang tu tap nhw sau :
- Dao trang Bat Quan Trai : ¢ 1.242 don vi
- Pao trang Thién : c6 35 don vi
- Pao trang niém Phat, Phat that : c¢6 698 don vi
- Dao trang Phap Hoa c6 80 don vi
-Dao trang Dwgcc Sw c6 40 don vi
- Dao trang Dai Bi co6 81 don vi

Cac mo hinh dao trang khac nhuw Mat tong, Pia Tang, Lwong
Hoang Sam c¢6 103 don vi. Tong so dao trang sinh hoat 1a 2.725 don
vi . Tong s6 nguoi tu hoc 311.960 nguoi.

Ngoai ra con coé cac khoa tu mua he, khoa tu an lac, doan Phat tir,
Doanh nghiép, tiéu thwong, y khoa, gido duc, vin nghé, tir thién,
nghi 1€ v.v..

Chiing ta thay cac khéa tu, cac dao trang, cac sinh hoat ciia Phat
gido anh hwéng gin lién véi cudce sdng nhan sinh c6 thé néi trén 70%
dan sd. SO lwong ngwoi tu tiap trén moei hinh thirc moi sinh hoat, gép
phan on dinh an ninh trit tw xi héi dong thoi gop phan xiy dung
phat trién dao phap virng manh trong moi cudc sdng con nguoi.
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