
 
 

 

  יקרה, מחנכת 

  . " שבדרך ותכ"חה" חיים כישורי של החדשה התוכנית לפנייך
​

המידע את שפוגש ומגוון, ענף ומחקרי אקדמי ידע סמך על נכתבת החדשה התכנית  
שולחנות ובמפגשי ייעוץ אגף סקרי אקדמי, במחקר ראמ"ה, בסקרי מהשטח שנאסף  

בצורה מוגשת התכנית ויועצים. יועצות ועם מורים, הורים, תלמידים, עם עגולים  
בתכנים הבחירה מבחינת הן בהנחייתה דעת ושיקולי גמישות ומאפשרת אינטראקטיבית  

הכיתתי ועכשיו' ל'כאן אותה לחבר ההזמנה מבחינת והן ובסגנון . 
 

 ובכך השונים החיים מצבי עם להתמודדויות לתלמידינו מיומנויות להקנות התוכנית מטרת
 פי על נבחרו התכנים לדרך. נוספים כוחות אצלם ולפתח להם שיש בכוחות אותם לחזק

  גיל. כל עבור ומשמעותיים מתאימים שנמצאו הצרכים
 

  מזמינות מגוונות, הפעילויות לפעילות. קישור יש שיעור ולכל שיעורים, מספר יש נושא לכל
 הסבר קיים הפעילות בגוף תלמידייך. עם שלך משמעותי רגשי שיח ליצירת ומביאות

 לשיח, מקרים סרטונים, יש בה מצגת בתוך בנוי השיעור השיעור. מערך על עבורך מפורט
 השיעור לקראת בהכנה לך יסייעו אלו כל להדפסה. דפים כמו נלווים ועזרים לדיון שאלות

  לתלמידייך. בכיתה ובהעברתו
 

 עליהם שחשבת בדברים ולשתף להתייעץ רצון או שאלה בכל אלי לפנות  אותך מזמינה אני
 בכיתתך. שעולים או

 
  ושותפות כ"חות של טובה שנה לך מאחלת

 
 כהן ערבה                                                                                               

 ספר בית יועצת                                                                                               

 
 
 



 
 
 

'ו' כיתה
 :ו: בכיתה ויתורגלו שיוקנו מרכזיות SEL מיומנויות 

עצמימסוגלו ;תחוש;העצמי; הכרת – עצמית מודעות

ש

נבחעתיותכנומטרו ;הצב;מושכלת; החלטות קבלת – עצמית הכוונה

;חברתיים; מצבים והבנת זיהוי – חברתית מודעות

ה ,בקשןברתמסגרת'העצמי' גבולות שמירת - חברתית התנהלות

עםדדועזרה ;הוקב

 

 
 

רט"תתקמורחב -תכני'ו'- כיתה

רותט
 

 שנתית תוכנית

 
ב)להעברה ובחירום בשגרה מיטבית להתנהלות וחוסן כוחות לחיזוק מיומנויות

  
 ממלכתי:  ההתחלה... רק וזוהי​▪
   ממלכתיאושר?  מהו​▪
   ממלכתילחיים:  אושר מוסיפים​▪
    ממלכתיחיי:  של היוצר אני​▪
  ממלכתיבחלום:  מתחיל יעד כל​▪
    ממלכתייעדים:  להשגת בדרך ופנאי למידה זמן וארגון ניהול​▪
   ממלכתיומשתפים:  וקשיים כישורים מזהים​▪
   ממלכתיעצמנו:  את לייצג לומדים​▪
    ממלכתיפתרת"י:  מודל​▪

  

 חודשים נובמבלהעברה) ,חברות,

 בהמשך. יעלו בנושא שיעורים​▪
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Ptichat_Shana.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Mahu_Osher.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Mekorot_Haosher.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Hayozer_Shel.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Yaad_Chalom.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Nihul_Zman.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Mezahim_Kishurim.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lomdim_Leyazeg.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/ModelPatarti.pptx


 
 
 
 
 

ב)להעברה מינית פגיעה ומניעת בריאה מיניות  
   

ולגדול "לצמוח התכנית ": 
 ממלכתיציפיות:  ותיאום פתיחה​▪
 ממלכתיכיתתי:  חוזה ניסוח​▪
 ממלכתימהימנים:  ולא מהימנים מידע מקורות​▪
 ממלכתיאני!  להכיר, נעים​▪
 ממלכתיההתבגרות?  גיל עימו מביא שינויים אילו - והבנות הבנים​▪
 ממלכתיוחברתיים:  רגשיים שינויים על - הלב כל עם לגדול​▪
 ממלכתימיניים:  סטריאוטיפים​▪
 ממלכתיחברתי:  לחץ​▪
 ממלכתיסיכום:  שיעור​▪

  
)להעברה כוחות חיזוק

   ממלכתיהחלטה:  קבלת עם התמודדות​▪
   ממלכתיהחלטות:  בקבלת סגנונות​▪
   ממלכתיהחלטות:  קבלת מודל​▪

  
 
 
  

ב)להעברה ובחירום בשגרה מיטבית להתנהלות וחוסן כוחות לחיזוק מיומנויות


  
 

הביניים לחטיבת המעבר : 
   ממלכתילעבור:  הכוח​▪
   ממלכתיבמעבר:  שלי העוגנים​▪
    ממלכתיזכרונות:  צובר אדם​▪
   ממלכתיחותם:  ומטביעים לדרך לוקחים​▪
   ממלכתיומתקדמים:  אורזים​▪
   ממלכתיכוח:  הוא ידע - תשובה שאלה לכל​▪

  
  

)להעברה שנה וסיכום סיום + פגיעה ומניעת ברשת מיטבית התנהלות
  

 ממלכתיאותי!  תראו​▪
 ממלכתיחברים:  של רשת​▪
 ערבית חברהשנה:  וסיכום סיום​▪

  
 

 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lizmoach_Pticha.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lizmoach_Hoze.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lizmoach_Meida.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lizmoach_Ani.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lizmoach_BanimBanot.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lizmoach_Kolhalev.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lizmoach_Streotypim.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lizmoach_LachazHevrati.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lizmoach_Sikum.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Hitmodedut_Hachlatot.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Signonot_Hachlatot.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Model_Hachlatot.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Hakoach_Laavor.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Haoganim.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Adam_Zover.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Lokchim_Laderech.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Orzim_Vemitkadmim.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Sheela_Tshuva.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Tiru_Oty.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Mamlachti/Reshet_Haverim.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Hakochot_Shebaderech/6Grade/Aravit/Sikum_Shana.pptx

