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Day & 
Time 

Learning 
Area 

Learning Competency Learning Tasks Mode of Delivery 

7:00-8:00 Wake up, make up your bed, eat breakfast and get ready for an awesome day! 
 MONDAY  

8:00-9:00 ESP Nakapaglalarawan ng iba’t 
ibang gawain na maaaring  

makasama o makabuti sa 
kalusugan  

- nakikilala ang iba’t ibang 
gawain/paraan na 
maaaring makasama o 
makabuti sa kalusugan  

MELC 3 

  Sagutin ang mga sumusunod na 
         gawain sa Modyul: 
 
Gawain sa Pagkatuto Bilang 1  
Paalala: 
✔​ pahina 17 ang sasagutan ng mga  

mag-aaral na  gumagamit ng ESP 
modyul na puti ang pabalat 

 
✔​ pahina 18 ang sasagutan ng mga  

mag-aaral na gumagamit ng ESP 
modyul na pula ang pabalat 

 
Panuto: Iguhit ang tatlong maliliit  
na kahon sa iyong kuwaderno. Kulayan 
ng pula kung ayon ito sa napag-usapan 
nina Dino at Lena. 
 
 Sagutan ang gawain sa Learning 
Activity Sheet ng EsP 

 

 

 

 

Ipasa ang lahat ng 
output sa guro sa 
takdang araw na 
pinag-usapan sa 
pamamagitan ng 
pagsasauli sa 
designated area. 

 

Ang magulang o 
tumatayong 
tagapangalaga ang 
magpapasa ng mga 
output ng 
mag-aaral. 

Sundin ang mga 
itinakdang Health 

Protocols. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:00-9:15              RECESS (15 MINUTES) 

9:15-10:15 ESP  Consultation in Activity 

   10:15-10:30       RECESS (15 MINUTES) 

10:30-11:3
0p.m 

 
A.P 

 

Natutukoy ang mga 
mahahalagang pangyayari 
sa buhay simula isilang 
hanggang sa kasalukuyang 
edad gamit ang mga 
larawan  

MELC 3 

Sagutin ang mga sumusunod na 
         gawain sa Modyul: 

Gawain sa Pagkatuto Bílang 2 pah. 16-17 
Panuto: 
Batay sa mga larawan,  
tukuyin kung ano ang edad ng mga ito. 
Isulat sa  
kuwaderno ang sagot. 
 
Sagutan ang gawain sa Learning Activity 
Sheet ng Araling Panlipunan 
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 LUNCH 11:30-1:00 p.m 

1:00-2:00p
.m A.P  

 
Consultation in Activity 
 

TUESDAY 
8:00-9:00 Mathematics 

 
Composes and decomposes 
a given number. E.g. 5 is 5  
and 0, 4 and 1, 3 and 2, 2 
and 3, 1 and 4, 0 and 5. 
 
Regroups sets of ones into 
sets of tens and sets of tens  
into hundreds using objects. 
 
 MELC 3 

     Sagutin ang mga sumusunod na 
         gawain sa Modyul: 

Gawain sa Pagkatuto Bilang 5 pah. 14 
Panuto : Piliin at isulat ang letra ng 
tamang sagot sa iyong kuwaderno.  
 
Sagutan ang mga gawain sa Learning 
Activity Sheet ng Mathematics. 

9:00 – 9: 30                      RECESS (30 minutes) 

9:30:10:30 Mathematics  Consultation in Activity 

WEDNESDAY 

8:00-9:00 
a.m. 

MTB 
 

Tell whether a given pair of 
word rhyme  

 MELC 9 

Identify upper and lower 
case letters  
MELC 10 
 
Give meanings of words 
through:  
a. realia  
b. picture clues  
c. actions or gestures  
MELC 11 

Sagutin ang mga sumusunod na 
         gawain sa Modyul: 
 
Gawain sa Pagkatuto Bílang 3 pah.16  
 
Panuto: Tingnan ang dalawang  
pangkat ng mga salita. Hanapin ang 
mga salitang magkakasing-tunog.  
 
Gawain sa Pagkatuto Bílang 7 pah.19  
 
Panuto: Pag aralan ang awiting  
Sampung mga Daliri. Awitin ito. Iguhit 
ang mga salitang nakasulat sa ibaba 
ayun sa katumbas nitong larawan. 
Kopyahin sa kuwaderno.  
 
Sagutan ang Gawain sa Learning 
Activity Sheet ng Mother Tongue 

9:00-9:30                                RECESS (30 minutes) 

9:30-10:30 
a.m 

MTB  Consultation in Activity 

THURSDAY 

8:00-9:00 Arts Arts     Sagutin ang mga sumusunod na 
         gawain sa Modyul: 
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explains that ART is all around 
and is created by different 
people  

MELC 1 

 

 
Gawain sa Pagkatuto Bilang 2 pah. 8 

Panuto: Basahing mabuti ang  
bawat tanong. Piliin ang titik ng tamang 
sagot. Isulat ang sagot sa kuwaderno.   
 

9:00 – 9:15                       RECESS (15 minutes) 

9:15-10:15 
a.m.  

MAPEH  Consultation in Arts 

10:30-11:3
0 

MAPEH  
 

Arts 
identifies different lines, 
shapes, texture used by 
artists in drawing  

MELC 2 

 
 
 
 

  Sagutin ang mga sumusunod na 
         gawain sa Modyul: 
 
 
Arts 
Gawain sa Pagkatuto Bílang 4 (A-C) pah. 10 
Panuto: Gawin ang mga  
sumusunod. Isulat ang sagot sa iyong 
sagutang papel. 
 
 
Sagutan ang Gawain sa Learning 
Activity Sheet ng Arts 

11:30-1:00                                                      LUNCH BREAK 
1:00-2:00 MAPEH  Consultation in Activity 

 FRIDAY 

9:00-10:00  
HOMEROOM 
GUIDANCE 

 
 
 
 
 
WEEKLY 
TEST IN 

ALL 
SUBJECTS 
 
 

  
Sagutan ang Gawain sa Learning 
Activity Sheet ng Homeroom 
Guidance 
 
 
 
Sagutan ang Weekly Test na 
nakalaan sa bawat asignatura 
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