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前言 
    台灣處於第一島鏈的戰略要地，面對區域安全挑戰與中共軍力持

續壓迫，我們必須正視「如何在有限資源下，最大化國防戰力」，戰力

不單是軍隊數字，更是「人、裝備、制度、意志」的綜合體系，若台灣

希望在嚇阻戰略上站穩腳步，就必須從多面向同步努力。以下從軍

事專業、後備制度、科技戰力、社會韌性、國際合作五大面向，提出

強化台灣戰力的方向。 
一、軍事專業提升 
    軍隊是戰力的核心，台灣在國防投入雖逐年增加，但實際效能仍

有改善空間: 
1. 訓練實戰化 
    訓練必須更貼近實戰需求，而非僅止於操課，陸軍應加強城鎮戰、

游擊戰、反登陸戰；空軍應熟悉電子干擾環境下的作戰；海軍則需強

化反潛與快速打擊能力。 
2. 改善志願役待遇 
    戰力來自人心，若志願役官兵長期面臨待遇低、未來出路不明，將

導致士氣下滑。必須保障軍人職涯與退役後的社會銜接，例如退役

可直接轉任公務體系專業職缺。 
3. 縮短後勤反應鏈 
    過往台灣軍隊存在「決策慢、層級繁複」的問題。必須在戰時確保

各級部隊能獨立判斷、快速行動，避免凡事等待上級命令而錯失戰

機。 
二、後備制度的改革 
    台灣後備役人力龐大，但效能長期受質疑。若後備力量無法有效

運用，戰力將出現斷層。 
1. 強化後備編組與定位:不應僅停留在「點名制度」，而要讓後備部隊

有明確作戰角色。例如：後備旅專責守備要地、交通設施、醫療與物

資保障，減輕正規部隊壓力。 
2. 區域防衛網絡化:每個縣市應建立「區域防衛隊」，與警消、民防結

合，平時訓練、戰時支援。這樣能夠確保一旦戰爭發生，社會不會陷

入混亂。 
3. 延長後備實質訓練時數:現有後備訓練僅數日，效果有限。建議逐

步延長至 14 天，並進行專業化分流，部分人接受射擊，部分專責後

勤、工兵、醫護。 
三、科技戰力的投資 



    未來戰爭不僅是傳統軍力對抗，更是科技戰的比拼。台灣必須在

幾個領域提前佈局。 
1. 無人載具與精準打擊:烏俄戰爭證明，無人機能改變戰場格局，台

灣應大量投資「低成本、大數量」無人載具，並發展 AI 自主控制。 
2. 網路與電子戰:中共在資安攻擊與資訊戰的能量強大。台灣必須成

立更高層級的「網電司令部」，整合國防部與科技部資源。 
3. 國產武器的自主:對外軍購固然重要，但過度依賴外援將受制於

人。必須推動飛彈、雷達、電子干擾等核心系統的自主研發，特別是

「反艦、反登陸」武器，應成為重點。 
四、社會韌性的建立 
    戰力不只是軍隊，社會本身是否能承受戰爭壓力，更是關鍵。 
1. 建立全民防衛意識:教育必須加強「戰爭風險」與「國防知識」普及，

讓年輕人了解防衛的重要性。 
全民國防不能只是口號，而要融入教育與社區。 
2. 戰時基礎設施備援 
:戰爭爆發時，水電、通訊、交通極易成為攻擊目標。台灣應提前規劃

分散式電網、地下化通訊系統、物資儲備。 
3. 媒體與資訊戰防護 
:輿論戰比砲火更快摧毀士氣。台灣需建立「戰時資訊傳遞中心」，避

免敵方假訊息快速散播。 
五、國際合作的深化 
    台灣若孤立無援，再強的軍力也無法持久。必須深化國際安全合

作，形成戰略嚇阻。 
1. 強化美日合作:美國是台灣最重要的安全夥伴，日本則是地理與戰

略的鄰居。應積極參與美日軍事交流與演訓，增進互操作性。 
2. 拓展歐洲與印太連結:烏俄戰爭後，歐洲對台灣安全更關注，台灣

可與北約國家分享資安、防務經驗。 
3. 民間與智庫外交:軍事合作不僅限於政府層面，還包括智庫、學

術、產業鏈的聯盟。科技、資安、軍民兩用產業都能成為國際合作的

切入點。 
結論 
    台灣戰力強化，必須是「全面國力」的展現，而非僅限於軍隊數字。

軍事專業的提升、後備制度的改革、科技投資的加速、社會韌性的強

化、以及國際合作的深化，缺一不可。唯有如此，台灣才能建立可信

的嚇阻，讓潛在對手明白：進犯台灣的代價將極為高昂，進而維持台

海和平。 


