
2023/11/05 年度普巴金剛大法會開示 
豐原蓮師道場主辦 / 年度普巴金剛大法會圓滿 
 
吽！ 
 
法界不變法身密意中， 
 
妙現無滅普巴金剛尊， 
 
界智無別朵瑪供食子， 
 
迷現病魔仇敵遮法界。 
 
我們每個眾生，因為不認識自己心的性，因此心性中所顯現的一切煩惱，我們就
無法清淨的看待，不會清淨。我們所有的念頭、眾念，為什麼叫做眾念？為什麼
叫做煩惱？原因即是我們不認識心的本體，所以我們就煩惱了；眾生不知道法身
，也不知道心的性本體是空性，所以眾生就變成依靠、開始依靠二取心，其實這
裡就錯誤了，這裡就是不對了！ 
 
「吽！法界不變法身密意中，」～ 
 
法界基本上是永不變的，這叫做法界，未上課的人可能比較聽不懂，就是如同虛
空之意。為什麼用虛空來比喻？比如我們觀待，觀看虛空是什麼？它就是一個概
念而已。虛空是什麼？虛空是這樣的一個藍天白雲、這樣的一個虛空，原來這就
是一個虛空。這樣的一個虛空，為什麼叫虛空？虛空有多寬、多深？我們無法理
解，所以人們稱呼為虛空。虛空有沒有什麼變化？虛空是沒有變化的。既然這個
虛空無法衡量它的寬度、深度，這樣的一個虛空，基本上它是不變之意。 
 
虛空中真正會有變化的是什麼？是虛空的雲層、日落，與虛空下的外器世界、內
情眾生，這些都是有變化的，不是不變的，都是有為的法，所以用虛空比喻法界
不變。而法界不變講的重點是什麼？法界不變的是法身、法身佛。三身佛最源頭
的佛叫法身，所以法界不變代表法身的佛、一切佛的源頭，所以說法界不變、法
身，這個比較難懂。法界不變、法身是什麼？它講的是心的本體。我們每個眾生
都有一個心的性、心的本體，這就是法界不變、法身，講的是我們心的性。而心的
性是什麼？心的性是空性、自性光明，這就是一個完整的心的性。 
 
為什麼法界不變、法身？因為它是非常清淨的、非常的清淨，因此虛空中不管匯
聚了雲層、下雨，不管外器世界有成住壞空、有任何的變化，它與虛空是無關的。
因此法界不變的法身，講的是我們每個眾生心的本體、心的性。心的性、本體是
空性，所講的即是我們心的性非常清淨之意，亦即心的源頭、心的本體非常的清
淨。這樣非常清淨、心的本體中，自然而然會顯現一切的光明，這叫做自性光明。
亦即：心的本體是空性，好比天上的虛空，它是空性的虛空。因為它是一個虛空、
是一個無為的法，這樣一個無為法的虛空，不知它的寬度、深度。因此這樣的一
個虛空中，它可以顯現外器世界、內情眾生等等，因為虛空本身是空性之故。 
 
因此每個眾生心的性、本體是清淨，由於清淨之故，於其本體清淨中，自然而然
能顯現光明，故說心的本體空性、自性光明。但在這裡眾生就誤解了，因為眾生



對於心的性、本體空性、自性光明未知、不知，所以眾生的自相續就形成了眾念、
煩惱！但從心的本體、心性之上來講，有無眾念、煩惱？沒有。因此，自性光明才
是正確的，因為心的性是清淨、源頭是清淨，這樣清淨的源頭所顯現的一切念頭
，怎麼會是煩惱？怎麼會是眾念？一切都是智慧、一切都是光明的！因此這裡第
一句就講：「法界不變法身密意中」，亦即心的本體空性、自性光明。 
 
「妙現無滅普巴金剛尊，」～ 
 
在這樣的一個本體空性、自性光明的境界中，即顯現了第二句所說：「妙現無滅普
巴金剛尊」。這樣一個法界不變、法身密意中，亦即心的本體空性、自性光明的顯
現，如此的一個密意中，它的妙力就是自性光明，是自然而然顯現的，這叫做妙
現，亦即自性光明。這樣的法身密意中，它所妙現的一切是無滅的，亦即法身密
意中，所顯現的一切妙力是不滅的。因此，這樣的一個普巴金剛，它的源頭、源泉
是什麼？就是法身的密意中，法身之妙現、妙力，不是什麼別的。因此普巴金剛
是妙現、妙力的顯現。 
 
普巴金剛與我們每個人，是不是各自的？不是！普巴金剛就是代表我們。每個眾
生的心性、心的性是什麼？心的性是本體空性，本體空性中自然而然有自性光
明、自然而然就會顯現，這個自性光明代表的是什麼？普巴金剛。所以這裡講到
了：因為妙力所顯現的一切都是無滅的，所以普巴金剛是法身的密意中，自然而
然、它的自性所顯現的。因此普巴金剛代表什麼？法身佛的功德。從這個角度去
思考：我們每個眾生，因為不認識自己心的性，因此心性中所顯現的一切煩惱，我
們就無法清淨的看待，不會清淨。 
 
我們所有的念頭、眾念，為什麼叫做眾念？為什麼叫做煩惱？原因即是我們不認
識心的本體，所以我們就煩惱了。眾生不知道法身，也不知道心的性本體是空性
，所以眾生就變成依靠、開始依靠二取心，其實這裡就錯誤了，這裡就是不對了，
為什麼？因為法界不變法身密意中，自然而然就會妙現無滅普巴金剛尊，所以它
從頭到尾都是非常清淨。其實，每個眾生心的性就是代表究竟的實相，所以每個
人心性所顯現的一切都是自性光明，沒有所謂的煩惱，但是我們不認識這個心的
性。 
 
人家聖者佛菩薩們，他們所依靠的是什麼？我們說：報身、化身，他的源頭、他所
依靠的是什麼？法身的佛。法身的佛是清淨的，報身自然也清淨；報身清淨，化身
自然亦為清淨。不可能是：化身來自於報身，結果化身不清淨而法身清淨，沒有這
回事。色身的佛依靠的是法身，結果色身不清淨而法身清淨，也不可能這樣的道
理。因此我們每個眾生，簡單來講，主要是不認識自己心的性，所以我們就依靠
二取的心。 
 
而我們不知法身及法身密意中妙現的這一切，我們不認識，那我們就不依靠嗎？
不是！我們還是有依靠的東西，一定要有一個依靠，所依靠的是什麼？就是二取
的心，然後所謂的迷現就開始產生了。什麼是迷亂的顯現、迷亂的心？「迷現」：比
如說我們的錯覺、幻境，每個六道眾生所看到的一切、六道是一個不清淨的境，
這就叫作幻境；這個幻覺的幻境，它是有所依靠的，依靠的就是二取的心，依靠的
是迷亂的心。 
 
若無迷亂的心、無明的心，你怎麼看得到幻境？沒辦法看到幻境，因此每個眾生



是迷現；首先這個迷亂的心先生起，再來他就看到一些迷亂的顯現、迷現。所以我
們說學佛要學正法，絕對不能迷信，我們要智信、要以智慧去相信。為什麼藏傳
佛教特別強調聞思修、見修行？ 若無聞思修，你永遠無法理解大乘的佛法是什麼
；而學習密乘，你必須要有見修行。為什麼要建立這樣一個正確的見解、觀念？就
是要有智信，不能迷信。 
 
但若未透過上課或聞思修、見修行，我們就是迷信了，這個迷信與我現在所說的
一模一樣。因為我們不認識心的性，所以就是依靠二取的心，二取的心是什麼？
我們每個人，念頭一定會生起，念頭不生起我們無法思考、不能想事情，所以必
須先生起一個念頭。第一個念頭生起時，你就覺得這個色美；再來第二個想法生
起：這個色美，所以你喜歡，如此才完全成立所謂的貪著。同理，嗔著也是如此。 
 
因此，什麼叫做二取的心？就是我們完全不了解心的性、本體，這樣心性本體中
所顯現的自性光明，當然就變成了完全不是自性光明、不是自然而然而顯現，並
非我心性的成就功德。那是什麼？我先看到了一個東西，然後覺得這個漂亮，再
來我喜歡，再來我不喜歡，所以貪念、嗔念就是如此而生起。眾生就是依靠二取
的心，迷現就是這樣生起的，真的沒錯。所以，這就是錯誤的。 
 
「界智無別朵瑪供食子，」～ 
 
法界智慧無二無別，這是什麼？界智無別就是普巴金剛。在界智無二無別的普巴
金剛面前，我們供養朵瑪，各位供養了兩天，兩隻手揮呀揮呀揮三圈.. 作供養。在
界智無別的普巴金剛面前，各位所供養的朵瑪、供食子，這個目的是什麼？因為
我們每個人有病魔、仇敵、違緣障礙、逆緣等等，所以在界智無二無別的普巴金
剛面前，我們供養的食子就是遮（遮止、回遮）各位的病魔、仇敵。所以希望明年
大家獻供時，能了解這四句的內容，把它好好放在心上，明年繼續修時對大家比
較有幫助。 
 
「迷現病魔仇敵遮法界。」～ 
 
我們每個眾生，因為迷亂、不認識心的性，所以我們必須依靠界智無別的普巴金
剛尊，修持這樣回遮的法。實際上，我們的病、魔，這些所有的仇敵，它是因何而
來？你為何而病？為何遇到這些魔？你為何有這些仇敵？原因是什麼？是自己
的迷亂、迷現！因為你有二取的心、煩惱業力，你就會有這一切，比如你的輪迴
為什麼會顯現？也是一個迷（迷亂）。為什麼有你、有親人、有受用財富這一切？
也是因為迷。自己會生病、要面臨生老病死，這一切的原因，都是一個迷。 
 
所以，要把這個迷現回遮，我們修一場法，或做一些上供下施，或修一些法、唸一
些咒語，是不是可以回遮？是可以的，但要完全、徹底的回遮就沒辦法。若想完
全、徹底的回遮，你必須要回遮到法界。所以，「遮法界」這三個字，就是又回到了
前面，我們還是要認識心的性。若未認識心的性，我們永遠是一個迷，所看到的
一切顯現，永遠是不會斷的。今天的開示就講到這裡。 
 
最後我祝福各位～大家好幸福，可以來到這裡這麼莊嚴的道場、修這麼殊勝的法
，冷氣這麼涼爽，也不用擔心戰爭。現在這個五濁時期，其實有很多的病啊、戰爭
啊！大家電視上都看得到。所以我們每個人在修法當中，大家多多培養慈悲心、
菩提心！誰不想幸福、快樂？但有時這些就是共業，你出生的環境不允許你選擇



，這次生在這個地方，我也跟大家在一起，非常的幸福。在這裡祝福大家幸福、快
樂、平安！ 
 
（完） 
 
～白玉講學院   分享 


